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8 25

2 面

8 面

地震ハザードマップを配布

しています

5 面

東京都シルバーパス一斉更新

新宿シティハーフマラソン

区内在住の方の先行申し込み

は8月29日から

ケーブルテレビの広報番組

「わたしのまち新宿～四谷～」

新宿クリエイターズ・フェスタ

2014 9月7日まで開催中

新宿区成年後見センターに

ご相談ください

新宿区成年後見センター

【所在地】高田馬場1―17―20、新宿区社会福祉協議会内

（5273）4522・（5273）3082

http://www.shinjuku-shakyo.jp

　将来、判断能力が低下したときに備える「任意後見制度」では、あらかじめ

後見を任せたい人と内容を決めて、任意後見契約を締結します。判断能力が

低下したときは、契約の相手方が任意後見人として本人を支援します。

　すでに判断能力が十分でない方を支援する「法定後見制度」は、本人の判

断能力の程度によって「補助」「保佐」「後見」に分かれ、実情に応じて家庭裁

判所が援助者を選任し、監督します。

法 定
後見制度

任 意
後見制度

　市民後見人は親族や専門家ではなく、地域住民として身近な立場で

成年後見活動を行う方です。

　区では、26年度から市民後見人養成基礎講習を実施し、市民後見人を

養成していきます。講習では、成年後見制度の仕組みや知識、後見人と

しての心構え、高齢者や障害者に関する制度等を学びます。受講申請書

類は事前の説明会（下記）で配布し、書類選考により受講者を決定しま

す。

【日程】11月～27年1月、全6回

【会場】新宿区社会福祉協議会

（高田馬場1―17―20）

【対象】区内在住・在勤・在学また

は区内で高齢者・障害者等に関

わる社会貢献活動の実績があ

り、講習等の受講後に市民後見

人として活動ができる方（おお

むね65歳まで）

【主な内容】成年後見制度の基本理念、専門職・市民後見人からの実

践レポート、対人援助の基本、成年後見制度にまつわる法制度、

認知症高齢者・知的障害者・精神障害者の理解、高齢者・障害者に関わ

る諸制度、後見人としてのシミュレーションほか

　日程・カリキュラム等詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホーム

ページでもご案内しています。

【日時】①9月3日午前10時から、②10月2日午後2時から

※2時間程度。2回とも同じ内容

【会場】新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

【申込み】電話かはがき・ファックス（2面記載例のほか希望日を記

入）または直接、①は9月1日・②は9月30日（必着）までに地域福祉課

福祉計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）（5273）

3517・（3209）9948へ。各日30名程度。先着順。

　市民後見人の活動や講習の詳しい内容についてご説明します。

市民後見人養成基礎講習の受講を希望する方は、いずれかの日程

の説明会に必ずご参加ください。

3 面

成年後見制度
誰もが地域で安心して暮らし続けられるように

ご存じです
か

将来、自分の判断能力が低下したときのために今から準備できることは

● 基礎講習受講説明会にご参加を

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害等により、判断能力が十分で

ない方の権利を守るための制度です。成年後見人等が、本人の意思を尊重し

ながら金銭管理や福祉サービスを利用するための契約締結など、法律面や

生活面でその人らしい生活を送れるようお手伝いします。

　制度には、「法定後見制度」「任意後見制度」があります。利用について、新宿

区成年後見センターでご相談をお受けしています。

　地域の身近な窓口として、成年後

見制度について、電話と窓口で相

談をお受けしています。

【相談日時】

月～金曜日午前8時30分～午後5時

弁護士・司法書士・社会福祉士の専門相談

　法律や福祉の専門家が相談をお受けしています。事前に予約が

必要です。

【相談日時】月曜日…司法書士、水曜日…弁護士、金曜日…

社会福祉士

※時間はいずれも午後1時～2時、午後2時30分～3時30分

新新たたにに始始めめまますす

市市民民後後見見人人養養成成基基礎礎講講習習

すでに判断能力が十分でない

判断能力はあるが将来のことが心配

認知症が進行している一人暮らしの母親が心配

施
設
を
訪
問
し
て

被
後
見
人
の
話
を
聞
く
市
民
後
見
人
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

区の調査にご協力ください

新
宿

区
長

選
挙

立
候

補
予

定
者

説
明

会
　

　

11月
9日


に
新
宿
区
長

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。立
候
補

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、ご
出

席
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9月

10日

午
後

2
時
か
ら
（
午
後

1時

30分
開

場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
第

1分
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4

0・

（

5
2
7
3）

5
2
3

0へ
。

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
必
ず
指
定
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連
絡
も
な
い
場
合

は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
括
納
付
が
困
難
な
方
は
、

こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時

に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の
相
談
に
お
い
で

に
な
れ
な
い
方
は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話

番
号
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9月

7日

午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4

5
3
8へ

。

※
当
日
は
、区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
入
口
（
靖

国
通
り
沿
い
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。車
い
す
を

ご
使
用
の
方
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電
話
で

納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

講
演
会
「
地
球
温
暖
化
リ
ス
ク
と

人
類
の
選
択
」

【
日
時
】

9月

3日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】

I
P
C
C（

気
候
変
動
に
関

す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
）
の
最
新
報
告

か
ら
（
江
守
正
多
・
国
立
環
境
研
究

所
気
候
変
動
リ
ス
ク
評
価
研
究
室

長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
）
で
、

9月

1日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4

4
3
4へ

。先
着

100名
。

衣
類
の
回
収

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
を

回
収
し
ま
す
（
子
ど
も
服
も
可
）。
当

日
、会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

※
虫
食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る

も
の
は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

9月

7日

午
前

10時
～

午
後

5時

【
協
力
】
一
般
社
団
法
人
日
本
リ

･

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。

若
年
者
就
労
支
援
室

「
あ
ん
だ
ん
て
」
見
学
会

【
日
時
】

9月

12日

午
前

10時
～

午
後

5時（
時
間
内
入
退
室
自
由
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で

15歳
～
お
お

む
ね

39歳
の
就
労
し
て
い
な
い
方

と
家
族
、
支
援
者
、

10名

【
内
容
】
社
会
と
の
関
わ
り
方
を
見

つ
け
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
見
学
・
体
験
、
進
路
に
悩

む
若
者
と
家
族
の
個
別
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

9月

11

日

ま
で
に
あ
ん
だ
ん
て
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
0）

3
3
2
9（

水
・
日
曜
日
を
除
く
午

後

1時
～

5時
）
へ
。
先
着
順
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://a

n
d
a
n
te
-

sh
in
ju
k
u
.n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

講
座
「
借
地
借
家
の
問
題

解
決
」

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
事
例
を
基
に
解
決
の
仕
方

を
弁
護
士
が
解
説

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

5日
（
必
着
）
ま
で
に
全
国
借
地
借

家
人
組
合
連
合
会
新
宿
支
部
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

1―

5―

5、
御
苑
フ
ラ
ト
ー

401）
へ
。
先
着

順
。

【
問
合
せ
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
3
4へ

。

学
習
会

「

P

M

2・

5の
現
状
と
課
題
」


区
消
費
者
活
動
促
進
等
助
成
事
業

【
日
時
】

9月

24日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15

名【
内
容
】

P
M
2・

5に
よ
る
大
気
汚

染
の
現
状
を
学
び
、
健
康
被
害
に
つ

い
て
考
え
る
（
講
師
は
小
川
和
雄
・

埼
玉
大
学
非
常
勤
講
師
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

9月

23日
（
必
着
）
ま
で
に
暮
ら

し
を
考
え
る
会

・

（

3
2
0
3）

2
9
5
1へ

。先
着
順
。

【
問
合
せ
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
3
4へ

。

事
業
計
画
の
縦
覧


四
谷
駅
前
地
区
第
一
種
市
街
地

　
再
開
発
事
業

　
事
業
計
画
の
認
可
申
請
に
係
る
施

行
規
程
、事
業
計
画
を
縦
覧
し
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

9月

3日

～

16日


午
前

8時

30分
～
午
後

5時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
地
域
整
備
課

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

8
4
4へ

。

▼
意
見
書
の
提
出

　
事
業
の
利
害
関
係
者
で
施
行
規

程
、
事
業
計
画
の
内
容
に
ご
意
見
の

あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。

【
提
出
期
間
】

9月

3日

～

30日


【
提
出
先
・
問
合
せ
】
国
土
交
通
省
市

街
地
建
築
課
（
〒

1
0
0・

8
9
1

8千
代
田
区
霞
が
関

2―

1―

3）

（

5
2
5
3）
8
1
1
1へ

。

　
区
民
意
識
調
査

　
区
の
重
要
課
題
に
対
す
る
区
民
の

皆
さ
ん
の
意
識
や
意
向
を
伺
い
、
区
政

運
営
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽
出

し
た

18歳
以
上
の
方

2千

500名
に
、

9

月
初
旬
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。
無

記
名
で
ご
回
答
い
た
だ
き
、
統
計
的
に

処
理
し
ま
す
。

調
査
結
果
の
概
要
は
、「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
5・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

　
単
身
世
帯
意
識
調
査

　
区
で
は
、
急
増
す
る
単
身
世
帯
の
実

態
に
関
す
る
調
査
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
常
生
活
、
困
り
ご
と
、
地
域
や

人
と
の
つ
な
が
り
、
高
齢
期
の
生
活
や

備
え
、
行
政
へ
の
要
望
等
に
つ
い
て
意

識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

35歳
以
上
で
一

人
暮
ら
し
の
方

【
調
査
方
法
等
】

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
…
住
民
基
本
台

帳
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た

2千

500名

に
、

8月

28日

に
調
査
票
を
発
送

し
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
…

45分
程
度

の
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、

電
話
で

9月

26日

ま
で
に
、
新
宿
自

治
創
造
研
究
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

調
査
日
時
・
場
所
は
、
ご
相
談
の
上
、
決

定
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
謝
礼
（
図
書
カ
ー
ド
千
円
分
）
を
差

し
上
げ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
自
治
創
造
研
究
所
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
2
5
2・


（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

　
地
下
室
で
は
外
の
様
子
が
分
か

り
ま
せ
ん

　
浸
水
す
る
と
電
気
が
消
え
ま
す

　
水
圧
で
ド
ア
は
開
き
ま
せ
ん

　
地
上
が
冠
水
す
る
と
一
気
に
水

が
流
れ
込
ん
で
き
ま
す

Ｄ Ｃ Ｂ

①
擁
壁
や
擁
壁
の
上

部
か
ら
水
が
浸
み
出

し
て
い
ま
せ
ん
か

②
樹
木
の
根
や
ツ
タ

な
ど
が
擁
壁
に
悪
い
影
響
を
与
え
て

い
ま
せ
ん
か

③
擁
壁
に
膨
ら
み
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
か

④
擁
壁
の
亀
裂
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
等
の
目

地
に
沿
っ
た
亀
裂
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
か

⑤
水
抜
き
穴
（
排
水
パ
イ
プ
）
は
あ
り

ま
す
か

⑥
地
盤
が
沈
下
し
て
い
ま
せ
ん
か

地
下
室
の
あ
る
建
物
や
が
け
な
ど
の
安
全
確
認
を

　
地
下
室
の
あ
る
建
物
で
は
、
集
中

豪
雨
が
発
生
す
る
と
浸
水
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
早
め
の
避
難
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
で
、

が
け
等
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
点
検
・
対
策
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
、
擁
壁
等
の
所
有
者
に
改

修
・
新
設
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
や
工
事
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4
5・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

Ａ 　

本
日

8月

25日
の
朝
刊
に

折
り
込
ん
で
い
ま
す

　
区
で
は
大
地
震
に
よ
る
被
害
を
最

小
限
に
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
生
命

や
財
産
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、「
新
宿
区
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

東
京
都
の
第

7回
地
域
危
険
度
測

定
調
査
の
公
表
と
液
状
化
予
測
図
の

改
訂
に
伴
い
、
マ
ッ
プ
を
改
訂
し
、
今

年

2月
か
ら
配
布
し
て
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
東
京
都
が
今
年

3月

31

日
に
公
表
し
た
「
大
規
模
盛
土
造
成

地
」
の
位
置
を
追
加
し
て
、「
新
宿
区

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
平
成

26年

7月
版
）
」（
写
真
右
下
）
を
作
成
し
、

よ
り
一
層
の
周
知
を
図
る
た
め
、
本

日

8月

25日
の
日
刊

6紙
（
朝
日
・

産
経
・
東
京
・
日
経
・
毎
日
・
読
売
）朝

刊
に
折
り
込
ん
で
配
布
し
ま
し
た
。

　
マ
ッ
プ
は
建
築
指
導
課
、
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）、
特
別

出
張
所
で
も
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4
5・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

新
宿
区
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
ま
す

ま
ち
の
状
況
を
確
認
し
、
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

特別区民税・都民税を滞納している方は相談を

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

休日納税相談9月7日

集中豪雨のとき
地下室・半地下室は危険です

1 2

3

4

5

6

1

4

ご自宅の周囲のがけ・
擁壁の点検を

台
風
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

Ｂ Ｄ
ＣＡ
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東京都シルバーパスの一斉更新

　
都
内
在
住
で

70歳
以
上
の
方
を
対

象
に
発
行
し
て
い
る
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
は
、
都
営
バ
ス
、
都
営
地
下

鉄
、
都
電
荒
川
線
、
日
暮
里
・
舎
人
ラ

イ
ナ
ー
と
都
内
の
民
営
バ
ス
に
乗
車

で
き
ま
す
。

現
在
、
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方
に
は
、

8月
下
旬
に
東

京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
申
込
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

同
封
の
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続

き
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

9

月

1日

以
降
に
指
定
の
更
新
窓
口

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
日
・

指
定
窓
口
で
は
都
合
の
悪
い
方
は
、

下
表
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
、

9月

中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用



26年
度
の
住
民
税
が
課
税
の
方
…

2万

510円



26年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方
…
千
円



26年
度
の
住
民
税
が
課
税
で
、

25

年

1月
～

12月
の
合
計
所
得
金
額
が

125万
円
以
下
の
方
…
千
円



25年
度
の
経
過
措
置
の
う
ち
、

17

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
だ
っ
た

こ
と
に
よ
り
千
円
で
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
発
行
を
受
け
て
い
る
方
…
千
円

更
新
に
必
要
な
も
の

▼
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か
る

も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証

等
）

※
住
民
票
・
パ
ス
ポ
ー
ト
で
は
更
新

で
き
ま
せ
ん
。

▼
有
効
期
限
が
「

26年

9月

30日
」
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス

▼
費
用
の

に
該
当
す
る
方
は
、
次

の
①
②
③
の
い
ず
れ
か

1つ

①

26年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

通
知
書
の
所
得
段
階
区
分
欄
に
「

1」

「

2」「

3」「

3特
」「

4」「

4特
」
の
い

ず
れ
か
の
段
階
が
記
載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書

（

1通

300円
）

③
生
活
保
護
受
給
証
明
書

▼
費
用
の

に
該
当
す
る
方
は
、次
の

①
②
の
い
ず
れ
か

1つ

①
26年

度
介
護
保
険
料
納
入
（
決

定
）
通
知
書
の
所
得
段
階
区
分
欄
に

「

5」
と
記
載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
課
税
証
明
書
（

1

通

300円
）

※
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書

は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

後発医薬品
（ジェネリック医薬品）

利用差額をお知らせします

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

清
風
園
は

9月
30日

ま
で
休
園
し
て
い
ま
す

　
天
井
改
修
工
事
の
た
め
、

休
園
し
て
い
ま
す
。

火
曜
日
午
後
に
同
園
で

実
施
し
て
い
る
「
新
宿
い
き

い
き
体
操
の
会
」
の
開
催
場

所
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

9月
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

7へ
。

長寿をお祝いします
【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎

2階）（5273）4567・（5272）0352へ。

期間 会場

9月1日～
5日・29日
・30日

区役所本庁舎1階
(歌舞伎町１－4－１)

9月1日～
3日

都庁第二本庁舎1階
(西新宿2－8－1)

9月3日～
5日

落合第二地域センター
(中落合4－17－13)

9月8日～
10日

若松地域センター
(若松町12－６）

●臨時更新窓口●　時間はいずれも午前10時～午後3時30分　※京王百貨店新宿店は午後5時まで

秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季保保保保保保保保保養養養養養養養養養施施施施施施施施施設設設設設設設設設のののの受受受受受受受受受けけけけけけけけけ付付付付付付付付付けけけけけけけけけをををを開開開開開開開開開始始始始始始始始始

　生活習慣病等の医薬品が処方さ

れ、ジェネリック医薬品を利用した

場合に薬代が一定額以上軽減される

と見込まれる方に、利用差額を試算

した「差額通知」を8月末にお送りし

ます。

◆ジェネリック医薬品は、厚生労働

省が認めた先発医薬品（新薬）と同等

の効能・効果を持つ薬で、先発医薬品

より一般的に安い価格で提供されま

す。利用を希望する場合は、かかりつ

け医や薬剤師にご相談ください。

【問合せ】東京都後期高齢者医療広域

連合ジェネリック医薬品通知サポー

トデスク0120（055）993（8月29

日～9月30日開設）へ。

　
こ
と
ぶ
き
祝
金
を

　
お
贈
り
し
ま
す



9月
上
旬
か
ら

民
生
委
員
が
お
届
け
し
ま
す

【
対
象
・
金
額
】
平
成

26年

9月

1日

現
在
区
内
在
住
で
、
次
に
該
当
す
る
方

▼
古
希
（

70歳
）
昭
和

19年

4月

1日

～
昭
和

20年

3月

31日
生
ま
れ
…

5

千
円

▼
喜
寿
（

77歳
）
昭
和

12年

4月

1日

～
昭
和

13年

3月

31日
生
ま
れ
…

7

千
円

▼
米
寿
（

88歳
）
大
正

15年

4月

1日

～
昭
和

2年

3月

31日
生
ま
れ
…

1

万
円

▼
長
寿
（

96歳
～

99歳
）
大
正

4年

4

月

1日
～
大
正

8年

3月

31日
生
ま

れ
…

3万
円

　

100歳
以
上
の
方
に

　
祝
金

3万
円
を
お
贈
り
し
ま
す


新
た
に

100歳
に
な
る
方
を

　
区
長
が
訪
問
し
ま
す

　
区
内
在
住
で

100歳
以
上
の
方
に
、

祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。
新
た
に

100

歳
に
な
り
、
事
前
に
希
望
を
い
た
だ

い
た
方
に
は
、

9月
上
旬
（
予
定
）
に
、

区
長
が
訪
問
し
て
祝
金
を
お
渡
し
し

ま
す
。

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 あさや

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市竜地17
栃木県日光市

鬼怒川温泉滝813　　　

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月18日～28日 10月24日～11月3日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は 5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,000円
小学生は4,900円
3歳以上の未就学児は3,500円

食事形態
夕食は食事処、朝食は

バイキング　　　　
夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋 夕食・朝食ともバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室12畳(定員6名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR） （バス）

東京八重洲通 ― ホテル

　　　　　　（バス）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 鬼怒川温泉 ―ホテル
（JR) (循環バス)

浅草 ― 鬼怒川温泉 ―ホテル
（東武） （循環バス）

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した質
にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地が
望めます

バイキングは80種類以上の和
食・洋食・中華料理です

後期高齢者医療制度
被保険者の皆さんへ

　一般よりも低料金で宿泊できます。

いずれも高齢の方に配慮した、バリア

フリー対応の施設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日

1～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用で

きません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円（中学生以上）が別に必要

です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】郵政の往復はがき（私製はが

きは不可）に被保険者の住所・氏名・電

話番号・後期高齢者医療被保険者証の

被保険者番号、宿泊希望日数（2泊ま

で）、利用人数、利用者全員の氏名を記

入し、9月3日（必着）までに高齢者医療

担当課高齢者医療係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1）へ。

※施設名、希望日は記入不要。受け付け

時に指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・

朝食）付き。食事なしの利用はできませ

ん。

※記入の不備、重複申し込み、期限を

過ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月10日までに「はがき」

でお知らせします。届かない場合は高

齢者医療担当課高齢者医療係へご連絡

ください。

当選者受け付け…9月12日に、区

役所本庁舎3階301会議室で。「はがき」

でお知らせする指定時間においでくだ

さい。当選はがき、後期高齢者医療被保

険者証、施設利用料をお持ちください。

一般受け付け…9月30日は電話

予約のみ。午前9時～午後5時に（5273）

4203へ。10月1日からは電話予約の

ほか、高齢者医療担当課の窓口でも受

け付けます。後期高齢者医療被保険者

証、施設利用料をお持ちください。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医

療係（本庁舎4階）（5273）4203・

（3203）6083へ。

【
問
合
せ
】
東
京
バ
ス
協
会
（
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
）
（
5

3
0
8）

6
9
5
0（

土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
）へ
。

※

70歳
以
上
で
新
規
に
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
購
入
を
希
望
す
る

方
は
、
受
付
窓
口
が
異
な
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期間 会場

9月 10日
～12日

牛込笥地域センター
(笥町15)

9月11日・
12日・16
日

榎町地域センター
(早稲田町85）

9月11日・
12日

落合第一地域センター
(下落合4－6－7)

9月17日～
19日

戸塚地域センター
(高田馬場2－18－1)

都営大江戸線都庁前駅
構内

期間 会場

9月 19日
～24日

京王百貨店新宿店8階※
(西新宿1－1－4)

9月22日
柏木地域センター

(北新宿２－３－７)

9月24日・
25日

四谷区民センター
(内藤町87）

9月25日・
26日・29
日・30日

大久保地域センター
(大久保2－12－７）

グ
リ

ー
ン
ヒ

ル
八

ヶ
岳

か
ら

の
お

知
ら

せ
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27年1月25日（日）開催

区内在住の方の先行申し込みは 8月29日 から

何から始めれば

いいか分からない

自分に合う求人が

見つけられない

職場のコミュニケーショ

ンがうまくいかない

仕事の進め方や休日の

過ごし方が分からない

※1…筋力アップの教室が少なかった四谷地域に、26年4月から新設しました。　※２…高田馬場第二ことぶき館の改修工事のため、同センターで実施します。

勤労者・仕事支援センターは

「働きたい」「働き続けたい」を応援します

職場定着支援

　職場訪問や個別面談を定期的に行うほか、セ

ンター利用者同士が交流できる「たまり場事業」

で仲間づくりの場も提供

センター利用者の声
ハローワークと連携して紹介してもら

　った多くの事業所から、自分に合う職場

　を見つけることができた

センターで出会った仲間や支援員の存

　在が、不安なときも大きな支えになった

体調管理や気分転換の方法についての

　アドバイスが、仕事上の成長につながった

仕事に生きがいを持てるようになった

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）（3266）1605 9月8日～13日 9月13日午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）（3205）9671 10月7日～11日 10月11日午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－3－1）
（3266）1606

10月1日～3日、
6日・7日

10月6日午後4時～5時

四谷中学校（四谷1－12）（3358）3771 10月14日～17日 10月17日午後3時30分～4時10分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）（3205）9674 10月6日～11日 10月11日正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）（3565）0701 9月29日～10月3日 10月3日午後3時～4時

落合第二中学校（西落合1－6－5）（3565）0702 10月4日・6日～9日 10月4日午後1時30分～2時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）（5330）0661 10月20日～25日 10月7日午後2時30分～3時30分

新宿中学校（新宿6－15－22）（3357）6191 10月20日～25日
10月25日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－1）（3227）2110 10月6日～11日
10月11日
午前10時40分～11時40分

　
全
国
か
ら

1万
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー

が
集
ま
り
、
新
宿
区
内
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

今
回
は
明
治
神
宮
野
球
場
前
を
ス
タ
ー
ト

し
、明
治
神
宮
野
球
場
に
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。

【
種
目
・
部
門
・
参
加
料
】
下
表
の
と
お
り

【
主
催
】
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・

区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
（
新
宿

区
、
区
教
育
委
員
会
、
新
宿
未
来
創
造
財

団
、区
陸
上
競
技
協
会
ほ
か
）

【
申
込
み
】
▼
区
内
在
住
の
方
の
先
行
申
し

込
み（
各
種
目
い
ず
れ
も
先
着
順
）
…

8月

29日

～

9月

12日

に
、
専
用
の
振
込

用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）・

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）・
特
別
出
張
所
等
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
。

▼
一
般
申
し
込
み
（

9月

13日

か
ら
。ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
抽
選
。

10
kmの

部
、

健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
先
着
順
）…
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
の
部
は

9月

26日

、

10
kmの

部

・
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は

10月

31日

ま

で
に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://ru
n
n
e
t.

jp
/）か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
・

10㎞
の
部
の

参
加
料
の
う
ち

500円
を
、
東
日
本
大
震
災

被
災
地
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

※
大
会
当
日
に
、
コ
ー
ス
の
沿
道
整
理
・
参

加
者
受
け
付
け
等
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（

16歳
以
上
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
宿

未
来
創
造
財
団
内
）

（

3
2
3
2）

5
1

2
1へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
経
験
の
あ
る
方
が
情
報
交
換
し

た
り
、
介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場

で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
に
お
い
で

く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

9月
の
日
程
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
／

4日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
…
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
集
会
室
（
三
栄
町

25）

▼
②
若
松
町
の
会
／

10日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
戸
山
シ

ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

▼
③
フ
レ
ン
ズ

2／

26日

午
後

1時

30分
～

4時
…
高
齢
者
福
祉

施
設
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）

▼
④
ひ
と
や
す
み
の
会
（
健
康
フ
ラ

ダ
ン
ス
講
座
あ
り
）
／

27日

午
後

1時

30分
～

4時
…
新
宿
け
や
き

園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】
①
②
は

100円
（
茶
菓
子
代
）、

③
④
は
無
料

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方

に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

家
族
介
護
者
講
座

　

体
に
や
さ
し
い
介
護
技
術

【
日
時
】

9月

19日

午
後

1時
～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
理
学
療
法
士
が
車
椅
子
な

ど
へ
の
移
乗
の
仕
方
を
解
説

【
申
込
み
】
電
話
で
榎
町
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
2
2
7）

1
7
5
7へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
の
た
め
の
「
新
宿

い
き
い
き
体
操
」
講
習
会

　
加
齢
に
負
け
な
い
体
を
作
る
「
新

宿
い
き
い
き
体
操
」
を
覚
え
ま
せ
ん

か
。
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
が
教
え
ま
す
。
介
護

予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座
の
テ
ー
マ
】

▼

9月

19日

／
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）…
腰
の

痛
み
を
解
消
し
て
は
つ
ら
つ
生
活

▼

10月

6日

／
四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）…
つ
ら
い
肩
こ
り
さ

よ
う
な
ら

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4

時【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30

名
程
度

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。先
着
順
。

聞
こ
え
の
問
題
を
考
え
る

連
続
講
座

　

新
宿
区
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

　
支
援
事
業

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

20日

…
耳

の
病
気
と
聞
こ
え
の
仕
組
み
（
竹
腰

英
樹
／
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
員
）

▼

10月

18日

…
中
途
失
聴
・
難
聴

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
小
島

敦
子
／
中
途
失
聴
・
難
聴
者
「
つ
ば
さ

の
会
」
立
川
代
表
）

▼

11月

15日

…
聞
こ
え
な
い
人
の

姿
と
心
の
様
子
（
宇
田
川
芳
江
／
聴

力
障
害
者
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
相
談

員
）、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、

全

3回
（

1回
の
み
の
参
加
も
可
）。

要
約
筆
記
、
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
が
あ

り
ま
す
。

【
対
象
】
聞
こ
え
に
困
っ
て
い
る
方

（
聴
覚
障
害
者
、
高
齢
者
な
ど
）
と
家

族
、支
援
者
ほ
か
、

40名

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
区

社
会
福
祉
協
議
会
地
下
会
議
室
（
高

田
馬
場

1―

17―

20）へ
。

【
共
催
・
問
合
せ
】

N

P

O法
人
東
京

都
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
（

5
9

1
9）

2
4
2
1・

（

5
9
1
9）

2

5
6
3へ

。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
啓
発
講
座


子
育
て
・
子
育
ち
、
ど
の
世
代
に
も

　
や
さ
し
い
ま
ち
を
語
り
合
お
う

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
保
護

者
が
養
育
で
き
な
い
と
き
に
、
小
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
、

1週
間
を

限
度
に
一
時
的
に
お
預
か
り
す
る
事

業
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
家

庭
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
品
川
区
の
「
ふ
れ
あ
い
暮

ら
せ
る
ま
ち
」「
子
育
て
・
子
育
ち
に

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

19日

午
前

10時
～
午

後

0時

30分

【
内
容
】
基
調
講
演（
幾
島
博
子
・

N
P

O法
人
ふ
れ
あ
い
の
家
―
お
ば
ち
ゃ

ん
ち
代
表
理
事
）、
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
制
度
説
明
、交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

9月

16日


ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6
7

5（
総
合
相
談
係
）へ
。先
着

30名
。

イ
ベ
ン
ト
「
君
の
と
な
り
の

不
思
議
な
世
界
」

【
日
時
】

9月

14日

午
前

10時
～
午

後

5時（
時
間
内
入
退
場
自
由
）

【
内
容
】紙
芝
居
・
紙
人
形
劇
・
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
・
か
る
た
遊
び
ほ
か
。お

話
会
は
午
前

10時

30分
、
午
後

0時

30分
・

2時
・

4時
か
ら

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

の
同
伴
も
可
）

【
主
催
】
早
稲
田
大
学
児
童
文
学
研
究

会（
新
宿
区
立
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。

撮
影
会
「
本
の
世
界
に
入
っ
て

み
よ
う
」

【
日
時
】

9月

28日

午
後

1時
・

2
時
・

3時
か
ら

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
幼
児
～
中
学
生
、
各
回

5組

（
保
護
者
と
一
緒
に
、
ま
た
家
族
・
友

達
と
の
グ
ル
ー
プ
参
加
も
で
き
ま

す
）

【
内
容
】人
物
と
背
景
を
合
成
す
る
技

術
で
、本
の
中
に
い
る
よ
う
に
撮
影

【
申
込
み
】

8月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。先
着
順
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
作
り

　

テ
ー
マ
は
未
来
の
図
書
館

【
日
時
】

9月

15日

午
後

2時
～

4

時

30分（
現
地
集
合
）

【
会
場
】
ド
ッ
ト

D
N
P（

市
谷
田
町

1―

14―

1）

【
対
象
】
小
学

4～

6年
生
、

15名（
保

護
者
同
伴
）

【
内
容
】

i
P
a
dの

ア
プ
リ
「
ピ
ッ

ケ
の
つ
く
る
え
ほ
ん
」を
使
い
、紙
の

絵
本
、
デ
ジ
タ
ル
絵
本
を
制
作

【
申
込
み
】

8月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着

順
。

【日程・会場・内容等】下表のとおり。各全12回程度（受付

番号2は全8回）。時間の午前は10時～11時30分、午後

は2時～3時30分（受付番号15・18・19・21は午後1時30

分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で介護保険の「要支援」「要介護」

認定を受けていない方。健康状態により参加をお断りする

ことがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に記載例（2面参照）

のほか生年月日・希望する教室の受付番号（第2希望まで

希望順に記入）を記入し、9月5日（消印有効）までに高齢

者福祉課高齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは1人1枚。応募者多数

の場合は抽選し、結果は9月12日ころお知らせします。

★パワーアップ高齢者（区の健康診査等の結果、介護予

防の取り組みが必要と判定された方）が対象の介護予

防教室（対象の方には個別にご案内）を含め、同じ時期

に複数の教室には参加できません。

　


9月

21日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

　
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
が
原
因
で
起
き
る
脳
の
病
気
で
す
。

日
本
で
は
、

85歳
以
上
の

4人
に

1人
に
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

認
知
症
講
演
会

　
認
知
症
の
予
防
法
を
お
話
し
す

る
ほ
か
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

9月

29日

午
後

6時

30

分
～

8時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

130名

【
内
容
】
▼
実
践
！
五
感
を
刺
激
し

て
認
知
機
能
の
向
上
を
目
指
そ
う

（
郷
間
加
奈
子
・
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
介
護
予
防
主
任
運
動
指
導

員
）
、
▼
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
生
き
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

（
西
村
美
智
代
・
社
会
福
祉
法
人
サ

ン
理
事
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
支
援
係
へ
。先
着
順
。

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
介
護
す
る
家
族
等
が
交
流
で
き

る
家
族
会
を
、
月

1回
、

3か
所
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
情
報
交
換
や
気

持
ち
を
共
有
す
る
場
と
し
て
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
水
曜
日
の
会
／

9

月

17日

…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館（
西
新
宿

4―

8―

35）

▼
木
曜
日
の
会
／

9月

11日

…

百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人
町

2―

18―

21）

▼
金
曜
日
の
会
／

9月

12日

…

榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
弁
天
町

50）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

3時

30分
　

【
費
用
】

1回

100円（
茶
菓
子
代
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
方
や
家
族
を
支
援
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
い
う
病
気
や
対
応
方
法

の
基
礎
を
学
び
、
支
援
の
輪
を
広
げ

ま
す
。
受
講
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
印
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知

症
の

見
守

り
の

輪
を

広
げ

る
た

め
に



職業相談

仕事に関する相談を受け、希望や課題を整理

就職準備訓練

区役所等での実習を通して、適性や課題を確認

求職活動

ハローワークや採用面接へ同行

職場実習

通勤、仕事の進め方のサポートと実習先との調整

就労支援の流れ




　平成30年から精神障害者の雇用が義務付けられ、障害のある方

の就職はますます増えていくことが予想されます。新宿区勤労者・

仕事支援センターでは、障害のある方の就労を支援するほか、障害

のある方の雇用をお考えの事業所の相談もお受けしています。

【問合せ】新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新宿ここ

・から広場しごと棟）（3200）3311・（3208）3100へ。

9月は障害者雇用支援月間

障害のある方のこんなお悩みをサポートしています



障害のある方を雇用しているか

雇用を検討している事業主の方へ

　障害者雇用制度や他社の事例をご案

内するほか、障害のある方との社内での

接し方など、さまざまな相談をお受けし

ています。詳しくは、勤労者・仕事支援セ

ンターへご相談ください。

区
役

所
で

の

イ
ン

タ
ー

ン
シ
ッ

プ

10月～12月クラスの

参加者を募集

教室名
受付
番号

会場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室

認知症の予防（認知症
と診断された方除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日
午後

13名

骨盤底筋向上教室

尿漏れ予防（女性対象）
2 介護老人保健施設マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

足腰の筋力を向上

させ転倒を予防

（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

4 東京都健康プラザハイジア（歌舞伎町2－44－1）火曜日
午前

13名

5 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日
午後

18名

6 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日
午前

18名

7
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

8 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 水曜日
午前

18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセンター
（若葉3－6）　※1

水曜日
午前

10名

教室名
受付
番号

会場
曜日
時間

定員

シニアバランス
トレーニング教室

バランスを保つ力

を向上させ筋力の

低下を予防

（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） 木曜日
午前

18名

12 新宿スポーツセンター（大久保3－5－1）※2 金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29） 火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

18名

シニア
パワーアップ教室

全身の筋力の低下

を予防

15
清風園（中落合1－7－26）
※トレーニングマシンを使用

金曜日
午後

10名

16 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1－3）
※トレーニングマシンを使用

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18 東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）
※トレーニングマシンを使用

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20
介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2－43）
※プールでの水中運動。25年度または26
年度で直近の、区または被用者保険の健康
診査の受診結果の提出が必要

金曜日
午前

10名

21 金曜日
午後

10名

元気な高齢者向け

介護予防教室

種目・部門 参加料

ハーフマラソンの部 5,000円

10kmの部 4,000円

健
康

マ
ラ

ソ
ン
の

部

3km
一般 1,500円

中学生 1,000円

2km

小学生 1,000円

ファミリー（小学生

までと保護者）
1組1,000円

ファンラン

（小学生以上）
1,000円

小学生・70歳以上・障害者 500円

未就学児と保護者 1組500円

学校公開・学校説明会の日程

27年4月に区立中学校に入学する新1年生の皆さんへ

区立中学校一斉学校公開と学校説明会

新宿区では新入学時に

学校選択制度を導入しています

　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上

で学校選択制度を実施しています。指定校以外の

中学校へ入学を希望する場合は、学校選択票を提

出してください。

【対象】区内在住で、27年4月に区立中学校に入学

する新1年生

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【学校選択票の提出方法】指定校以外の中学校を

選択する方は、学校選択票を10月１日～31日

に学校運営課学校運営支援係へ郵送（必着）ま

たはお持ちください。選択票は、区立小学校の6年

生には9月末に小学校から配布します。そのほか

の対象者には郵送します。応募状況は、受付期間

終了後に新宿区ホームページで公表します。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えたとき

は、指定校以外からの入学希望者を対象に公開で

抽選し、入学者を決定します。兄姉が27年度以降

もその学校に在籍している場合は、優先して入学

できます。落選した方は指定校への入学となりま

すが、自動的に補欠登録もします。

　学校公開・学校説明会（下表）

　公開時間は、授業時間内です。当日直接、各学校

へおいでください。見学は、公開期間以外も随時

受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合

わせください。

　学校の特色などを冊子にまとめ、「学校選択票」と一

緒に配布します。また、各学校ではホームページを

開設しています。新宿区ホームページからご覧いた

だけます。

　学校選択票の提出方法と第２回の学校公開・学校説明会の日程をお知らせします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）3089・（5273）3580へ。



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★
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12月1日～
27年1月5日
宿泊分

　

新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2

泊

3日
）
。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

12月

3

日

…
ハ
イ
ジ
の
村
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
と
フ
ジ
ヤ
マ
テ
ラ
ス

▼

16日

…
山
中
湖
ク
リ
ス
マ
ス

の
森
と
軽
井
沢
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
の

　

3夜
連
続
コ
ン
サ
ー
ト

　

12月

23日

は
ク
ラ
シ
ッ
ク
、

24日

・

25日

は
マ
リ
ン
バ
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

冬
季
特
別
料
金

【
期
間
】

12月

1日

～

27年

3

月

20日

の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場

合
…
新
宿
区
民
・
区
外
の
方
と
も

大
人

6千
円
、子
ど
も

3千

600円

（
本
館
・
コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区

民

9千
円
・
区
外

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
で
の

1室

1名
利

用
等
を
除
き
ま
す
。

※
大
人
は
別
途
入
湯
税

150円
が

か
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
期
間
・
内
容
】展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

11日

～

13日

…
新
人
展
～

な
つ
の
こ
え
（
写
真
）
、
▼

14日

・

15日

…
日
本
春
秋
書
院
城
西
東

書
道
団
展
、
▼

17日

～

21日


…
第

11回
創
彩
会
展
（
絵
画
）
、

▼

18日

～

21日

…
第
９
回
水

曜
水
墨
会
作
品
展
、
▼

26日

～

28日

…
第

21回
玄
麟
書
塾
展

※
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
は
常

設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

9月
の
展
示

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

9月

1日

～

10

日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が

き
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9月

18日

ま
で
に
結
果
通
知

が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民

優
先
予
約
（
当
選
者
を
含
む
）
」
、

ど
な
た
で
も
申
し
込
め
る
「
一
般

予
約
」
の
順
に
、
先
着
順
で
受
付

窓
口
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）
で
も
確
認

で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予

約
…

9月

21日


▼
一
般
予
約
…

10月

1日


【
休
館
日
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳
は

12月

8日

～

11日

。

箱
根
つ
つ
じ
荘
は
休
館
し
ま
せ

ん
。

※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。箱
根
つ
つ
じ
荘

に
宿
泊
す
る
方
に
、小
田
急
線
の

運
賃
割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。

※
箱
根
つ
つ
じ
荘
で
は
、

3歳
～

未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
夕
食
は
、

通
常
よ
り
量
の
少
な
い
キ
ッ
ズ

プ
レ
ー
ト
も
選
べ
ま
す
（
宿
泊
代

か
ら

600円
引
き
）
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施

設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽
選
は

が
き
」
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

4
3
5
8

区民保養施設の利用申し込み

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新

宿
区
役
所
内
営
業
所
（
本
庁

舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受
け
付
け
の
み
）

へ
。

落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】
▼
①

9月

1日


（
瀧
川
鯉
八
、
雷
門
音
助
）
…
大
久

保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
、
▼
②

19日

（
春
風
亭

柳
若
、
三
遊
亭
遊
か
り
）
…
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―
14―
1）

、
い

ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時
20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円
（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

コ
ン
サ
ー
ト

「
リ
コ
ー
ダ
ー
の
隠
れ
た
魅
力
」

【
日
時
】

9月

7日

午
後

0時

30分

～

1時

10分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
花
は
咲
く
」「
星
に

願
い
を
」
ほ
か
（
出
演
は
笛
の
楽
園

L
A
Q
U
A
L
I
T
E
T
R
I
O）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。先
着

70名
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
宝
塚
歌
劇

　


D
V
D上

映

【
日
時
】

9月

8日

午
後

6時
～

8

時

40分
（
午
後

5時

45分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら

～
オ
ス
カ
ル
と
ア
ン
ド
レ
編
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。

映
画
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

9月

10日

午
後

2時
か
ら

「
地
球
消
滅
の
日
～
そ
の
時
、
人
類

は
…
」（

1時
間

36分
）
、
▼
映
画
の
夕

べ
…

19日

午
後

6時
か
ら
「
ア
メ

リ
カ
ン
・
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
」（
監
督
／

ジ
ョ
ー
ジ
・
ル
ー
カ
ス
、

1時
間

52分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
】

9月

13日

午
前

10時
～

12時

【
協
力
】
新
宿
区
史
跡
め
ぐ
り
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
戸

山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）
（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。先

着

40名
。

四
谷
の
ま
ち
歩
き

　

地
域
の
文
化
施
設
を
巡
る

【
日
時
】

9月

20日

午
前

10時
に
消

防
博
物
館
入
口
前
（
四
谷

3―

10）
集

合
、午
後

1時
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
見
学
先
】
消
防
博
物
館
・
民
音
音
楽

博
物
館
・
新
宿
歴
史
博
物
館
ほ
か

【
主
催
】
四
谷
地
区
協
議
会
観
光
ま
ち

づ
く
り
実
行
委
員
会

【
費
用
】

150円
（
新
宿
歴
史
博
物
館
の

入
館
料
）

※
解
散
後
の
茶
話
会
（
当
日
申
し
込

み
）
に
参
加
す
る
方
は
、
別
途

200円

（
茶
菓
子
代
）
が
か
か
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

12日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。
ま
ち
歩
き
に

初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
「
四
谷
ま

ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

創
作
狂
言「
ラ
ー
メ
ン
忠
臣
蔵
」

　

東
日
本
大
震
災
で

　
被
災
さ
れ
た
方
を
招
待

【
日
時
】

9月

21日

午
後

5時
～

6

時

30分
（
午
後

4時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
で

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
と

家
族
、

10組

【
演
目
】
狂
言
界
の
名
門
・
茂
山
一
門

が
贈
る
狂
言
「
ラ
ー
メ
ン
忠
臣
蔵
～

メ
ン
マ
の
逆
襲
」

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
人
数
、
被
災
さ
れ
た

場
所
を
記
入
し
、
あ
そ
び
と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇
場
（
〒

1
6

2・

0
8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ

っ
た
り
～
の
共
同
事
務
所
内
）

（

5

2
6
1）

8
6
9
6へ

。先
着
順
。

能
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

新
作
能
「
調
律
師
～
シ
ョ
パ
ン

　
　
の
能
」
を
読
み
解
く

【
日
時
】

9月

23日

午
後

1時

30分

～

4時
（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

80名

【
内
容
】
能
と
ピ
ア
ノ
が
共
演
す
る
新

作
能
に
焦
点
を
あ
て
、
能
楽
の
歴
史

等
を
解
説
（
講
師
は
清
水
寛
二
、西
村

高
夫
／
響
の
会
能
楽
師
）

【
申
込
み
】

8月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）
（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。先

着
順
。

家
庭
料
理
基
礎
講
座
・
中
華
編

【
日
時
】

9月

27日

午
前

11時
～
午

後

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

24名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
鶏
肉
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
の
炒
め
ほ
か
（
講
師
は
神
戸
弘
巳
・

男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
会
長
）

【
費
用
】
千
円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

音
楽
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
メ
ト
ロ

に
乗
っ
て
」
公
開
プ
レ
ビ
ュ
ー

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公
演
に
招
待

【
日
時
】

10月

9日

午
後

6時

30分

～

9時
（
午
後

6時
開
場
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

5歳
以
上
、
千

名
（
車
椅
子
等
の
付
添
い
の
方
は
区

外
在
住
で
も
可
）

【
共
催
】新
宿
区
・
新
宿
未
来
創
造
財
団

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

3

名
ま
で
）
と
、
車
椅
子
で
来
場
す
る
方

は
そ
の
旨
と
付
添
い
の
有
無
を
朱
書

き
で
記
入
し
、

9月

20日
（
必
着
）
ま

で
に
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

9月

1日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

文
化
芸
術
振
興
会
議

【
日
時
】

9月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

【
内
容
】
区
内
の
文
化
芸
術
の
振
興
状

況
ほ
か

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4
0

6
9へ

。

自
治
基
本
条
例
検
証
会
議

【
日
時
】

9月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

9月

4日

午
後

3時
か
ら

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
内
容
】
ご
み
削
減
に
関
す
る
普
及
啓

発
ほ
か

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

9月

9日

午
前

10時
か
ら

【
内
容
】
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

ググ
リリ

ーー
ンン
ヒヒ

ルル
八八

ヶヶ
岳岳

かか
らら

のの
おお

知知
らら

せせ

協働事業提案

公開プレゼンテーション
　1次審査（書類）を通過した6

団体の事業を審査します。

　実施が決定した事業は、27年

度に区の事業として、提案団体

と区が協働で実施します。

【日時】9月3日午後1時～5時50分

【参加団体】NPO法人CAPユニ

ット、NPO法人としょかん支

援クラブ、スキルボート早稲

田、NPO法人団塊のノーブレ

ス・オブリージュ、認定NPO法

人クラブネッツ、地域スポーツ

推進クラブCriacao（クリアソン）

【会場・申込み】傍聴を希望する

方は当日直接、区役所本庁舎5

階大会議室へ。途中入退場自由。

【問合せ】地域調整課管理係（本

庁舎1階）（5273）3872へ。
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食
品
衛
生
講
習
会

　

事
業
者
向
け

【
日
時
】

9月
11日


午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
調
理
従
事
者
、
食
品
関
係
事

業
者

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情（
美
藤

克
幸
・
東
京
都
食
品
衛
生
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
監
視
第
二
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
7へ

。

精
神
保
健
講
演
会

　

統
合
失
調
症
の

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

9月

24日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
統
合
失

調
症
の
方
の
家
族
、
身
近
に
接
し
て

い
る
方
、

50名

【
内
容
】社
会
機
能
と
認
知
機
能（
根
本

隆
洋
・
東
邦
大
学
医
学
部
精
神
神
経

医
学
講
座
准
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保

健
相
談
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。
先
着

順
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
パ
パ
か
ら
も
ら
っ
た
宝
も
の
」

　

ア
イ
バ
ン
ク
啓
発
公
演

【
日
時
】

9月
2日


午
後

2時

30分

～

5時

30分（
午
後

2時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
費
用
】

3千
円（

18歳
ま
で
は
無
料
）

【
主
催
】
移
植
・
再
生
医
療
を
支
え
る

会【後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
㈱
わ
か
さ
生
活


0
1
2

0（

1
3
2）

0
3
4へ

。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
代
金
は
、
す
べ
て
ア

イ
バ
ン
ク
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

市
民
と

N

P

Oの
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

11日

午
後

4時
～

6

時【会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、
ネ
パ
ー

ル
、
イ
ン
ド
の
子
ど
も
や
女
性
等
の

生
活
向
上
支
援
に
取
り
組
む

N
P
O

法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
＝
市
民
に
よ

る
海
外
協
力
の
会
の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（
月
～
金
曜
日
午
前

11

時
～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1

3
1
8・

h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。先
着

20名
。

遊
び
の
達
人
養
成
講
座

【
日
時
】

9月

13日

午
前

10時
～
午

後

4時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

50名

【
内
容
】
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
技

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

「
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
」
の
基
礎
、

身
近
な
も
の
で
作
る
ク
ラ
フ
ト
）

【
費
用
】

5千
円

※
講
義
の
資
料
と
す
る
本
「
基
本
の

ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
・
ゲ
ー
ム
」

（
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
発

行
／

2千

500円
）
の
料
金
を
含
み
ま

す
。本
を
お
持
ち
の
方
は

2千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
本
の
有
無
を
記
入

し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に

N

P

O法
人
新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
・
金
子
和
子
（
〒

1
6
1・

0
0

3
2中

落
合

3―

11―

9）（

3
5

6
5）

0
1
2
0へ

。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
小
学
生
、

65歳
以
上
、
障
害
の
あ
る

方
等
と
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
り
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

28日

午
前

9時

30分

～
午
後

2時

【
コ
ー
ス
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回

※
駅
伝
終
了
後
、
四
谷
第
六
小
学
校

（
大
京
町

30）で
交
流
会
を
実
施

【
費
用
】
千
円（
小
・
中
学
生
は

500円
）

【
後
援
】
東
京
都
・
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
ほ

か
年
齢
・
性
別
、出
場
を
希
望
す
る
部

門
（
小
学
生
・

65歳
以
上
・
障
害
の
あ

る
方
・
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
（
ど
な
た
で

も
参
加
可
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
ず

れ
か
）を
記
入
し
、

9月

10日

ま
で

に

N

P

O法
人

C

S

21・
ピ
ポ
駅
伝

事
務
局

（

3
3
5
0）

1
3
8
8・


（

5
3
6
0）

3
6
3
3・


sta
ff

@
n
p
o
c
s2
1
.c
o
m
へ
。

合
唱
団
白
樺
定
期
演
奏
会
に

招
待

　

歌
い
つ
ぐ
平
和
の
き
ず
な

【
日
時
】

11月

1日

午
後

3時
～

5

時（
午
後

2時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

50名（
自
由

席
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン
」

「
ス
テ
ン
カ
・
ラ
ー
ジ
ン
」
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人
数

（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で
、
合
唱
団

白
樺
・
原
田


0
9
0（

5
3
9
2）

2
3
7
1・



0
4
4（

9
8
8）

5

9
6
2へ

。先
着
順
。

※
一
般
は
、
▼
指
定
席

A
3千

円
・
Ｂ

2千
円
、
▼
自
由
席
千

500円
（
学
生
、

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
は

千
円
）。
予
約
は
、
合
唱
団
白
樺
チ
ケ

ッ
ト
係

・

（

3
4
1
5）

1
9
0

4・

in
fo
@
g
-sh
ira
k
a
b
a
.
n
e
t/

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

大
井
競
馬
場
で
「
相
馬
野
馬
追
」

　

馬
事
文
化
の
継
承
と
東
北
の

　
復
興
を
支
援

　
甲
冑（
か
っ
ち
ゅ
う
）に
身
を
包
ん

だ
騎
馬
武
者
が
疾
走
す
る
、
福
島
県

相
馬
地
方
の
伝
統
行
事
で
す
（
写
真

左
）。
当
日
は
、
福
島
県
の
物
産
展
や

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
日
程
】

9月

15日


【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
費
用
】

100円（
入
場
料
。

15歳
未
満
は

無
料
）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬

事
務
局
広
報
担
当

（

3
7
6
3）

2

1
5
1へ

。
開
催
時
間
等
詳
し
く
は
、

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/

w
w
w
.to
k
y
o
c
ity
k
e
ib
a
.co
m
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
（
勝
馬

投
票
券
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
）。

戸
山
公
園
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

15日

午
前

11時
～
午

後

3時

45分

【
出
演
】
戸
山
小
学
校
吹
奏
楽
部
、
新

宿
西
戸
山
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
戸
山

高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
、
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
、行
志
堂
、
里
美
太
鼓

会
、パ
パ
マ
ジ
カ
ル（
マ
ジ
ッ
ク
）ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
協
力
】ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
校

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保

3―

5）へ
。
雨
天
の
場
合
は
新
宿
西
戸
山

中
学
校
体
育
館
（
百
人
町

4―

3―

1）で
開
催
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
倉
原

（

5
1
5
5）

9

8
0
3（

N
P
O法

人
東
京
シ
ュ
ー

レ
内
）へ
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い
パ
ソ
コ
ン

教
室

　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

【
日
時
】

9月

12日
～

10月

10日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

5回

【
費
用
】

6千

700円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。先
着

10名
。

　掲載行事は区の主催ではありません。主

催者に内容を確認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

東京バレエ劇場バレエコンサートに

区民10組20名を招待　9月14日午後

4時30分から（午後4時開場）、新宿文化セ

ンターで。演目は「パリの炎」「バレエコ

ンサート」「ドン・キホーテ」。一般は

1,000円（自由席）。招待は事前に電話

で。先着順。同劇場スペシャルクラス・

朝井（3361）0958

世界アルツハイマーデー記念講演会

「改正介護保険を介護者と考えよう」　

9月15日午後1時30分～4時（午後1時

開場）、四谷区民ホールで。結城康博・淑徳

大学総合福祉学部教授の講演とパネル

ディスカッション。無料。当日直接、

会場へ。先着450名。火・金曜日の午前

10時～午後3時に認知症の人と家族の

会東京都支部（5367）8853

★サークル紹介・会員募集★

パドルテニス　毎週土曜日午前9時～

12時、天神小学校で。室内版テニス。見学・

体験可。入会金1,000円・1回200円（小

学生～高校生は入会金500円・1回100

円）。チャレスポパドルテニス・津田

（3208）3839

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

9月
は
東
京
都
食
生
活
改
善
普
及
月
間

「
毎
日
プ
ラ
ス

1皿
の
野
菜
」
を
合
言
葉
に

1日

5皿
分
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か

※直径10cmの小鉢に70gを盛り付けた場合

1日の目標量

5 皿

( 350g )

野
菜
の
魅
力
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

保
健

セ
ン

タ
ー

の
食

生
活

改
善

教
室

に
ご
参
加
を

平均摂取量

3.9 皿

( 274.6g )
野菜不足

野菜の摂取量

か
ら
だ
に
お
い
し
い

野
菜
ご
は
ん

【
日
時
・
会
場
】

▼
①

9月

5日

…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―
6―

7）

▼
②

9月

25日

…
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

※
い
ず
れ
も
午
前

10時
～
午
後

1時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、
各

20名

【
内
容
】
野
菜
の
豆
知
識
と
調
理

実
習

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
、
①
は
落
合


（

3
9
5
2）

7
1
6
1・

②

は
四
谷

（

3
3
5
1）

5
1
6

1の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。

八
百
屋
さ
ん
に
聞
く

お
い
し
い
野
菜
の

こ
っ
そ
り
話

【
日
時
・
会
場
】

▼
③

9月

10日

…
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

▼
④

9月

24日

…
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

26―

4）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、
各

30名

【
内
容
】
お
い
し
い
野
菜
は
こ
ん

な
に
も
美
し
い
！
そ
の
選
び
方

の
ヒ
ン
ト
と
食
べ
方（
試
食
あ
り
）

※
講
師
は
矢
嶋
文
子
（
八
百
屋
・

瑞
花（
す
い
か
）
店
主
）

【
申
込
み
】
電
話
で
、
③
は
牛
込


（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

④

は
東
新
宿

（

3
2
0
0）

1
0

2
6の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。

　

健
康
を
維
持
す
る
野
菜
の
働
き

　
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
野
菜
は
、
日
ご
ろ
の
体
調
を

整
え
る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
を
予
防
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　


1日
に
食
べ
る
野
菜
の
目
標
量
は

350ｇ

　
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

1日
に
食
べ
る

野
菜
の
目
標
量
は

350
gで

、
直
径

10
cmの

小
鉢

5皿
分

に
相
当
し
ま
す
。「
平
成

24年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、

20歳
以
上
の
日
本
人
が

1日
に
摂
取
す
る

野
菜
の
量
は

274・

6
（
小
鉢

3.9皿
分
）
で
、
摂
取
量
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
（
上
図
）
。

9月
中
、
野
菜
の
魅
力
や
料
理
の
コ
ツ
を
紹
介
す
る

食
生
活
改
善
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
毎

日
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）8月25日発行　第 2113号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　多様な魅力を持つ新

宿の名所をシリーズで

紹介しています。

世界に発信！新宿ブランド⑤
まちの魅力を再発見 今回は四谷

宙魚 Ficco（フィッコ）
(Yoichiro Kawaguchi

新
宿

御
苑

に
受
け
継

が
れ

る

土
地

の
記

憶

　
四
季
折
々
の
草
花
が
迎
え
て
く

れ
る
新
宿
御
苑
（
内
藤
町

11）
は
、
外

国
人
観
光
客
に
も
人
気
の
新
宿
を

代
表
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

徳
川
家
康
が
江
戸
に
入
っ
た
天

正

18年
（

1
5
9
0年

）
に
、
譜
代
の

家
臣
で
あ
っ
た
内
藤
清
成
（
後
の
信

州
高
遠
藩
主
・
内
藤
家
の

2代
目
当

主
）
が
、
江
戸
城
西
門
の
警
護
の
た

め
、
現
在
の
新
宿
御
苑
一
帯
を
「
四

谷
屋
敷
」
と
し
て
拝
領
し
た
の
が
、

新
宿
御
苑
の
ル
ー
ツ
で
す
。
苑
内
に

は
樹
齢

400年
を
誇
る
巨
木
も
多
く
、

今
も
内
藤
家
の
江
戸
屋
敷
時
代
の

風
情
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
入
り
口
の
一
つ
「
大
木
戸
門
」

は
、
甲
州
街
道
か
ら
江
戸
に
入
る
関

所
「
四
谷
大
木
戸
」
に
由
来
す
る
も

の
で
、
こ
の
近
く
に
は
、
江
戸
の
ま

ち
に
飲
料
水
を
供
給
し
て
い
た
玉

川
上
水
の
水
番
屋
が
あ
り
ま
し
た
。

新
宿
御
苑
の
散
策
路
内
に
は
、
玉
川

上
水
の
か
つ
て
の
流
れ
に
沿
っ
て

整
備
し
た
全
長
約

540ｍ
の
散
歩
道

が
あ
り
、
安
ら
ぎ
の
空
間
と
し
て
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

大
正

ロ
マ
ン
を

伝
え

る

四
谷

見
附

橋

　

J
R線

四
ツ
谷
駅
前
に
架
か
る

四
谷
見
附
橋
は
、
大
正

2年
（

1
9

1
3年

）

9月
に
完
成
し
た
都
内
で

最
も
古
い
陸
橋
の
一
つ
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
甲
州
街
道
は
、
江
戸

城
を
防
御
す
る
た
め
に「
コ
の
字
型
」

の
構
造
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明

治
に
入
る
と
、
こ
の
構
造
が
交
通
の

障
害
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
甲
州
街
道
を
直
行
さ
せ

る
た
め
外
堀
に
架
け
ら
れ
た
の
が
、

四
谷
見
附
橋
で
す
。
赤
坂
離
宮
（
現

在
の
迎
賓
館
）
な
ど
周
囲
の
風
景
と

調
和
す
る
よ
う
、
フ
ラ
ン
ス
風
ク
ラ

シ
ッ
ク
調
の
デ
ザ
イ
ン
に
設
計
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
橋
は
平
成

3年
（

1
9
9
1年

）

に
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
橋
灯

な
ど
に
当
時
の
面
影
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
解
体
さ
れ
た
古
い
橋

は
、「
長
池
見
附
橋
」
と
し
て
八
王
子

市
に
移
設
・
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

�地
域
の
多
彩
な
魅
力
を
紹
介

す
る
区
の
広
報
番
組
で
す
。

9

月
は
、
四
谷
の
ま
ち
を
取
り
上

げ
ま
す
。

荒
木
町
の
路
地
裏
散
歩
を
楽

し
め
る
お
祭
り
や
、
中
学
生
が

主
導
す
る
防
災
訓
練
、
女
性
の

視
点
を
取
り
入
れ
た
避
難
所
運

営
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

番
組
の

放
送

　

9月

1日

～

30日

、

ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・
新
宿
（

11チ
ャ

ン
ネ
ル
）
で
、
毎
日

3回
放
送
し

ま
す
。

【
放
送
時
間
】
▼
午
後

0時

30分

～

0時

50分
、
▼
午
後

4時
～

4時

20分
、
▼
午
後

11時
～

11

時

20分

※
番
組
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
動
画
配
信
し
ま
す
。

ま
た
、

9月

5日

か
ら
、区
政

情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）
、
区
立
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）・
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

で

D
V
Dを

貸
し
出
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広

報
係

（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信
に

つ
い
て
は
、
ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・

新
宿


0
1
2
0（

9
1
4）

0

0
0へ

。

10月

11日

・

12日

に
開
催
す
る
「
四
谷
大
好
き
祭
り
」
を
紹
介

まちの移り変わりをリポート

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

わたしのまち新宿

9月は四四四四四谷谷谷谷谷を特集

地域で活躍する皆さんが登場

草間彌生 特別展示　新宿NSビル（西新宿2―4―1）

河口洋一郎展～螺旋の深海宇宙へ～

　住友不動産新宿オークタワー（西新宿6―8―1）

椿昇 特別展示

　住友不動産新宿グランドタワー（西新宿8―17―1）

　前衛芸術家で新宿区名誉区民の草間彌生さん、CG

アーティストの河口洋一郎さん、現代美術家の椿昇さ

んが、西新宿の高層ビル街で新作バルーンを世界初

公開。驚きのスケールの作品は必見です。

この夏、アートな夢を見る

「真夜中に咲く花」2014 (YAYOI KUSAMA

蟹
江
杏
「
ひ
だ
ま
り
を
作
る
方
法
」

　8月22日、新宿の夏の風物詩「新宿クリエイターズ・フェスタ2014」が

いよいよ開幕。ワクワクするアートとの出会いをお楽しみください。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、特命プロジェクト

推進課内）（5273）4220へ。

著名アーティストの新作を
世界初公開！

子どもたちの巨大壁画が
歌舞伎町に登場！

　開幕に先立ち、8月17日、真夏のお絵描きイベント

を開催。高さ3m×幅16mの巨大なキャンバスに、アー

ティストと一緒に子どもたちが豊かな表現力で描い

た巨大壁画は、新宿東宝ビル建設現場（旧新宿コマ劇

場）仮囲いに展示しています。

サテライト会場・神楽坂の
毘沙門天にも注目！

　今年から新たにサテライト会場を設けました。善

國寺境内（神楽坂5―36）には、CGアーティスト・河口

洋一郎さんの作品を展示しています。伝統と最先端

のコラボレーションをお楽しみください。

2014

(YAYOI KUSAMA

　公式ガイドブックは、作品の

展示会場や、区政情報センター

（本庁舎1階）・特別出張所等で配

布しています。

　iPhone専用のフェスタ公式

アプリ「mate（メイト）」もご活用

ください（http://www.mate

app.jp/ios/からダウンロード）。

9月7日（日）

新宿駅周辺で
開催中

まで

四谷と千代田区麹町をつなぐ四谷見附橋

最新情報はフェスタ公式ホームページで

 http://www.scf-web.net

玉川上水・内藤新宿分水散歩道（新宿御苑散策路）

新宿クリエイターズ・フェスタ

新たに始めます

市民後見人養成基礎講習
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