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食
品
衛
生
講
習
会

　

事
業
者
向
け

【
日
時
】

9月
11日


午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
調
理
従
事
者
、
食
品
関
係
事

業
者

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情（
美
藤

克
幸
・
東
京
都
食
品
衛
生
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
監
視
第
二
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
7へ

。

精
神
保
健
講
演
会

　

統
合
失
調
症
の

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

9月

24日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、
統
合
失

調
症
の
方
の
家
族
、
身
近
に
接
し
て

い
る
方
、

50名

【
内
容
】社
会
機
能
と
認
知
機
能（
根
本

隆
洋
・
東
邦
大
学
医
学
部
精
神
神
経

医
学
講
座
准
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保

健
相
談
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。
先
着

順
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
パ
パ
か
ら
も
ら
っ
た
宝
も
の
」

　

ア
イ
バ
ン
ク
啓
発
公
演

【
日
時
】

9月
2日


午
後

2時

30分

～

5時

30分（
午
後

2時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
費
用
】

3千
円（

18歳
ま
で
は
無
料
）

【
主
催
】
移
植
・
再
生
医
療
を
支
え
る

会【後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
㈱
わ
か
さ
生
活


0
1
2

0（

1
3
2）

0
3
4へ

。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
代
金
は
、
す
べ
て
ア

イ
バ
ン
ク
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

市
民
と

N

P

Oの
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

11日

午
後

4時
～

6

時【会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、
ネ
パ
ー

ル
、
イ
ン
ド
の
子
ど
も
や
女
性
等
の

生
活
向
上
支
援
に
取
り
組
む

N
P
O

法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
＝
市
民
に
よ

る
海
外
協
力
の
会
の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（
月
～
金
曜
日
午
前

11

時
～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1

3
1
8・

h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。先
着

20名
。

遊
び
の
達
人
養
成
講
座

【
日
時
】

9月

13日

午
前

10時
～
午

後

4時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】

18歳
以
上
の
方
、

50名

【
内
容
】
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
技

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

「
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
」
の
基
礎
、

身
近
な
も
の
で
作
る
ク
ラ
フ
ト
）

【
費
用
】

5千
円

※
講
義
の
資
料
と
す
る
本
「
基
本
の

ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
・
ゲ
ー
ム
」

（
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
発

行
／

2千

500円
）
の
料
金
を
含
み
ま

す
。本
を
お
持
ち
の
方
は

2千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
本
の
有
無
を
記
入

し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に

N

P

O法
人
新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
・
金
子
和
子
（
〒

1
6
1・

0
0

3
2中

落
合

3―

11―

9）（

3
5

6
5）

0
1
2
0へ

。

ピ
ポ
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
駅
伝

　
小
学
生
、

65歳
以
上
、
障
害
の
あ
る

方
等
と
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
り
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

28日

午
前

9時

30分

～
午
後

2時

【
コ
ー
ス
】
明
治
神
宮
外
苑
周
回

※
駅
伝
終
了
後
、
四
谷
第
六
小
学
校

（
大
京
町

30）で
交
流
会
を
実
施

【
費
用
】
千
円（
小
・
中
学
生
は

500円
）

【
後
援
】
東
京
都
・
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
ほ

か
年
齢
・
性
別
、出
場
を
希
望
す
る
部

門
（
小
学
生
・

65歳
以
上
・
障
害
の
あ

る
方
・
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
（
ど
な
た
で

も
参
加
可
）・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
ず

れ
か
）を
記
入
し
、

9月

10日

ま
で

に

N

P

O法
人

C

S

21・
ピ
ポ
駅
伝

事
務
局

（

3
3
5
0）

1
3
8
8・


（

5
3
6
0）

3
6
3
3・


sta
ff

@
n
p
o
c
s2
1
.c
o
m
へ
。

合
唱
団
白
樺
定
期
演
奏
会
に

招
待

　

歌
い
つ
ぐ
平
和
の
き
ず
な

【
日
時
】

11月

1日

午
後

3時
～

5

時（
午
後

2時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

50名（
自
由

席
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
赤
い
サ
ラ
フ
ァ
ン
」

「
ス
テ
ン
カ
・
ラ
ー
ジ
ン
」
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人
数

（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で
、
合
唱
団

白
樺
・
原
田


0
9
0（

5
3
9
2）

2
3
7
1・



0
4
4（

9
8
8）

5

9
6
2へ

。先
着
順
。

※
一
般
は
、
▼
指
定
席

A
3千

円
・
Ｂ

2千
円
、
▼
自
由
席
千

500円
（
学
生
、

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
は

千
円
）。
予
約
は
、
合
唱
団
白
樺
チ
ケ

ッ
ト
係

・

（

3
4
1
5）

1
9
0

4・

in
fo
@
g
-sh
ira
k
a
b
a
.
n
e
t/

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

大
井
競
馬
場
で
「
相
馬
野
馬
追
」

　

馬
事
文
化
の
継
承
と
東
北
の

　
復
興
を
支
援

　
甲
冑（
か
っ
ち
ゅ
う
）に
身
を
包
ん

だ
騎
馬
武
者
が
疾
走
す
る
、
福
島
県

相
馬
地
方
の
伝
統
行
事
で
す
（
写
真

左
）。
当
日
は
、
福
島
県
の
物
産
展
や

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
日
程
】

9月

15日


【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
費
用
】

100円（
入
場
料
。

15歳
未
満
は

無
料
）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬

事
務
局
広
報
担
当

（

3
7
6
3）

2

1
5
1へ

。
開
催
時
間
等
詳
し
く
は
、

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/

w
w
w
.to
k
y
o
c
ity
k
e
ib
a
.co
m
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
（
勝
馬

投
票
券
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
）。

戸
山
公
園
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

15日

午
前

11時
～
午

後

3時

45分

【
出
演
】
戸
山
小
学
校
吹
奏
楽
部
、
新

宿
西
戸
山
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
戸
山

高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
、
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
、行
志
堂
、
里
美
太
鼓

会
、パ
パ
マ
ジ
カ
ル（
マ
ジ
ッ
ク
）ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
協
力
】ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
校

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保

3―

5）へ
。
雨
天
の
場
合
は
新
宿
西
戸
山

中
学
校
体
育
館
（
百
人
町

4―

3―

1）で
開
催
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
倉
原

（

5
1
5
5）

9

8
0
3（

N
P
O法

人
東
京
シ
ュ
ー

レ
内
）へ
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い
パ
ソ
コ
ン

教
室

　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

【
日
時
】

9月

12日
～

10月

10日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

5回

【
費
用
】

6千

700円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。先
着

10名
。

　掲載行事は区の主催ではありません。主

催者に内容を確認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

東京バレエ劇場バレエコンサートに

区民10組20名を招待　9月14日午後

4時30分から（午後4時開場）、新宿文化セ

ンターで。演目は「パリの炎」「バレエコ

ンサート」「ドン・キホーテ」。一般は

1,000円（自由席）。招待は事前に電話

で。先着順。同劇場スペシャルクラス・

朝井（3361）0958

世界アルツハイマーデー記念講演会

「改正介護保険を介護者と考えよう」　

9月15日午後1時30分～4時（午後1時

開場）、四谷区民ホールで。結城康博・淑徳

大学総合福祉学部教授の講演とパネル

ディスカッション。無料。当日直接、

会場へ。先着450名。火・金曜日の午前

10時～午後3時に認知症の人と家族の

会東京都支部（5367）8853

★サークル紹介・会員募集★

パドルテニス　毎週土曜日午前9時～

12時、天神小学校で。室内版テニス。見学・

体験可。入会金1,000円・1回200円（小

学生～高校生は入会金500円・1回100

円）。チャレスポパドルテニス・津田

（3208）3839

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

9月
は
東
京
都
食
生
活
改
善
普
及
月
間

「
毎
日
プ
ラ
ス

1皿
の
野
菜
」
を
合
言
葉
に

1日

5皿
分
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か

※直径10cmの小鉢に70gを盛り付けた場合

1日の目標量

5 皿

( 350g )

野
菜
の
魅
力
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

保
健

セ
ン

タ
ー

の
食

生
活

改
善

教
室

に
ご
参
加
を

平均摂取量

3.9 皿

( 274.6g )
野菜不足

野菜の摂取量

か
ら
だ
に
お
い
し
い

野
菜
ご
は
ん

【
日
時
・
会
場
】

▼
①

9月

5日

…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―
6―

7）

▼
②

9月

25日

…
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

※
い
ず
れ
も
午
前

10時
～
午
後

1時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、
各

20名

【
内
容
】
野
菜
の
豆
知
識
と
調
理

実
習

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
、
①
は
落
合


（

3
9
5
2）

7
1
6
1・

②

は
四
谷

（

3
3
5
1）

5
1
6

1の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。

八
百
屋
さ
ん
に
聞
く

お
い
し
い
野
菜
の

こ
っ
そ
り
話

【
日
時
・
会
場
】

▼
③

9月

10日

…
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

▼
④

9月

24日

…
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

26―

4）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、
各

30名

【
内
容
】
お
い
し
い
野
菜
は
こ
ん

な
に
も
美
し
い
！
そ
の
選
び
方

の
ヒ
ン
ト
と
食
べ
方（
試
食
あ
り
）

※
講
師
は
矢
嶋
文
子
（
八
百
屋
・

瑞
花（
す
い
か
）
店
主
）

【
申
込
み
】
電
話
で
、
③
は
牛
込


（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

④

は
東
新
宿

（

3
2
0
0）

1
0

2
6の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。

　

健
康
を
維
持
す
る
野
菜
の
働
き

　
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
野
菜
は
、
日
ご
ろ
の
体
調
を

整
え
る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
を
予
防
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　


1日
に
食
べ
る
野
菜
の
目
標
量
は

350ｇ

　
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

1日
に
食
べ
る

野
菜
の
目
標
量
は

350
gで

、
直
径

10
cmの

小
鉢

5皿
分

に
相
当
し
ま
す
。「
平
成

24年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、

20歳
以
上
の
日
本
人
が

1日
に
摂
取
す
る

野
菜
の
量
は

274・

6
（
小
鉢

3.9皿
分
）
で
、
摂
取
量
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
（
上
図
）
。

9月
中
、
野
菜
の
魅
力
や
料
理
の
コ
ツ
を
紹
介
す
る

食
生
活
改
善
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
毎

日
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
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