
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち

発行 新宿区　編集 区政情報課　（毎月５・15・25日発行）

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1 （3209）1111
ホームページ  http://www.city.shinjuku.lg.jp/
携帯電話版  http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/ 携帯電話用二次元コード

フェスタ公式ホームページ

http://www.scf-web.net
公式ガイドブックは、8月中旬から、区政情報センター

（本庁舎1階）・特別出張所等で配布します。

※イベント内容・会場等を変更する場合があります。

※1面の写真は「新宿クリエイターズ・フェスタ2013」

のものです。今年の展示作品とは異なります。

しんじゅくコール
（3209）9999 （3209）9900

土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

1・2・７・８ 面

4 面

新宿クリエイターズ・フェスタ2014
「この夏、アートな夢を見る」

3 面

3 面

子ども・子育て支援新制度の開

始に向けて取り組んでいます

10月1日から水痘（水ぼうそう）・
高齢者用肺炎球菌ワクチンが

定期予防接種になります

黙とうにご協力を

今号の主な内容

22
00
11
44

88月月2222日日（（金金））～～99月月77日日（（日日））

　毎年恒例、夏の一大アートイベ

ントの季節になりました。今年も、

独創的なアート作品が新宿のまち

を彩ります。今号では、フェスタの

とっておきの魅力を紹介します。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェ

スタ2014実行委員会事務局（本庁

舎4階、特命プロジェクト推進課内）

（5273）4220・（5273）3931へ。

蟹江杏「ひだまりを作る方法」

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿
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「ヤヨイちゃんとトコトン」2013 ○c YAYOI KUSAMA

○c Yoichiro Kawaguchi

草草間間ワワーールルドド全全開開！！

ビビルルにに
巨巨大大なな

アアーートト
がが！！

歌歌舞舞伎伎町町ででおお絵絵描描きき！！

若若ききアアーーテティィスストトがが競競
演演！！

新新宿宿にに宇宇宙宙生生物物がが出出現現！！
CCNoboru Tsubaki「Mammalian（2012年）」

＜特集ページ＞
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新宿駅

新宿駅

新宿駅

新宿
三丁目駅

西新宿駅

都庁前駅

新宿
西口駅

東京都
健康プラザハイジア

新宿東宝ビル建設現場
　　（旧新宿コマ劇場）

ユニカビジョン
新宿
野村ビル

新宿
アイランド

新宿センタービル

エステック
情報ビル

新宿ファースト
ウエスト

新宿モノリス

京王プラザ
ホテル

新宿NSビル

東京
都庁

新宿住友ビル
新宿三井ビル

住友不動産
新宿グランドタワー

住友不動産
西新宿ビル住友不動産

新宿オークタワー

ヒルトン東京

新宿
中央公園

都営大江戸線

甲州
街道

東京メトロ丸ノ内線

ルミネエスト

アルタビジョン・スタジオアルタ

新宿モア4番街

新宿区役所

新宿ミロード・
モザイク通り

新宿クリエイターズ・フェスタ201４ MAP

14

アー
ティスト展

呼吸する巨大宙貝 Shecco（シェッコ）
新宿オークタワーに新作の巨大バルーンが登場
(Yoichiro Kawaguchi

河口洋一郎 展

宇宇宇宇宙宙宙宙にににに最最最最もももも近近近近いいいいままままちちちち新新新新宿宿宿宿にににに

現現現現れれれれるるるる宇宇宇宇宙宙宙宙生生生生物物物物はははは必必必必見見見見

　CG（コンピューターグラフィックス）アー

トの第一人者として世界的に活躍する河口

洋一郎さんの作品展です。無限の宇宙や深海、

未来の進化型生物が現れます。

宙魚 Ficco▲
（フィッコ）
(Yoichiro Kawaguchi

善國寺（毘沙門天）

神楽坂にも

宇宙生物が登場！

【期間】8月25日～9月7日

【会場】ヒルトピアアートスクエア

（西新宿6―6―2、ヒルトン東京

地下1階） MAP (Anz Kanie

52million
ミ リ オ ン

Passage
パ ッ セ ー ジ

展
参加アーティスト 山本信一

　　　　 　　 勅使河原一雅

藤重道治 映像展

坂本匡之 作品展

【期間】8月22日～9月7日

【会場】新宿ミロード・モザイク通り

MAP)

参加アーティスト

山下裕之

夜光都市－構造物の領域－
【期間】8月22日～9月7日

【会場】エステック

情報ビル クリス

タルスポット（西

新宿1―24―1）

MAP)

CONTEMPORARY
コ ン テ ン ポ ラ リ ー

【期間】8月22日～9月7

日

【会場】住友不動産西新宿ビ

ル1階（西新宿7―20―1）

MAP 

参加アーティスト

ソメヤケンジ

エマニュエル・ムホー 展
　フランス人建築家・デザイナー、エマニュエル・ムホーさんの色彩の

世界を体感してください。

【期間】8月28日～9月

11日

【会場】新宿中央公園水の

広場（西新宿2―11）

MAP 

ANZのアリス展

　ルイス・キャロル作の「不思議

の国のアリス」「鏡の国のアリス」

の世界が、蟹江杏さんの作品の中

でよみがえります。

映像アート
【期間】8月22日～9月7日。上映時間等

は、フェスタ公式ホームページでご確認く

ださい。

【会場】アルタビジョン、ユニカビジョン、エ

ストビジョンバイルミネエスト　 MAP)

椿昇 特別展示

　美術と社会の関係性を追求し、独自のユー

モアで衝撃的な作品を発表し続けている現

代美術家の椿昇さん。今年も、存在感たっぷ

りの新作バルーンを公開します。

【期間】8月22日

～9月7日

【会場】住友不動産

新宿グランドタワ

ー1階（西新宿8―

17―1） MAP 

昨年の出展作品

Mammalian（2012年）
Noboru Tsubaki

今年の展示作品のイメージ「Daisy Bell」
　 Noboru Tsubaki

参加アーティスト　蟹江杏

【期間】8月22日～9月7日

【会場】新宿NSビル1階アトリウム（西新宿

2―4―1） MAP 

草間彌生 特別展示

　世界的な前衛芸術家で新宿区名誉区民の草間

彌生さんの特別展示です。水玉が印象的な、花を

モチーフとした新作バルーンを展示します。

水水水水玉玉玉玉のののの巨巨巨巨大大大大なななな花花花花のののの

新新新新作作作作ババババルルルルーーーーンンンンをををを世世世世界界界界初初初初公公公公開開開開

参加アーティスト

サダヒロカズノリ

Iceberg
ア イ ス バ ー グ

－公開制作－ 【期間】8月14日

～9月7日

【会場】東京都健康

プラザハイジア1

階（歌舞伎町 2―

44―1）

MAP)

武谷大介 展

【期間】8月22日～

9月7日

【会場】新宿ファー

ストウエスト1階

（西新宿1―23―7）

MAP 

川瀬浩介 映像展

LIVING
リ ビ ン グ

PHOTO
フ ォ ト

【期間】8月25日～9月7日

【会場】ヒルトピアアートスク

エア（西新宿6―6―2、ヒルト

ン東京地下1階）

MAP 

参加アーティスト

今道しげみ

CC

新宿クリエイターズ・フェスタ2014

ここここここのののののの夏夏夏夏夏夏、、、、、、アアアアアアーーーーーートトトトトトなななななな夢夢夢夢夢夢をををををを見見見見見見るるるるるる
8月22日（金）～9月7日（日）開催

CC

「真夜中に咲く花」2014 (YAYOI KUSAMA

見見見見るるるる者者者者をををを圧圧圧圧倒倒倒倒すすすするるるる驚驚驚驚ききききののののススススケケケケーーーールルルル
【期間】8月22日～9月7日

【会場】住友不動産新宿オークタワー（西新

宿6―8―1） MAP 

サテライト会場

　神楽坂の善國寺（毘沙門天）境内（神

楽坂5―36）にも作品を展示します。

【期間】8月22日～9月7日

都市のユーモア展

　瀬戸内国際芸術祭、越後妻有アートトリ

エンナーレなどの総合ディレクターでも

ある北川フラムさん監修のもと、気鋭のア

ーティストによるさまざまな作品を展示

します。

【期間】8月22日～9月7日

【会場】

エステック情報ビル（西新宿1―24―1）

新宿アイランド（西新宿6―5―1）

新宿住友ビル（西新宿2―6―1）

新宿センタービル（西新宿1―25―1）

新宿野村ビル（西新宿1―26―2）

新宿三井ビル（西新宿2―1―1）

新宿モノリス（西新宿2―3―1）

MAP 

北川フラム氏

監修

ユユユユニニニニーーーーククククなななな作作作作品品品品がががが高高高高層層層層ビビビビルルルル街街街街にににに出出出出現現現現

) ceberg －公開制作－

)夜光都市 －構造物の領域－

)坂本匡之作品展

)映像アート

52million Passage展

藤重道治映像展

川瀬浩介映像展

)A 学生アート・コンペティシ

ョン（空間デザイン部門）

)B 学生アート・コンペティシ

ョン（デジタル映像部門）

)A こどもアート

（大壁画をえがこう！）

)B こどもアート（アート体験、

　　被災地応援プロジェクト）

)プロジェクション

　マッピング

)シネ・フェスタ新宿2014

 草間彌生特別展示

 河口洋一郎展

 椿昇特別展示

 都市のユーモア展

 ANZのアリス展

 エマニュエル・ムホー展

 LIVING PHOTO

 武谷大介展

 CONTEMPORARY

(YAYOI KUSAMA
Photo by YAYOI KUSAMA STUDIO Inc.

昨年の出展作品「100colors/tokyo-2013」

「不思議の国のアリス」

「鏡の国のアリス」原画展

～螺旋の深海宇宙へ～






I



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

3.11ふくしま そうまの子どもの描くたいせつな絵展

　福島県相馬市の子どもたちが、東日本大震災直後に、震災

時の様子や復興への思いを描いた絵画を展示します。

ポストアートプロジェクト 被災地の子どもたちを応援

する絵手紙を描き、ポスト型のオブジェに投函しましょう。

【期間】8月14日～9月7日

【会場】東京都健康プラザハイジア（歌舞伎町2―44―1）

映画のまち新宿をPR

シネ・フェスタ新宿2014

学生アート

空間デザイン部門
　「新宿コレクション」をテーマに制作された

オブジェやモニュメントなどを展示します。

【期間】8月22日～9月7日

【会場】新宿モア4番街（新宿3）、新宿センタービ

ル（西新宿1―25―1）　MAP)A

デジタル映像部門
　アニメーションやCGなどの映像作品を、街

頭大型ビジョンで上映します。中国・トルコ・イ

スラエルなど、世界中の学生から寄せられた作

品にもご注目ください。

【期間】9月7日まで上映中

【会場】アルタビジョン、ユニカビジョン（新宿3）

未来の巨匠たちの力作が競演！学生アート・コンペティション
美術・建築・映像などを専攻する学生が制作した作品の芸術性や技術力を審査・表彰します。

昨年の展示・上映の様子▲

まちなかアート

迫力満点の映像の世界

プロジェクション
マッピング

▲京王プラザホテルプラザ

　ナード（西新宿2）　MAP)

【期間】8月28日～9月6日

　多彩なジャンルの映画を上映するほか、漫画家の浦沢直樹

さん、CMクリエイターの中島信也さん、CGアーティスト

の河口洋一郎さんによるトークセッションもあります。詳

しくは、「広報しんじゅく」8月15日号でご案内します。

【会場】スタジオアルタ（新宿3―24―3） MAP)

★8月30日には、コラボ企画「『雷蔵祭 初恋』雷蔵誕生日記

念トークショー」を角川シネマ新宿（新宿3―13―3）で開

催。女優の若尾文子さんと中山弘子区長が出演します。

フ
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[特別協賛]

コニカミノルタ株式会社 株式会社新宿高野 株式会社竹中工務店 株式会社東急レクリエーション 東京商工会議所新宿支部

株式会社中村屋 株式会社日本財託 株式会社八千代銀行 株式会社スタジオアルタ 株式会社世界堂 東京都市開発株式会社

ヒューマンアカデミー 株式会社ユニカ 株式会社よこい　

MAP)B

体験型のアートイベント夏休み、親子でアートとあそぼう
アーティストと一緒に夏休みの思い出づくりをしませんか。予約は不要です。

こどもアート

絵かきさんといっしょに
大壁画をえがこう
　生演奏に合わせて、大きな壁に絵を描きます。

【日時】8月17日午前10時～午後4時

【会場】新宿東宝ビル建設現場（旧新宿コマ劇場）

仮囲い（歌舞伎町1）

　　　　MAP)A

アート体験ワークショップ
　「不思議の国のアリス」がテーマの折り紙や手作

り絵本など、遊びながらアートに触れられます。

【日時】8月15日・16日午前10時～午後4時

【会場】東京都健康プラザハイジア（歌舞伎町2―

44―1）　MAP)B

サテライト会場 市谷の「ドットDNP」　和紙と竹で うちわを作ろう！
【日程】8月22日・23日　【会場】コミュニケーションプラザ・ドットDNP（市谷田町1―14―1）

※小学生以上が対象。当日直接、会場へ。先着順。詳しくは、ドットDNP（6386）1700へ。

被災地応援プロジェクト東日本大震災

！

ルミネエスト2階（新宿3）　MAP)

【期間】8月23日～31日

9月6日・7日

刮刮刮

新宿クリエイターズ・フェスタ2014　　　　　　ここここここのののののの夏夏夏夏夏夏、、、、、、アアアアアアーーーーーートトトトトトなななななな夢夢夢夢夢夢をををををを見見見見見見るるるるるる
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[協　　賛]

「賛　　助」

MAP)B
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8月22日（金）～9月7日（日）

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
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草間ワールド全開！

ビルに
巨大な

アート
が！

歌舞伎町でお絵描き！

若きアーティストが競
演！

新宿に宇宙生物が出現！
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99999 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

　任意接種として、1歳～小学校就学前

のお子さんを対象に、3，000円の自己負

担で実施していますが、10月1日から

定期接種になり、対象と費用が変わり

ます。

【定期接種の対象】1歳～3歳未満のお子

さん（すでに水痘にかかった方を除く）

※経過措置として、27年3月31日ま

では、3歳～5歳未満のお子さんも接種

できます。

【接種回数】1歳～3歳未満…2回

3歳～5歳未満…1回

※任意接種として、すでに水痘ワクチ

ンを接種した方は、これまでに接種し

た回数分は接種を受けたものとみなし

ます（経過措置の対象の方も含む）。

【接種費用】無料

【標準接種期間】

初回…生後12か月～15か月の間

2回目…初回接種後6か月～12か月の間

※接種には予診票が必要です。1歳～3歳

未満の方には、9月下旬に定期接種用の

予診票を発送する予定です（これまで

に発行した予診票は使用できません）。

3歳～5歳未満で経過措置の対象の方は

ご連絡ください。

※5歳～小学校就学前のお子さんには、任

意接種として、3,000円の自己負担で

27年3月31日まで引き続き実施する予

定です。詳しくは、お問い合わせください。

★は新制度から導入される手続き

新
制

度

Q＆

A

施設・事業者の認可・運営基準

　保育園や保育ルーム等の施設・事業者が運営において遵守すべき基準は、国が定めた基準

を踏まえ、区が条例で定めます。また、保育ルームや保育ママ等の認可は区が行うため、認可

基準も条例で定めます。今後制定する条例の内容等は、「広報しんじゅく」や新宿区ホームペ

ージ等でお知らせしていきます。

子ども・子育て支援新制度の開始に

向けて取り組んでいます

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

水痘（水ぼうそう）・高齢者用肺炎球菌ワクチンが定期予防接種になります

保育園等を利用する場合

（2号認定・3号認定）

幼稚園等を利用する場合（1号認定）

認定申請★

　（保育の必要性の認定申請）

利用の申し込み

認定証の交付★

申請者の希望、保育園等の状況に

　基づく利用調整・決定等

　幼児期の学校教育・保育や、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進するため、子ども・子育て支援新制度が平成27

年4月から始まる予定です。

　区では、昨年実施した「新宿区次世代育成支援に関する調査」の結果を踏まえ、「子ども・子育て支援事業計画」の策定

などの準備を進めています。新制度の実施に合わせ、すべての子育て家庭への支援を一層充実させていきます。

【問合せ】保育園子ども園課運営係（本庁舎2階）（5273）4584・（3209）2795へ。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）3820へ。

高齢者用肺炎球菌ワクチン（自己負担あり）
水痘（水ぼうそう）ワクチン（無料）

認定区分 対象 利用できる施設等

1号認定 3歳以上 幼稚園等での教育を希望する方 幼稚園、認定こども園（短時間利用）

2号認定 3歳以上
就労など保育の必要な事由に該

当し、保育園等での教育・保育を

希望する方

保育園、認定こども園（長時間利用）

3号認定 3歳未満
保育園、認定こども園（長時間利用）

保育ルーム　　保育ママ　 ほか

10月1日

から

保
護

者
新

宿
区

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌に

よって引き起こされる感染症を予

防し、重症化を防ぐワクチンです。

10月1日から定期接種になり、対

象が変わります。

【定期接種の対象】

65歳の方

60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・

免疫機能に重度の障害（身体障害者

手帳1級程度）があり、接種を希望す

る方

※経過措置として、平成30年度まで

は、それぞれの年度に65歳・70歳・

75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳

になる方も接種できます。26年度に

限り101歳以上の方も接種できます。

【接種回数】1回

【接種費用】4，000円（予定。生活保護

を受けている世帯等の方は無料）

※接種には予診票が必要です。対象

の方には、9月下旬に定期接種用の予

診票を発送する予定です（これまでに

発行した予診票は使用できません）。

※65歳以上で定期接種の対象とな

らない方には、任意接種として、4,000

円の自己負担で27年3月31日まで

引き続き実施する予定です。詳しく

は、お問い合わせください。

　幼稚園・認定こども園・保育園・保育ルーム等の利用を希望するときには、区から利用のための

認定を受ける必要があります。お子さんの年齢や保育の必要性に応じて客観的な基準をもとに

認定し、下表の3つの認定区分ごとに利用できる施設等が異なります。 　認定の申請と保育園等の利用申し込みは、原則として同時

に受け付けます。必要書類も兼用できますので、手続きに大幅

な変更はありません。保護者からの申請内容を確認した上で、

区は認定証を交付し、利用調整等を行います（下図参照）。

※保育園等の利用手続きの方法は、「広報しんじゅく」11月15

日号でご案内する予定です。

　入園を希望する幼稚園等で直接、入園申し込みを受け付け

ます。認定申請と認定証の交付は、入園内定後に園を経由して

行います。

※幼稚園等の利用手続きの方法は、「広報しんじゅく」10月15

日号でご案内する予定です。

新制度では

利用のための認定を受けることになります

　現在、幼稚園・認定こども園・保育園・保育ルーム等を利用

している方も、認定の申請が必要です。申請方法等は、今後、

園を通じてお知らせします。

施設等の利用の流れ

Q 認定の申請や利用の申し込みにはどのような書類が必要ですか？

　手続きに必要な書類は、これまでと基本的に同じです。保育園等の利用を希望

する方（2号認定・3号認定）は、就労証明等の書類が必要です。

Q 新制度では、保育園等の利用はどのように決まりますか？

　保育園・認定こども園への入園や保育ルーム等の利用は、これまでどおり、保育

の必要性の程度や施設等の空き状況に応じて決定します。なお、区は待機児童解

消のための保育定員の拡大と、保護者の多様な保育ニーズに対応するためのサ

ービス拡充に、引き続き取り組んでいきます。

Q 保育料はどうなりますか？

　国が定める基準を上限に、保護者の所得に応じて区が定めます。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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新
た
な
防
火
規
制
区
域
に

　
指
定
さ
れ
ま
し
た

　

上
落
合
二
丁
目
（
一
部
）・
三
丁
目

　
東
京
都
建
築
安
全
条
例
に
定
め
る

防
火
規
制
区
域
に
指
定
さ
れ
、

8月

29日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

区
域
内
で
は
、
建
物
の
新
築
や
建

替
え
の
際
、
原
則
と
し
て
全
て
の
建

築
物
は
準
耐
火
建
築
物
以
上
と
し
、

延
べ
面
積
が

500㎡
を
超
え
る
か
地
階

を
除
く
階
数
が

4以
上
の
建
築
物
は

耐
火
建
築
物
と
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4

3へ
。

産
業
振
興
施
策
の
実
施
状
況
を

公
表
し
ま
す

　
「
新
宿
区
産
業
振
興
基
本
条
例
」

に
基
づ
き
、
平
成

25年
度
の
主
な
産

業
振
興
施
策
の
実
施
状
況
を
公
表

し
ま
す
。
産
業
振
興
課
・
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
１
階
）・
区
立
図

書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

公
表
す
る
主
な
産
業
振
興
施
策

▼
中
小
企
業
活
性
化
支
援
、
▼
地
場

産
業
支
援
、
▼
商
店
街
活
性
化
支
援
、

▼
産
業
振
興
施
設
、
▼
産
業
情
報
の

発
信

　

中
小
企
業
向
け
融
資
実
施
状
況

▼
融
資
資
金
の
貸
付
け
…
千

55件
・

73億

8千

754万

7千
円
、
▼
利
子
補

給
…

7千

288件
・

3億

4千

610万

5

千

921円
、
▼
信
用
保
証
料
補
助
…

661

件
・

6千

450万
千

501円

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

　
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
探
検

　
榎
町
地
域
の
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
」
を
育
て
て
い
る
お
宅
で
、
育
て
方

の
コ
ツ
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

【
日
時
】

8月

14日

午
前

10時
に
榎

町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）
集

合
、
正
午
解
散

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

8月

9日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。
先
着

10名
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
】

8月

23日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
内
容
】
▼
マ
イ
メ
モ
帳
づ
く
り
（
型

抜
き
し
た
チ
ラ
シ
で
作
る
メ
モ
帳
）
、

▼
ペ
パ
バ
ッ
グ
作
り
（
新
聞
紙
で
作

る
バ
ッ
グ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7
2）

5
3
7
4（

月
曜

日
休
館
）
へ
。
先
着
順
。

「
戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金
」の
手
続
き
は
お
早
め
に

【
請
求
期
限
】

9月

30日


【
対
象
】
▼
平
成

15年

4月

2日
～

23

年
4月

1日
に
新
た
に
戦
傷
病
者
等

の
妻
に
な
っ
た
方
、
▼
平
成

15年

4

月

1日
～

18年

9月

30日
に
戦
傷
病

以
外
の
け
が
や
病
気
で
死
亡
し
た
戦

傷
病
者
等
の
妻

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

2
8へ

。

ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト

「
ふ
し
ぎ
な
友
達
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
障
害
の
あ
る
方
も
一
緒
に
ラ
テ
ン

ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

8月

9日

午
後

0時

30分

～

2時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山
サ

ン
ラ
イ
ズ
（
戸
山

1―

22―

1）
へ
。

先
着

50名
程
度
。

【
問
合
せ
】
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3

2
3
2）

3
3
4
4へ

。

　
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】

8月
～

10月
、
▼
水
曜
日
コ

ー
ス
…
午
前

10時
～

11時

30分
（
初

回

8月

27日
）
、
▼
木
曜
日
コ
ー
ス
…

午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回

8月

28日
）
、
全

9回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
各

10名
。
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場

合
は
家
族
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
音
楽
を
つ
け
て
映
像
を
編
集

（
写
真
ま
た
は
写
真
デ
ー
タ

10枚
程

度
を
受
講
者
が
用
意
）

【
費
用
】

1回

100円
（
利
用
料
。
減
免
制

度
あ
り
）。別
途

D
V
D代

100円
程
度

各
自
負
担

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
の
コ

ー
ス
と
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は
直

接
、

8月

16日

ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3

2）

3
7
1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
夕
涼
み
親
子
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　
体
験
会

【
日
時
】

8月

16日

・

17日

・

30日


・

31日

午
後

6時
～

8時
（

1日

の
み
の
参
加
も
可
）

【
会
場
】
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―
1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

～
高
校
生
と
保
護
者
、

10組
（
グ
ル
ー

プ
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3
7

1
8へ

。
先
着
順
。

　
お
話
会
・
工
作
会

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
小
学

1～

3年
生
、

20名

【
内
容
】
夏
の
星
座
に
関
す
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
と
万
華
鏡
作
り

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20

―

2）

（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

　
子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

8月

24日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
上
映
作
品
】「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」「
ぎ

ろ
ろ
ん
や
ま
と

10ぴ
き
の
か
え
る
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

95名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

　
チ
リ
ン
と
ド
ロ
ン
の

　
コ
ン
サ
ー
ト

　

新
宿
区
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

　
歌
と
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
、
シ
ン
プ

ル
で
珍
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
日
時
】

9月

28日

午
前

11時
か
ら
・

午
後

2時
か
ら（
時
間
は

40分
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】

0歳
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
（
午
前
の
部
は

3歳
ま

で
）、各
回

80名

※
午
後

2時
か
ら
、
別
室
で
小
学
生

対
象
の
お
話
会
が
あ
り
ま
す
（
定
員

10名
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保
護
者
に

つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
大
人
・
子

ど
も
の
人
数
・
月
齢
、
お
話
会
に
参
加

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
を

記
入
し
、

9月

16日
（
必
着
）
ま
で
に

N
P
O法

人
あ
そ
び
と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇
場
（
〒

1
6
2・

0

8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た

り
～
の
内
）（

5
2
6
1）

8
6
9
6

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

連
続
講
座

「
思
春
期
の
子
ど
も
と
向
き
合
う
」

　

新
宿
区
委
託
事
業

【
日
時
・
会
場
】

9月
～

27年

2月
、

月

1回
、
▼
午
前
コ
ー
ス
（
水
曜
日
午

前

9時

20分
～

11時

50分
、
初
回
は

9月

3日
）…
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ

ー（

笥
町

15）、▼
午
後
コ
ー
ス
（
木

曜
日
午
後

1時

30分
～

4時
、初
回
は

9月

4日
）
…
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー

（
早
稲
田
町

85）、▼
夜
間
コ
ー
ス
（
金

曜
日
午
後

6時

30分
～

9時
、初
回
は

9月

26日
）…
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）、▼
土
曜
コ
ー

ス
（
土
曜
日
午
後

1時

30分
～

4時
、

初
回
は

9月

20日
）…
四
谷
地
域
セ
ン

タ
ー（
内
藤
町

87）。
日
程
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

27年

2月

14日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分
に
、
戸
塚
地
域
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
で

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
（
各
コ
ー
ス

共
通
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
各
コ
ー
ス

20名

【
内
容
】
▼

9月
…
思
春
期
～
心
と
体

の
変
化
、
▼

10月
…

10代
の
子
ど
も

と
親
子
関
係
、
▼

11月
…
「
性
」
に
つ

い
て
語
れ
ま
す
か
？
、
▼

12月
…
友

達
・
携
帯
・
ネ
ッ
ト
依
存
、
▼

1月
…

思
春
期
の
揺
れ
と
向
き
合
っ
て

【
費
用
】
各
コ
ー
ス

3千
円
（
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
含
む

6回
分
）

【
申
込
み
】
電
話
で

O

J

Dサ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

（

5
3
4
8）

6
9

9
6へ

。
先
着
順
。

【
区
の
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課
青
少

年
事
業
係
（

5
2
7
3）

4
2
6
1

　
保
育
園
等
非
常
勤
職
員

　（
登
録
制
）

　

一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

～

3時
間
勤
務
（
午
前

7時

30分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30

分
の
間
）

【
勤
務
期
間
】

9月
以
降
欠
員
が
出

た
と
き
か
ら

27年

3月
ま
で
（
更
新

の
規
定
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
報
酬
（
月
額
）
等
】
▼

2時
間
勤

務
…

5万

4千

600円
、
▼

2時
間

30

分
勤
務
…

6万

8千

300円
、
▼

3時

間
勤
務
…

8万

2千
円
。
交
通
費
は

実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も

園
課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
2
5へ

。
国
籍
は
問

い
ま
せ
ん
。
保
育
園
ま
た
は
子
ど
も

園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴

書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

利用者を募集

　
区
内
で
の
創
業
を
考
え
て

い
る
方
、
事
業
継
承
・
経
営
改

革
を
目
指
す
方
等
へ
の
情
報

提
供
、
経
営
相
談
、
オ
フ
ィ
ス

ス
ペ
ー
ス
の
提
供
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。


施
設
の
概
要

【
所
在
地
】
高
田
馬
場

1―

32

―

10

【
電
話
番
号
】

（

3
2
0
5）

3
0
3
1

【
開
館
時
間
】
午
前

8時

30分

～
午
前

0時（
年
末
年
始
は
休

館
）

【
施
設
内
容
】シ
ェ
ア
ー
ド
（
共

有
）
オ
フ
ィ
ス

10席
、
個
室
オ

フ
ィ
ス

2室
、
会
議
室
兼
商

談
室
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
ほ
か
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
る

机
や
専
用
ロ
ッ
カ
ー
等
も
あ

り
ま
す
。


利
用
者
の
募
集

【
募
集
人
員
】
シ
ェ
ア
ー
ド
オ

フ
ィ
ス
等
の
利
用
者
、

14名

【
利
用
期
間
】
利
用
承
認
日
か

ら

6か
月
（
更
新
の
規
定
あ

り
）

【
利
用
料
金
】
月
額

1万
円
（
利

用
承
認
後
に
前
払
い
）

【
申
込
み
】
電
話
予
約
の
上
、
産

業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新

宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0

1へ
。
定
員
に
な
り
次
第
募
集

を
締
め
切
り
ま
す
。

※
書
類
お
よ
び
面
接
で
事
業

計
画
の
具
体
性
、
実
現
の
可
能

性
等
を
審
査
し
ま
す
。

※
応
募
前
に
、
必
ず
同
セ
ン
タ

ー
に
予
約
の
上
、
見
学
・
利
用

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
要
件
等
詳
し
く
は
、
同

係
で
配
布
す
る
募
集
要
項
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

高高田田馬馬場場創創業業支支援援セセンンタターー

黙
と
う
に

　
ご
協
力
を

　
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

を
追
悼
し
、
世
界
の
恒
久
平
和

の
実
現
を
願
っ
て

1分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼

8月

6日

午
前

8時

15分

広
島
に
原
爆
投
下

▼

8月

9日

午
前

11時

2分

長
崎
に
原
爆
投
下

▼

8月

15日

正
午

　
戦
没
者
の
追
悼

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

5
0
5へ

。

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師

で
す
。


パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と

お
り
。
▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午

前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ
ス
…

午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

で
、

A
Bは

パ
ソ
コ
ン
未
経

験
の
方
、

C～

Eと

K
Lは

文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

F

～
Ｊ
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ

ス
の
操
作
が
で
き
る
方
、
各

教
室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3

千

500円
、

C～

Kは

4千

500

円
、

Lは

1万

4千
円
（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例

の
ほ
か
教
室
名
（

A～

Lの

別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・

午
前
午
後
の
別
）
を
記
入
）

で
、

8月

20日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。


手
編
み
教
室

【
日
時
】

9月

3日
～

11月

26日
の
水
曜
日
、
▼
午
前
ク

ラ
ス
…

10時
～

12時
、
▼
午

後
ク
ラ
ス
…

1時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
午
前
・
午
後
各

10名

※
初
心
者
か
ら
資
格
取
得

を
希
望
す
る
方
ま
で

【
費
用
】
月

4回
コ
ー
ス
は

4千
円
（
毛
糸
代
別
）
。
月

2

回
・
月

3回
コ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

※
教
室
は
、
見
学
・
体
験
が

で
き
ま
す
。
出
張
サ
ー
ビ
ス

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

教室名 主な内容 日程 クラス

A　ためして
　　　　　　パソコン！

無料体験
①9月29日 午前・午後

②10月29日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①9月1日～2日 午前・午後

②10月1日～2日 午前・午後

C　ワード初級
文字入力、文書作成の基
本操作

①9月3日～4日 午前・午後

②10月6日～7日 午前・午後

D　ワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①9月10日～11日 午前

②10月14日～15日 午後

E　　ワード応用
文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①9月24日～25日 午前

②10月20日～21日 午後

F　　エクセル初級 基本操作
①9月8日～9日 午前・午後

②10月8日～9日 午前・午後

G　エクセル中級
機能の活用（グラフ・カ
レンダー作成）

①9月10日～11日 午後

②10月14日～15日 午前

Hエクセル応用
関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①9月24日～25日 午後

②10月20日～21日 午前

I　　　インターネット
　　・　　メール入門

基礎から
①9月17日～18日 午前

②10月16日～17日 午後

J　デジカメ活用 写真の編集ほか
①9月17日～18日 午後

②10月16日～17日 午前

K　年賀状作成 ワードで年賀状作成 10月27日～28日 午前・午後

L ゆっくり
ワード

ワード初級と中級の内容
をゆっくり学習

10月3日・10日・24日、11月14日・21日、12
月5日・12日・19日（いずれも金曜日午前9時
30分～11時30分、全8回）

新宿区シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

　
新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・

N
P
Oの

　
ウ
ェ
ブ
担
当
者
に
な
ろ
う

【
日
時
・
内
容
】
▼

8月

23日
…
メ
ー

リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
作
成
、
▼

30日
…

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
管
理
と
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
▼

9月

6日
…
ウ
ェ
ブ
に
よ

る
広
報
、
▼

13日
…
ウ
ェ
ブ
を
利
用

し
た
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、
い
ず
れ
も

土
曜
日
午
後

3時
～

5時
、
全

4回

（
講
師
は
千
野
雅
則
・
ス
キ
ル
ボ
ー

ト
早
稲
田
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
方
、

20名

【
費
用
】

4千
円
（

4回
分
。

1回
ご
と

の
参
加
は
千
円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s
-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

コ
リ
ア
・
ス
ク
エ
ア
・
ガ
ー
デ
ン

【
日
時
】

8月

23日

・

24日

午
後

1時
～

4時

【
内
容
】
韓
国
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
ト
ー
ク
。
高
麗
博
物
館
（
大
久
保

1）
所
蔵
の
韓
国
の
絵
本
も
展
示
。
チ

マ
チ
ョ
ゴ
リ
の
試
着
も
で
き
ま
す
。

【
協
力
】
高
麗
博
物
館

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。
時
間

内
入
退
室
自
由
。

　
日
本
茶
教
室

【
日
時
】

8月

29日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】

50歳
以
上
の
方
、

30名

【
内
容
】
日
本
茶
の
効
能
、
お
い
し
い

冷
茶
の
入
れ
方
、
茶
葉
の
試
食
（
奥
村

静
二
・
東
京
都
茶
協
同
組
合
）

【
費
用
】

100円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4

2
2へ

。
先
着
順
。

　
朗
読
で
聴
く
怪
談

　

小
泉
八
雲
の
世
界

【
日
時
】

8月

31日

午
後

1時
～

2

時

30分
・
午
後

3時

30分
～

5時
（

2

回
と
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

120名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】「
や
ぶ
ら
れ
た
約
束
」「
青
柳

も
の
が
た
り
」
を
尺
八
、
バ
イ
オ
リ

ン
な
ど
の
生
演
奏
と
と
も
に
俳
優

が
朗
読

【
会
場
・
申
込
み
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0で

入
場
整
理
券
を
配
布
。

先
着
順
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。①
②
③
は
全

14回
で
初
回
と

最
終
回
に
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

①
も
り
も
り
下
肢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】

9月

3日
～

12月

17日
の
水

曜
日
午
後

2時
～

3時

30分

【
内
容
】
足
・
腰
を
強
く
し
筋
力
を
向

上
さ
せ
る
体
操

②
ら
く
ら
く
ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】

9月

4日
～

12月

4日
の
木

曜
日
午
後

2時
～

3時

30分

【
内
容
】
運
動
が
苦
手
な
方
も
日
常
動

作
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
体
操

③
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

【
日
時
】

9月

5日
～

12月

5日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

【
内
容
】
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
向

上
さ
せ
る
体
操

④
本
と
語
る
会
「
ほ
ん
わ
か
本
話
会
」

【
日
時
】

8月

22日

午
後

2時
～

3

時

【
内
容
】
好
き
な
本
を
持
ち
寄
り
、
本

に
つ
い
て
語
り
合
う
（
ゲ
ス
ト
は
北

新
宿
図
書
館
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
（
①
②
③

は

8月

26日

ま
で
に
）
電
話
ま
た

は
直
接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1へ

。
い
ず
れ
も
定
員

16名
。
①
②
③
は
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
④
は
先
着
順
。

　
朗
読
で
味
わ
う
文
学

【
日
時
】

9月

6日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
演
作
品
】
安
房
直
子
「
き
つ
ね
の

窓
」
、
斎
藤
純
「
コ
ン
パ
ス
」
、
杉
本

苑
子
「
た
ぢ
か
ら
お
」（
朗
読
／
こ
う

ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着

35名
。

　
簿
記

3級
試
験
対
策
講
座


初
め
て
簿
記
を
勉
強
す
る
方
向
け

【
日
時
】
▼

Aク
ラ
ス
…

9月

14日

～

11月

2日
の
日
曜
日
午
前

10

時
～
午
後

0時

40分
・
午
後

1時

40分
～

4時

20分
（

1日

2講

義
）
、
▼
Ｂ
ク
ラ
ス
…

9月

16日

～

11月

7日
の
火
・
金
曜
日
午
後

7時
～

9時

40分
（

9月

23日
は

午
後

2時
～

4時

40分
）
。
い
ず

れ
も

11月

9日

（
午
前

9時
～
午

後

0時

30分
）
は
公
開
模
試
、
各
ク

ラ
ス
全

17回

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
新
宿

1―

6―

1、
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
・
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

30名

【
内
容
】

11月
の
試
験
に
向
け
た
簿
記

の
基
礎

【
費
用
】

5千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
ク
ラ
ス
（
Ａ
Ｂ
の

別
）
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、

8月

20日

（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
新

宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を

8月

27日

ま
で
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
区
民
ダ
ン
ス
の
夕
べ

【
日
時
】

8月

24日

午
後

4時
～

6

時

20分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
の
パ
ー
テ
ィ
ー

【
費
用
】

800円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

ミ
ニ
懐
石
で
、お
・
も
・
て
・
な
・
し


懐
石
料
理
作
り
と
抹
茶
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

30日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
・
茶
菓
代
）

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、

8月

20日

ま
で
に

新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会


0
9
0（

7

8
0
1）

5
0
0
1・


（

3
2
2
7）

3
6
9
6・


sh
in
ju
k
u
.u
n
e
sc
o

@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
先
着

15名
。

　
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
コ
ー
ス
・
日
時
】
▼
Ａ
初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

9月

5日
～

26日
の
金
曜

日
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

9月

1日
～

22日
の
月
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
前

10時
～

12時
、
全

4回

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
は
日
本
語
入
力
が
概
ね
で
き

る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

9月
）・
希

望
コ
ー
ス（

A
Bの

別
）を
記
入
し
、

8

月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）へ
。先
着
順
。

※
申
込
者
が

3名
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）
へ
。

　
シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

　
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

再
就
職
の
た
め
の
ワ
ー
ド
基
礎

【
日
時
】
▼

8月

18日

～

21日

午

後

3時

30分
～

5時

30分
、
▼

19日


～

22日

午
後

1時
～

3時
、
各

全

4回
（
２
コ
ー
ス
と
も
同
じ
内
容
）

【
費
用
】

8千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。
各
先
着

10名
。

7月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 326,559人（80人増）

世帯数　 203,551世帯（26世帯減）

日本人 外国人

人口計
291,544人
（174人増）

35,015人
（94人減）

男
145,612人
（67人増）

17,623人
（13人増）

女
145,932人
（107人増）

17,392人
（107人減）

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名

　（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきに

は、返信用にも
住所・氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

　
次
の
委
託
事
業
者
を
そ
れ
ぞ
れ
募

集
し
ま
す
。

▼
①
富
久
小
学
校
（
富
久
町

7―

24）

内
の
学
童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
子
ど
も

ひ
ろ
ば
の
運
営
、
▼
②
高
田
馬
場
第

二
児
童
館
（
高
田
馬
場

1―

4―

17）

内
の
学
童
ク
ラ
ブ
と
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
児
童
館
運
営
、
戸
塚
第
二
小
学

校
（
高
田
馬
場

1―

25―

21）
内
の
学

童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば

の
運
営
、
▼
③
落
合
第
四
小
学
校
（
下

落
合

2―

9―

34）
内
の
学
童
ク
ラ

ブ
と
放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
の
運
営

【
応
募
資
格
】

26年

4月

1日
現
在
、

東
京
都
・
千
葉
県
・
埼
玉
県
・
神
奈
川

県
の
い
ず
れ
か
で
放
課
後
児
童
健
全

育
成
事
業
（
ま
た
は
類
似
す
る
事
業
）

の
運
営
ま
た
は
受
託
実
績
が

1年
以

上
あ
る
社
会
福
祉
法
人
・
学
校
法
人
・

N
P
O法

人
・
株
式
会
社
ほ
か

【
委
託
期
間
】

27年

4月

1日
～

28年

3月

31日
（
準
備
委
託
期
間
あ
り
）

【
選
定
】

1次
…
書
類
、

2次
…
応
募

者
が
運
営
す
る
事
業
の
視
察
・
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ヒ
ア
リ
ン

グ
に
よ
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
説
明
会
の
会
場
・
日
程
】
▼
①
富
久

小
学
校
内
学
童
ク
ラ
ブ
…

8月

11日


、▼
②
高
田
馬
場
第
二
児
童
館
…

8

月

12日

、▼
③
落
合
第
四
小
学
校
放

課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
…

8月

12日


※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、

9

月

5日

ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
児
童
館
運
営
係
（
新
宿

7―

3―

29）（

5
2
7
3）

4
5
4
4へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
同
係

で
配
布
す
る
募
集
要
項
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

児
童
指
導
業
務
等

委
託
事
業
者

を
募
集



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

平成26年（2014年）8月5日発行 第 2111号（6）

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

99999999999 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ

歯科相談

牛込 4★・11◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き

の仕方

◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 5◎・12★

東新宿 1◎・ 8★

落合 9◎・16★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 11
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に

よる食べ方についての相談東新宿 1

母親学級 東新宿 3・10・17 13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。3日制（定員25名）

両親学級 四谷 13 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演

定員30組

育児相談

牛込 12 10:30～11:00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 11 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
11

10:30～11:30
【会場】北新宿第一児童館 個別相談

とグルー

プワーク18 【会場】百人町児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 16 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい

相談

東新宿 19 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 3 13:30～15:00

双子の会 落合 30 13:30～15:00
子育て情報交換

(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 2

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの

育児体験教室

東新宿 4

落合 24

四谷 11
妊娠している方（予約制）と26年6月
生まれのお子さんのお母さん（個別

通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 16

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防

止の話

四谷 18

東新宿 8

落合 19

1歳児
食事講習会

四谷 12
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理

実演・試食、口の発育の話。託児あり東新宿 11

骨粗しょう症

予防検診

牛込�30

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され

たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音

波法）、医師の結果説明、健康・栄養相

談。300円

四谷 19

東新宿 17

落合 11

女性の健康

専門相談
【女性の健康支援

センター】

四谷

5
※産婦人科系
　全般

24
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個

別相談。思春期から更年期の女性の

からだや婦人科系の症状などについ

て相談できます。

精神保健相談

牛込 9・30 14:00～16:15
予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の

相談

四谷 26 14:30～16:15

東新宿 22
14:15～16:30

落合 5

うつ専門相談 東新宿 8 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン

体操教室
東新宿 1 13:30～15:30

パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 8・29

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自

宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ

リ等をアドバイスします。

※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指

導（栄養・歯科のアドバイス・実技指

導）は随時実施。予約制

四谷 8・29

東新宿 10・29

落合 2・26

健康相談

（生活習慣病や

歯周病予防に

関する相談）

牛込 30

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 19

東新宿 17

落合 11

健康アップ

達人セミナー
東新宿 25 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、

生活習慣改善のための講義・演習

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】9月27日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

16歳～39歳の方（学校・勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護を受け

ている方

75歳以上の方

※40歳～74歳で国民健康保険以外の

健康保険（健康保険組合・共済組合・協会

けんぽ・国民健康保険組合等）に加入し

ている方（被扶養者を含む）の健康診査

は、各医療保険者が実施します。詳しく

は、加入している医療保険者へお問い合

わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体測定　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前

立腺がん検診（200円）も同時に受診で

きます。

■ 健診票の送付
　受診には「健康診査票」が必要です。

　75歳以上で23年度以降に区の健康

診査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳

～74歳で、区の国民健康保険に加入して

いる方・生活保護を受けていて23年度以

降に区の健康診査を受けた方には、5月末

までに健診票を発送しています。

　健診票がお手元にない方は、健康推進

課健診係または保健センターへご連絡

ください。

■ 受診方法

　健診票に同封の「健康診査・がん検診の

ご案内」（医療機関の一覧も掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。お手元にない方は、

健康推進課健診係または保健センターへ

ご連絡ください。

もぐもぐごっくん講習会

　乳幼児の食べる力をつける

【日時】9月10日午後1時30分～3時

【対象】区内在住で乳幼児の保護者ほか、

25名

【内容】授乳期から1人で食べるように

なるまでの発達に応じた食事の進め方

（髙橋摩理・昭和大学歯学部歯科医師）

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順（託児あり・先着20名）。

　掲載行事は区の主催ではありません。

日時・会場等は予定です。各主催者に内

容をよく確認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

シニアのための健康ボウリング　8月

26日、9月2日・9日・16日・30日の火曜日

午後1時～3時、シチズンボウル（高田

馬場4）で。初心者対象。プロが指導。

1,850円（5回分）。電話で8月25日

まで。先着40名。正午～午後9時に

シチズンボウル・内田（3363）2215

太極拳の体験会　9月12日・19日・26

日の金曜日午後7時45分～9時30分、四

谷地域センターで。初心者対象。上履き

持参。1,000円（3回分）。当日直接、

会場へ。陳氏太極拳小架研究会四谷・

平野090（7902）1430

子ども向け「ゆうびんきょくシールラ

リー」　8月29日まで、牛込地区の12

の郵便局とゆうちょ銀行牛込店で。小学

生まで対象。参加者にはお菓子や文房

具、観光マップを贈呈。無料。午前9時

～午後5時に新宿天神郵便局（3260）

9533

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　区立区民健康センターは、6月29日で廃止になりました。カルテの継続を希望する

方は、新宿区医師会区民健康センター（新宿7―26―4）で受診できます。専用電話

（3205）2111（月～金曜日午前9時～午後5時）で予約を受け付けています。
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