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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

　昭和30年代まで神田川で行われていた染め物

の水洗いの工程「水元」を実演します。戸塚地域

センターでは、染め物の展示や染色体験も実施

します。

【日時・内容】7月27日（雨天中止）

水元の実演…午前11時30分・午後2時から（30

分程度）

染め物の展示…午前10時～午後3時

染色体験…午前10時30分・午後1時から（1時

間程度。予約不要。材料費がかかります）

【主催】戸塚地区協議会まちづくり分科会、新宿区

染色協議会

【問合せ】戸塚地区協議会事務局（戸塚特別出張所

内）（3209）8551・（3207）1861へ。

魚の解剖 水草の調査

　当日直接、神田川親水テラス

（右図）においでください。

【日時】7月19日～8月17日

午前10時～午後3時

【持ち物】長靴か汚れてもいい靴

（はだしやビーチサンダルは不可。

川の深さは約20cm）

※小学3年生までは保護者同伴。

※天候等の状況で川に入れない

ことがあります。事前にお問い合

わせください。
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2 面

8 面

国民健康保険 新しい「高齢

受給者証」を発送します

3 面

4 面 26年度のNPO活動資金助
成事業が決まりました

神楽坂まつり、新宿エイサー

まつり

新宿クリエイターズ・フェスタ

のプログラム参加者を募集

　
蒸
し
暑
い
梅
雨
が
明
け
れ

ば
夏
。
熱
中
症
に
一
層
の
注

意
が
必
要
で
す
。
新
宿
区
で

は
、こ
と
ぶ
き
館
等

21か
所

を
高
齢
者
の
「
ま
ち
な
か
避

暑
地
」
と
し
て
い
ま
す
。
熱
中

症
予
防
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
交
流
の
芽
も
生
ま
れ
ま

す
。
積
極
的
な
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
▼
さ
て
、

今
年
は
第
一
次
世
界
大
戦
の
開
戦
か
ら

100年

目
。
ど
の
よ
う
に
戦
争
が
始
ま
っ
た
の
か
、
平

和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
新
宿
区
名
誉
区
民
で
、
昨
年
亡
く
な
ら

れ
た
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
の
作
品
に
は
、
平

和
へ
の
強
い
思
い
が
流
れ
て
い
ま
す
。
や
な
せ

さ
ん
を
偲
び
、
そ
の
思
い
を
伝
え
る
た
め
、
今

日

15日
か
ら
「
や
な
せ
た
か
し
と
平
和
展
」
を

新
宿
歴
史
博
物
館
で
開
催
し
ま
す
。
▼

19日
の

午
後

3時
か
ら
は
、
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
を
同
館

で
行
い
ま
す
。
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
は
今
年
で

7

回
目
で
す
が
、
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
奥
田
雅
代

さ
ん
に
第

1回
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
奥
田
さ
ん
は
新
宿
区
民
で
、

2

0

0

6年

ま
で
東
京
都
交
響
楽
団
の
第

1バ
イ
オ
リ
ン

首
席
奏
者
を
務
め
ら
れ
、
現
在
は
ソ
ロ
、
室
内

楽
で
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
後
進
の
指
導

も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の

篠
崎
朝
子
さ
ん
と
の
姉
妹
で
の
共
演
で
す
。

奥
田
さ
ん
の
楽
曲
紹
介
も
素
敵
で
、
子
ど
も
も

一
緒
に
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
音
楽
に

親
し
み
、
平
和
へ
の
思
い
も
巡
ら
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
▼
ま
た
、
今
日

15日
か

ら
「
新
宿
に
生
き
た
縄
文
人
」
の
ビ
デ
オ
を
公

開
し
ま
す
（

4面
に
掲
載
）
。
一
昨
年
、
市
谷
の

住
宅
街
で
、

4千
年
～

5千
年
前
の
人
骨
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
保
存
状
態
の
良
い
非
常
に
貴

重
な
発
見
で
す
。
何
を
食
べ
て
い
た
か
骨
中
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
分
析
し
、
顔
の
復
元
等
の
本
格
的

な
調
査
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
海
の
幸
や
山
の

幸
、
今
と
変
わ
ら
ぬ
も
の
を
食
べ
て
い
た
こ
と

や
、

D

N

Aは
シ
ベ
リ
ア
に
ル
ー
ツ
が
あ
る

親
し
み
や
す
い
顔
立
ち
だ
と
い
う
こ
と
等
が

分
か
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
映
像
で
縄
文
人
に
対
面

し
、
新
宿
の
土
地
の
記
憶
に
思
い
を
馳
せ
て
く

だ
さ
い
。

区
長

な
か
や
ま

　
ひ

ろ
こ

新新宿宿区区ホホーームムページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

　区の外周を取り巻く神田川は、新宿の水とみど

りの骨格であるとともに、歴史と文化を伝える大

切な水辺空間です。今年もアユが遡上し、水辺環

境が維持されていることが確認できました。

　夏休みの期間、普段は入ることのできない神田

川の一部と神田川親水テラス（写真左）を開放し

ます。川にいるエビやドジョウなどの観察もでき

ます。また、小学生を対象に、神田川の水質や生き

物の調査も企画しています。

　この機会に、身近な神田川の流れや水辺を感じ

てみませんか。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）3924・

（3209）5595へ。

【日時・内容】①8月19日…川の水を調べよう、②20日…川の底の

生き物を調べよう、③21日…川の水草を調べよう、④22日…魚の

体の仕組みを学ぼう（魚の解剖）、いずれも午前10時～11時30分

【会場】神田川ふれあいコーナー（戸塚地

域センター3階）

【対象】区内在住の小学生（1～3年生は保

護者同伴）

【申込み】往復はがきに4面記載例のほか

希望講座（①～④の別・複数選択可）と学

年を記入し、8月8日（必着）までにみどり

公園課みどりの係へ。応募者多数の場合

は抽選。

染染色色のの工工程程

水水元元をを実実演演

神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテララララララララララララララララララララススススススススススススススススススススをををををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放

7月

27日

夏休みは神田川へ

神神田田川川にに入入っっててみみよようう

川川のの水水やや生生きき物物をを調調べべよようう自由研究に

8月19日～22日

染
色
体
験

7月19日～8月17日

水元の実演

地域安心カフェのご利用を

開放区域
（50ｍ）

神田川

西
武
新
宿
線

親水テラス

至
高
田
馬
場
駅
→

神田川

戸塚地域センター
(高田馬場 2－
18－1、高田馬
場駅徒歩3分)

J
R山

手
線 親水テラス

入
口
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海外旅行者のための感染症予防

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75

歳
以
上
（
一
定
の
障
害
に
よ
り
、
任

意
で
加
入
し
て
い
る
方
は

65歳
以

上
）
の
方
が
対
象
の
制
度
で
す
。

　

7月

28日

ま
で
に
届
か
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
険
料

の
計
算
方
法
は
、
同
封
の
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
に
つ
い

て
」
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

25年
分
の
所
得
の
申
告
（
所
得

税
・
住
民
税
）
が
遅
れ
た
方
、
新
宿

区
以
外
で
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
、
所
得
の
申
告
が
お
済
み

で
な
い
方
な
ど
は
、
後
日
、
保
険
料

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
所
得
の
申
告
は
、
お
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。

保
険
料
の
し
く
み

　
保
険
料
は
、
均
等
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
「
均
等
割
」
と
、
所
得
に

応
じ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く
「
所

得
割
」の
合
計
で
す（
左
図
）
。

▼
保
険
料
は

2年
ご
と
に
見
直
し

て
い
ま
す
。

26～

27年
度
の
保
険

料
は
、
被
保
険
者

1人
に
付
き
「
均

等
割
額
」
は
年

4万

2千

200円
、

「
所
得
割
率
」
は

8・

98％
、「
賦
課

限
度
額
（
上
限
）」
は

57万
円
で
す
。

▼
均
等
割
・
所
得
割
の
金
額
は
、
所

得
に
よ
っ
て
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
前
日
ま
で
被
用
者
保
険
（
会

社
の
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合

等
）
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
場
合
に

は
、
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し
で
す

　
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き

落
と
さ
れ
て
い
て
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
と
介
護
保
険
料
の
合

計
額
が
年
金
受
給
額
の

2分
の

1

を
超
え
な
い
方
の
保
険
料
は
、
原

則
と
し
て
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
で
す
。

◎
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
に

　
な
ら
な
い
場
合

　
次
の
方
は
納
付
書
や
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）
で
の
納
付
と
な
り
ま

す
。

▼
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
で
な
い
方

▼

26年

7月

1日
以
降
に

75歳
に

な
っ
た
方

▼
本
人
の
申
し
出
に
よ
り
口
座
振

替
に
変
更
し
た
方

▼

26年

4月

2日
以
降
に
新
宿
区

に
転
入
し
た
方

※
年
度
の
途
中
で
保
険
料
が
増
額

に
な
る
方
は
、
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
と
納
付
書
や
口
座
振
替
で

の
納
付
を
併
用
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
を

　
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
に

　
変
更
で
き
ま
す

　
「
保
険
料
納
付
方
法
変
更
申
出

書
」
を
高
齢
者
医
療
担
当
課
へ
郵

送
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

出
書
が

7月

31日

ま
で
に
届
い

た
方
は
、

10月
か
ら
年
金
引
き
落

と
し
を
中
止
し
、
口
座
振
替
に
な

り
ま
す
。
そ
の
後
に
届
い
た
方
は
、

12月
以
降
の
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

26年
度
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
の
対
象
に
な
る
方

に
は
、
保
険
料
の
お
知
ら
せ
に
「
保

険
料
納
付
方
法
変
更
申
出
書
」
を

同
封
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
年

金
引
き
落
と
し
で
申
出
書
が
必
要

な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
出
書
を
提
出
し
て
い
て
も
、

保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
は
、
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
切
り
替

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

世
帯
全
員
が

住
民
税
非
課
税
の
方
へ

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う

金
額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

な
る
ほ
か
、入
院
時
の
食
事
代
が
減

額
さ
れ
る
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま

す
。
該
当
す
る
方
は
、
高
齢
者
医
療

担
当
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

25年
度
以
前
に
交
付
を
受
け
て

い
て

26年
度
も
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
方
に
は
、
申
請
が
な

く
て
も
、
新
し
い
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を

7

月

24日

に
発
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高

齢
者
医
療
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

2・

（

3
2
0
3）

6
0
8
3へ

。

　

7月

22日

ま
で
に
届
か
な
い
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

26年
度
の
介
護
保
険
料
は
、

25年
中

の
所
得
に
基
づ
く

26年
度
の
住
民
税
課

税
状
況
と
、

26年

4月

1日
現
在
の
世

帯
の
状
況
で
計
算
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、

26年

4月
以
降
に
新
宿
区
に
転
入

し
た
方
や

65歳
に
な
っ
た
方
は
、
資
格

を
取
得
し
た
日
の
世
帯
の
状
況
で
計
算

し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
納
入
通
知
書
は
、
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
購
入
の
際
に
「
所
得
の
確
認

書
類
」
と
な
り
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
7・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0へ

。

65歳
以
上
の
方
へ

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を

7月

15日
に
発
送
し
ま
す

昭昭和和1144年年88月月22日日～～昭昭和和1199年年88月月11日日生生ままれれでで国国民民健健康康保保険険にに加加入入ししてていいるる方方へへ

新新ししいい「「高高齢齢受受給給者者証証」」をを77月月11８８日日（（金金））にに発発送送ししまますす

2266年年度度のの保保険険料料ののおお知知ららせせをを
77月月1188日日（（金金））にに発発送送ししまますす

後発医薬品（ジェネリック医薬品）利用差額をお知らせします

後期高齢者医療制度

　
世
帯
主
宛
て
に
お
送
り
し
ま
す
。

7

月

25日

ま
で
に
届
か
な
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

7月

31日

ま
で
は
現
在
の
高
齢
受

給
者
証
（
有
効
期
限
／
平
成

26年

7月

31日
）
を
、

8月

1日

か
ら
は
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、「
平
成

27年

7月

31日
」
で
す
。

75歳

か
ら
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
下
記
）

の
対
象
と
な
る
た
め
、

27年

7月

31日

ま
で
に

75歳
に
な
る
方
の
有
効
期
限
は

「
誕
生
日
の
前
日
」で
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格

係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1

4
6・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

一
部
負
担
金
（
自
己
負
担
）
の

割
合

　
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
毎
年
判
定
し
、

8月
か
ら
適
用
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
世
帯
の

70歳
～

74歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

26年
度
住
民

税
の
課
税
標
準
額
が

145万
円
以
上
の
方

が
い
る
場
合
は
「

3割
」、
い
な
い
場
合

は
「

2割
（
昭
和

19年

4月

1日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
は
特
例
措
置
に
よ
り

1

割
）」
負
担
で
す
。

　

収
入
額
に
よ
る
特
例

　
一
部
負
担
金
の
割
合
が
「

3割
」
と
な

る
方
の
う
ち
、

25年
中
の
収
入
が
収
入

基
準
額
（
※
）
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
に
よ
り
「

2割
（
昭
和

19年

4月

1日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
特
例
措
置
に
よ

り

1割
）」と
な
り
ま
す
。

※
収
入
基
準
額
…
同
じ
世
帯
の

70歳
～

74歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
収
入

合
計
額
が
、

1名
の
場
合
は

383万
円
未

満
、

2名
以
上
の
場
合
は

520万
円
未
満

　

一
部
負
担
金
の
割
合
の
緩
和
措
置

　
一
部
負
担
金
の
割
合
が
「

3割
」
と
な

る
方
の
う
ち
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
「

2割
（
昭
和

19

年

4月

1日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
特

例
措
置
に
よ
り

1割
）」と
な
り
ま
す
。

▼
同
じ
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
か
ら
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
方
が

い
る

▼

70歳
～

74歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し

た
方
と
の
収
入
合
計
額
が

520万
円
未
満

◎「
収
入
額
に
よ
る
特
例
」「
一
部
負
担
金

の
割
合
の
緩
和
措
置
」に
該
当
す
る
可
能

性
が
あ
る
方
に
は
、新
し
い
高
齢
受
給
者

証
に
「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
」
を
同

封
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
お

早
め
に
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　


19歳
未
満
の
方
が
い
る
世
帯

　

70歳
～

74歳
の
方
が
世
帯
主
で
、
世
帯

に

19歳
未
満
の
方
が
い
る
場
合
は
、
世
帯

主
の
課
税
標
準
額
か
ら
「

16歳
未
満
の
被

保
険
者
の
人
数
×

33万
円
」
と
「

16歳
以

上

19歳
未
満
の
被
保
険
者
の
人
数
×

12

万
円
」の
合
計
額
を
差
し
引
い
た
額
で
一

部
負
担
金
の
割
合
を
判
定
し
ま
す
。

世
帯
全
員
が

住
民
税
非
課
税
の
方
へ

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
費
用

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
ほ
か
、

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
る
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を

交
付
し
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
先
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
給
付

係（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
1

4
9へ

。　

J
T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ

ス
ト
の
区
内
指
定
店
・
営
業
所
で
取

り
扱
う
、
国
内
の
宿
泊
施
設
と
国
内

旅
行
（
パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
）
の
利
用
が
対

象
で
す
。
旅
行
会
社
に
旅
行
（
宿
泊
）

代
金
を
支
払
う
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
区
民
保
養
施
設
等
（
箱
根
つ
つ

じ
荘
、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
、
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
女
神
湖
）
は
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

補
助
申
請
の
手
続
き

▼
医
療
保
険
年
金
課
・
特
別
出
張
所

で
配
布
の
「
平
成

26年
度
新
宿
区
国

民
健
康
保
険
夏
季
保
養
施
設
の
ご
案

内
」
に
綴
じ
込
み
の
往
復
は
が
き
で
、

医
療
保
険
年
金
課
に
「
宿
泊
補
助
」
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
区
で
対
象
要
件
を
確
認
後
、「
宿
泊

補
助
券
」を
発
送
し
ま
す
。

▼
旅
行
会
社
に
旅
行
代
金
を
支
払
う

際
に
、「
宿
泊
補
助
券
」
を
提
出
し
て

補
助
額
相
当
分
を
差
し
引
い
た
額
を

支
払
い
ま
す
。

【
補
助
の
対
象
】
利
用
日
時
点
で
新
宿

区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
世
帯
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
等
ほ
か
の
保
険
制
度
に
加
入
し
て

い
る
方
、
宿
泊
料
が
発
生
し
な
い
場

合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
補
助
期
間
】

7月

1日

～

9月

30
日

の
宿
泊
分

【
補
助
金
額
】

1人

1泊
に
付
き

3千

円
を
限
度
に
、
期
間
中

1人

1回

2

泊
ま
で
補
助

※

2泊
利
用
す
る
場
合
は
、
連
続
す

る
宿
泊
が
補
助
対
象
で
す
（
宿
泊
場

所
は
異
な
っ
て
も
可
）。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
0

7
8へ

。


ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

　
す
る
と
薬
代
が
安
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
生
活
習
慣
病
等
で
処
方
さ
れ

て
い
る
薬
を
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
に
切
り
替
え

た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
一
定

額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま

れ
る
方
に
は
、
利
用
差
額
を
試
算

し
た
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」
を

7月
下
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
利
用
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
厚

生
労
働
省
が
認
め
た
先
発
医
薬

品
（
新
薬
）
と
同
等
の
効
能
・
効
果

を
持
つ
薬
で
、
先
発
医
薬
品
よ
り

安
い
価
格
で
提
供
さ
れ
ま
す
。
利

用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
「
利
用
差
額
」
は

10月
下
旬
、

27

年

2月
下
旬
に
も
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
給
付
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
1
4
9へ

。

国民健康保険

夏の旅行 宿泊料を補助しています

（火）

保険料のイメージ

＝+ 年間保険料

上限57万円均等割

年間
4万2,200円

所得割

所得
×8.98％
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認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性

の
あ
る
身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。
新

宿
区
で
は
、
介
護
保
険
の
「
要
支
援
」

「
要
介
護
」
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
の

2人
に

1人
に
は
、
見
守
り
や

支
援
が
必
要
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

区
で
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・

早
期
対
応
へ
の
取
り
組
み
や
、
認
知

症
の
方
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
で
支
え
る
し
く
み

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

専
門
医
が
個
別
に
相
談
を

お
受
け
し
ま
す

　

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
い
」「
認
知

症
の
症
状
で
は
？
」
と
心
配
な
方
や

家
族
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

7月

22日

午
後

2時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
な
方
、

4名

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
一
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9
5

3）

4
0
8
0へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
相
談

　
介
護
者
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
健

康
の
悩
み
な
ど
を
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
認
知
症
の
方
と
一
緒
に

相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

8月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階

区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等

で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、

3名

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

学
習
会
・
交
流
会
で

介
護
者
を
応
援
し
ま
す

　
病
気
へ
の
理
解
や
対
応
方
法
、
介

護
者
の
心
理
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法

な
ど
が
学
べ
ま
す
。
介
護
者
同
士
の

仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
交
流
会
も

あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】

▼

8月

8日

／
榎
町
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）
…

介
護
食
を
試
し
て
み
よ
う

▼

8月

14日

／
百
人
町
地
域
交

流
館（
百
人
町

2―

18―

21）…
お
口

を
き
れ
い
に
、
お
い
し
く
食
べ
よ
う

（
歯
科
衛
生
士
の
講
演
）

▼

8月

20日

／
西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）…
認

知
症
を
知
る
・
対
応
を
知
る
～
認
知

症
と
い
う
病
気
と
の
向
き
合
い
方

※
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
家
族
ほ
か
、
各
日

20名

【
費
用
】

1回

100円（
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。

　
申
請
は
郵
送
の
ほ
か
、
区
役

所
第

1分
庁
舎
の
窓
口
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
土
・
日
曜

日
、祝
日
は
休
み
ま
す
が
、

7月
・

8月
の
第

4日
曜
日
は
受
付
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】区
役
所
第

1分
庁

舎

1階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
臨
時
福
祉
給
付
金
等

対
策
室
（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2
7
3）

4
3
5
1へ

。

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納

付
が
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
や
国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時
に

納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時
30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】

▼
特
別
区
民
税
・
都
民
税
…
税

務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6階
）


（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

4

5
0
9・

4
5
3
8へ

。

▼
国
民
健
康
保
険
料
…
医
療
保

険
年
金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8

7
3・

4
5
3
0へ

。

※
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
・
国
保

料
催
告
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、

電
話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を

し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓

口
を
延
長
し
、
相
談
・
納
付
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書

類
（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
）

等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書

等
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担

当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要

な
手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変

更
の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市

町
村
に
確
認
が
必
要
な
場
合
は

手
続
き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
国
外
か
ら
の
転
入
は
取

り
扱
い
ま
せ
ん
）、
▼
外
国
人
住

民
の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド

ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え

る
前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明

書
）
が
必
要
）、
▼
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

の
交
付（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご

本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族
の

み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在

住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑
登

録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登

録
証（
カ
ー
ド
）が
必
要
）、
▼
自

動
交
付
機
の
利
用
登
録
申
請
、

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付（
電
子
証
明
書
は
発
行

で
き
ま
せ
ん
）、
▼
特
別
永
住
者

に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書

の
内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に

行
い
ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許

可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄

抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の

写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て

い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直
系

血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書

類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証

明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等

資
格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶

養
家
族
が
い
な
い
と
き
は
退
職

証
明
書
で
も
代
用
可
）、
▼
資
格

の
喪
失
（
職
場
の
健
康
保
険
証

が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え

る
前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明

書
）
と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税

情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

7月

24日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】区
の
地
球
温
暖
化
対
策
指

針
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
本
庁
舎

6階

第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7
6
3へ

。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

7月

24日

午
後

3時
か

ら【会
場
】区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会

議
室

【
内
容
】新
宿
区
次
世
代
育
成
支
援

計
画
策
定
に
係
る
検
討
ほ
か

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は

事
前
に
電
話
で
子
ど
も
家
庭
課
管

理
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
0へ

。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

協
議
会

【
日
時
】

7月

25日

午
後

2時
か

ら【内
容
】新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
の
策
定
と
推
進
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁

舎

5階
大
会
議
室
ヘ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
1へ

。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

7月

29日

午
後

3時
か

ら【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿

（
区
立
産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

7月は27日7月

27日
は

臨
時

福
祉

給
付

金
・
子

育
て

世
帯

臨
時

特
例

給
付

金

申
請
受
付
窓
口
を
開
設

住
民
税
・
国
民
健
康
保
険

料
の
休
日
相
談
も
実
施

高
齢
者
や
介
護
者
の
集
い
の
場

地
域
安
心
カ
フ
ェ
の
ご
利
用
を

みんなでつくっていこう

認認知知症症ににななっっててもも安安心心ししてて暮暮ららせせるるままちち

　
高
齢
者
や
介
護
者
の
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
高
齢
者
や
介
護
者
な
ど
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
茶
菓
等
を

楽
し
み
な
が
ら
交
流
・
相
談
等
が
で
き
る
場
と
し
て
、「
地
域
安
心
カ
フ
ェ
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

原
町
高
齢
者
複
合
施
設
に

6月
オ
ー
プ
ン

C
a
f
e

カ
フ

ェ

M
e
m
o
r
y

メ
モ

リ
ィ

原
町

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
後

2時
～

3時

30分

※
週
ご
と
に
華
道
、
書
道
、
手
芸
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
（
事
前
申
し
込
み
が

必
要
）

※
第

1火
曜
日
に
「
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
を

実
施
（

8月
は

5日
。
事
前
申
し
込
み
が

必
要
）

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原
町

3―

84）

【
費
用
】

200円
（
茶
菓
代
）。
参
加
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
り
別
途
実
費
が
必
要

【
問
合
せ
】
原
町
ホ
ー
ム

（

3
3
5
9）

5
6
5
1へ

。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
　

区
内
で
は
、
次
の

2か
所
で
も
カ
フ
ェ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
都
営
百
人
町
ア
パ
ー
ト

　
ほ
っ

と
安
心

カ
フ
ェ

【
日
時
・
会
場
】

▼
百
人
町
四
丁
目
第

4ア
パ
ー
ト

14号

棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

5―

14）
…
毎

月
第

1・
第

3木
曜
日
午
後

1時
～

4時

（
次
回
は

7月

17日
・

8月

7日
）

▼
百
人
町
四
丁
目
第

5ア
パ
ー
ト

16号

棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

4―

16）
…
毎

月
第

1土
曜
日
午
後

1時
～

4時
（
次
回

は

8月

2日
）

▼
百
人
町
四
丁
目
第

2ア
パ
ー
ト

10号

棟
集
会
室
（
百
人
町

4―
7―

10）
…
毎

月
第

4水
曜
日
午
後

1時
～

4時
（
次
回

は

7月

23日
）

【
費
用
】

100円（
茶
菓
代
）

【
問
合
せ
】

N

P

O法
人
介
護
者
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ
ジ
ン

事
務
局

（

5
3
6
8）

1
9
5
5（

火
～

金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）へ
。

◎
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

　
カ
フ
ェ
「
だ
ん

だ
ん

」

【
日
時
】
原
則
と
し
て
毎
月
第

2木
曜
日

午
後

1時
～

3時（
次
回
は

8月

14日
）

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2

4
2
2へ

。
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ヴヴ
ィィ

レレ
ッッ

ジジ
女女

神神
湖湖
（

長
野

県
立

科
町

）のの

ごご
利利

用用
をを
　　

Art＆Design Fair（アートフェア）・

　ACTアート大賞展（NPO法人 ACTAR

　TCOM実行委員会）

文化で地域づくり アートの花を（NPO

　法人あそびと文化のNPO新宿子ども劇場）

防災・減災対策と避難路確保を住民と

　ともに考える (NPO法人建築ネット

　ワークセンター）

パソコンで脳トレ 出前講習会

（NPO法人テラ・ガーデン新宿）

カラーアート・メンタルサポーター養成

　講座（NPO法人日本カラーアートセラ

　ピー協会）

独居高齢者孤独死予防事業

（NPO法人いきいき里の会）

これからの社会貢献のかたち

　 ～税控除を受けながら、手軽に社会貢

　献をする方法（NPO法人まちぽっと）

紅葉の新宿御苑とまちの晩秋スポット

「楽しい出会いウオーク」（NPO法人新宿

　区ウオーキング協会）

新宿子ども映画祭「自然と動物」

（NPO法人日本映画映像文化振興セン

　ター）

親御様お見合いサポート会

（NPO法人結婚相談NPO）

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

7月

30日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹

介
と
登
録
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

【
申
込
み
】
電
話
で

7月

28日

ま
で

に
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7

3）

9
1
9
1へ

。
先
着

20名
。
親
子

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
区
内
の
介
護
保
険
施
設
や
地
域

で

18歳
以
上
の
方
が
活
動
す
る
「
介

護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
も
紹
介
し
ま
す
。

　
初
級
手
話
教
室

【
日
時
】

8月

30日
～

27年

3月

14

日
の
土
曜
日
午
後

1時

30分
～

3

時

30分
、
全

15回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

16歳
以
上
の
方
、

15名
（

18歳
未
満

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

【
費
用
】

2千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
は
別

途
）

【
主
催
】
区
聴
覚
障
害
者
協
会
、
区
社

会
福
祉
協
議
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か

在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

の
名
称
・
所
在
地
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番

号
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
）
を

記
入
）
で
、

8月

8日
（
必
着
）
ま
で

に
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17

―

20）

・

（

6
4
5
7）

6
1
0

0（
聴
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
手
話
講
習
会
補
講
コ
ー
ス

　
手
話
通
訳
者
や
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】

9月

5日
～

27年

3月

13日

の
金
曜
日
、
午
後

7時
～

8時

30分
、

全

26回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15

歳
以
上
で
、
同
セ
ン
タ
ー
の
手
話
講

習
会
通
訳
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
補
講

コ
ー
ス
修
了
後
に
区
登
録
手
話
通
訳

者
選
考
試
験
を
受
け
る
意
思
が
あ
る

方
、

10名
（

18歳
未
満
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
）
。

※
申
込
者
に
、

8月

1日

午
後

7

時
か
ら
選
考
試
験
（
手
話
表
現
・
読
取

り
・
面
接
）
を
実
施
し
ま
す
。

【
費
用
】

2千
円
（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
年
齢
、
手
話
学
習
年
数
、

在
勤

･在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の

名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

7月

28日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
2・

0
0
5
2戸

山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。

　「
し
お
り
」
の
デ
ザ
イ
ン
募
集

【
募
集
期
間
】

7月

18日

～

8月

20

日


【
内
容
】
応
募
作
品
は
、

8月
23日



～

9月

7日

に
西
落
合
図
書
館
で

展
示
・
投
票
を
行
い
、
投
票
の
結
果
、

好
評
だ
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
し

お
り
を
作
成
。

10月

1日

か
ら
同

館
で
配
布
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。

　
落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

　
夏
ま
つ
り

【
日
時
】

7月

26日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
ス
テ
ー
ジ
（
歌
・
演
奏
・
落
語

ほ
か
）・
宝
探
し
・
的
当
て
・
人
形
す
く

い
・
バ
ザ
ー
・
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
（
有

料
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
落
合
三
世
代
交
流

サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31―

24、
西
落

合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5
4）

2

7
4
0へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

①
女
性
の
た
め
の
ゆ
か
た
着
付
け

　
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

29日

、

8月

5

日

午
前

10時
～

12時
、
全

2回
（

12

名
）

【
内
容
】
着
付
け
の
基
本
や
コ
ツ

②
地
域
を
は
ぐ
く
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
入
門
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
始
め
方
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

③
初
め
て
の
ダ
ー
ツ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

8月

2日
・

16日
、

9

月

6日
・

20日
の
土
曜
日
午
後

2時

～

3時

30分
、
全

4回
（

20名
）

【
内
容
】
ダ
ー
ツ
の
基
本
（
講
義
と
体

験
）

④
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

8月

8日

・

14日


午
後

2時
～

4時
（
各
日

20名
）

【
内
容
】
機
器
の
基
本
操
作
（
初
め
て

の
方
向
け
）

⑤
女
性
の
た
め
の
骨
盤
底
筋
体
操

　
教
室

【
日
時
・
定
員
】

8月
11日

・

25日
、

9

月

15日
・

29日
、

10月
13日

の
月
曜

日
午
後

2時
～

3時
30分

、
全

5回

（

20名
）

【
内
容
】
尿
失
禁
の
予
防
（
講
義
と
体

操
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
（
④
⑤
は

7

月

29日

ま
で
に
）
電
話
ま
た
は
直

接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3

8
0へ

。
①
②
③
は
先
着
順
。
④
⑤
は

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
新
宿
中
央
公
園
で

　
セ
ミ
の
羽
化
観
察
会

【
日
時
】

7月

30日

、

8月

1日

・

2日

・

4日

・

8日

・

11日

、

午
後

7時
～

8時

30分
（
小
雨
実
施
。

雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更
し
て
室

内
で
実
施
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
日

20名
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に
参
加
者
全
員
に
つ
い
て

4面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
日
（
第

2希
望
ま
で
）

を
記
入
し
、環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。先
着
順
。

都
電
荒
川
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
て
、
抽
選

で
都
電
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
り
ま

す
。ス
タ
ン
プ
は
沿
線

4区（
荒
川
区
・

北
区
・
豊
島
区
・
新
宿
区
）
内
に
計

9

か
所
、
新
宿
区
で
は
西
早
稲
田
地
域

交
流
館
（
西
早
稲
田

1―

22―

2）
と

甘
泉
園
公
園
管
理
事
務
所
（
西
早
稲

田

3―

5）
に
設
置
し
ま
す
。
ス
タ
ン

プ
台
紙
は
各
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
と

都
営
地
下
鉄
の
各
駅
（
一
部
を
除
く
）

で
配
布
し
ま
す
。

【
期
間
】

8月

1日

～

9月

15日


【
主
催
】
都
電
荒
川
線
沿
線

4区
地
域

活
性
化
協
議
会
（
荒
川
区
・
北
区
・
豊

島
区
・
新
宿
区
・
東
京
都
交
通
局
）

【
問
合
せ
】
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
事
務
局


（

6
9
1
0）

2
5
4
1（

午
前

9

時
～
午
後

5時
）
へ
。

講
座「
手
打
ち
う
ど
ん
に
挑
戦
」

　

日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

4日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

24名

（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
う
ど
ん
作
り
と
試
食

【
費
用
】

300円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0

9）

3
9
6
1へ

。
先
着
順
。

講
座「
こ
そ
だ
て
ち
え
ぶ
く
ろ
」

【
日
時
】

8月

6日

・

20日

、

9月

3日

午
前

11時
～

11時

30分
、
全

3回

【
対
象
】

2歳
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護

者
、

8組

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
と
歌
の
体
験
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

　
コ
ン
サ
ー
ト

　「
オ
ー
ボ
エ
ト
リ
オ
」

【
日
時
】

8月

6日

正
午
～
午
後

1

時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
風
笛
」（

N
H
K連

続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
す
か
」
テ
ー
マ

曲
）、
オ
ー
ボ
エ
協
奏
曲
「
熊
本
民
謡

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」「
涙
そ
う
そ
う
」ほ
か

【
出
演
】
上
田
愛
彦
（
オ
ー
ボ
エ
）
、

鶴
勝
（
チ
ェ
ロ
）
、
山
口
美
智
江
（
ピ

ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―
11―
4、

新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）
6

2
7
7へ

。
先
着

70名
。

　
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
サ
ロ
ン

【
日
時
】

8月

8日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
み
ど
り
（
ゴ
ー
ヤ
）
の
カ
ー
テ

ン
の
育
ち
具
合
に
つ
い
て
情
報
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）
で
、

8月

2日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。
先
着

20名
。

　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

　「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
ツ
リ
ー
」

　

こ
と
ば
・
お
と
・
う
た

【
日
時
】

9月

23日

午
後

4時
か
ら

（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
谷
川
俊
太
郎
（
朗
読
）
、
谷
川

賢
作
（
ピ
ア
ノ
）
、
小
室
等
（
歌
と
ギ

タ
ー
）、こ
む
ろ
ゆ
い（
歌
と
ウ
ク
レ
レ
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】

4千
円
（
区
民

割
引
は

3千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

　
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

　
み
ん
な
の
体
操
会

　

新
宿
区
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟

　
創
立

60周
年
記
念

　

N
H
Kラ

ジ
オ
第

1放
送
で
全
国

に
生
放
送
さ
れ
ま
す
。
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

7月

20日

午
前

5時

30分

～

6時

40分

【
主
催
】
㈱
か
ん
ぽ
生
命
保
険
・
Ｎ
Ｈ

Ｋ
・

N
P
O法

人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
庁
都

民
広
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）
へ
。

先
着

3千
名
。

【
問
合
せ
】
区
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟
・

神
崎

（

3
3
6
6）

0
0
7
1へ

。

　
平
成

24年

11月
、
市
谷
加
賀
町
二

丁
目
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
約

4千

～

5千
年
前
の
縄
文
人
骨
は
保
存

状
態
が
良
く
、
酸
性
土
壌
の
武
蔵
野

台
地
で
は
極
め
て
珍
し
い
出
土
事

例
で
し
た
。

　
今
回
作
成
し
た

D
V
Dで

は
、
人

骨
の
出
土
状
況
、
修
復
・
復
顔
作
業

の
様
子
、
縄
文
人
の
ル
ー
ツ
や
暮
ら

し
ぶ
り
な
ど
を
、
専
門
家
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

映
像
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
信
し
て
い
る
ほ
か
、
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
立
中

央
図
書

館
（
大
久

保

3―

1―

1、

旧
戸
山
中

学
校
）
、
四

谷
図
書

館
（
内
藤

町

87）
で

D

V

D

を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

◆
江
戸
東
京
博
物
館
の
企
画
展
「
発

掘
さ
れ
た
日
本
列
島

2
0
1
4」

で
、
市
谷
加
賀
町
二
丁
目
遺
跡
か
ら

出
土
し
た
土
器
や
縄
文
人
骨
の
復
顔

像
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

【
期
間
】

7月

26日

～

9月

15日


【
会
場
】
江
戸
東
京
博
物
館
（
墨
田
区

横
網

1―

4―

1）

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
3・


（

3
2
0
9）

1
5
0

0へ
。
　

広
報

ビ
デ

オ
で

発
掘
・
修

復
の

様
子

を
紹

介

「
新

宿
に

生
き

た
縄

文
人

～
市

谷
加

賀
町

二
丁

目
遺

跡
の

発
掘

」

復顔作業の様子

夏夏
休休
みみ
のの

学学
校校
ププ
ーー
ルル
開開
放放

【
会
場
・
日
程
】
下
表
の
と
お
り

【
開
放
時
間
】▼
昼
間
の
部
…
午
前

10

時
～

12時
・
午
後

1時
～

3時
（
牛
込

仲
之
小
・
花
園
小
・
落
合
第
三
小
は
午

後

4時
ま
で
）
、
▼
夜
間
の
部
（
花
園

小
の
み
）
…
午
後

6時
～

8時

※
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
終
了
の

30

分
前
ま
で
（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
。

混
雑
時
は
入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

【
対
象
】区
内
在
学
の
小
・
中
学
生
と

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
同
伴
者
も
利

用
で
き
ま
す
）

※
未
就
学
児
（
お
む
つ
が
取
れ
て
い

る
こ
と
）
と
「
小
学

3年
生
ま
で
が

中
学
校
の
プ
ー
ル
開
放
を
利
用
す

る
場
合
」「
中
学
生
ま
で
が
夜
間
の

部
を
利
用
す
る
場
合
」
は
、

20歳
以

上
の
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
（
保

護
者

1名
に
子
ど
も

2名
ま
で
）

【
利
用
方
法
】申
込
書
・
保
護
者
承
諾

書
（
期
間
中
各
校
に
備
え
付
け
、
中

学
生
ま
で
は
保
護
者
印
が
必
要
）

を
開
放
時
間
中
に
プ
ー
ル
受
付
へ
。

※
高
校
生
以
上
の
方
は
区
内
在
住
・

在
勤
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保
険

証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
区
内
在
住
・

在
勤
者
と
同
伴
の
区
外
の
方
が
利

用
す
る
場
合
は
、
住
所
が
分
か
る
も

の
を
提
示

※
水
着
・
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※
車
・
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
子
ど

も
・
地
域
課

（

3
2
3
2）

5
1
2
2・

（

3
2
0
9）

1
8
3
3へ

。

学校名 開放日

津久戸小学校 8月19日～24日

江戸川小学校 8月8日～18日

市谷小学校 8月1日～14日

早稲田小学校 8月13日～22日

鶴巻小学校 8月2日～12日

牛込仲之小学校 8月8日～21日

富久小学校 8月2日～13日

余丁町小学校 8月5日～12日

四谷小学校 8月12日～22日

学校名 開放日

四谷第六小学校 7月31日～8月11日

花園小学校 8月14日～19日

大久保小学校 8月5日～12日

天神小学校 8月13日～22日

戸山小学校 8月13日～21日

戸塚第一小学校 8月8日～15日

戸塚第二小学校 8月11日～19日

落合第二小学校 8月9日～16日

落合第三小学校 8月8日～17日

学校名 開放日

落合第四小学校 8月11日～22日
落合第五小学校 7月29日～8月7日
落合第六小学校 8月8日～18日
柏木小学校 8月8日～14日
西新宿小学校 8月2日～7日

西早稲田中学校
7月26日～8月17日の
土・日曜日

落合中学校 8月4日～8日
西新宿中学校 7月26日～8月1日

新宿中学校
8月3日・10日、14日～
17日



9月
・

10月
の

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿
予

約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・
日

曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往

復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

ツ
ア
ー
で
す
。
料
金
等
詳
し
く
は
、

バ
ス
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

m
e
g
a
m
iko

.jp
/
）
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地

～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
日
程
・
コ
ー
ス
】
◎

9月
▼

6日


～

7日

…
軽
井
沢
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
と
り
ん
ご
狩
り
、
▼

24日

～

26

日

…
神
々
の
聖
地
・
戸
隠
と
旧
軽

井
沢

◎

10月
▼

4日

～

5日

…
紅
葉

の
奥
蓼
科
温
泉
郷
と
ぶ
ど
う
狩
り
、

▼

20日

～

22日

…
旬
の
栗
小
布

施
と
真
田
氏
ゆ
か
り
の
地
・
松
茸
づ

く
し
、
▼

25日

～

26日

…
上
高

地
と
り
ん
ご
狩
り
・
松
茸
づ
く
し

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前
の
同

日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
。
施
設
の
宿
泊
予
約
も
申
し

込
み
時
に
受
け
付
け
ま
す
。


一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の
「

2か

月
前
の
同
日
か
ら

2日
前
」
ま
で
、
電

話
・
宿
泊
受
付
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育

活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1

0
5
8

　

8月
に
実
施
す
る
事
業

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
各
団
体
に

直
接
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

9月
以
降
に
実
施
す
る
事
業
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
な
ど
で
ご
案
内

し
ま
す
。

　

親
御
様
お
見
合
い
サ
ポ
ー
ト
会

【
日
時
】

8月

9日

午
後

1時

30分
～

5時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
お
子
さ
ん
の
結
婚
で
お
悩
み
の
方

【
内
容
】
お
子
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を

持
ち
寄
り
、
仲
人
の
進
行
に
沿
っ
て
お

見
合
い
の
成
立
を
目
指
す

【
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
結
婚
相
談
Ｎ
Ｐ
Ｏ



0
5
0（

3
0
7
7）

2
4
1
1へ

。


カ
ラ
ー
ア
ー
ト
・
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

8月

10日

午
後

0時

45分
～

4時

45分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
色
や
絵
画
を
通
し
た
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
の
方
法
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
体

験
ほ
か

【
費
用
】

500円

【
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
カ
ラ
ー
ア

ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
協
会

（

5
3
6
6）

9

4
4
7・


（

5
3
6
6）

9
4
4
9へ

（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）
。


新
宿
子
ど
も
映
画
祭「
自
然
と
動
物
」

【
日
時
】
▼

8月

22日

、
▼

23日

、
い

ず
れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
、
保
護
者
、
教
職
員
、

各
日

150名

【
上
映
作
品
】
▼
午
前
（

2日
と
も
同
じ

内
容
）
…
「
マ
タ
ギ
」「
唐
が
ら
し
の
ま

ち
」（
子
ど
も
シ
ネ
マ
ス
ク
ー
ル
作
品
）
、

▼
午
後
…

22日
は
「
こ
む
ぎ
い
ろ
の
天
使

～
雀
と
少
年
」
、

23日
は
「
こ
む
ぎ
い
ろ
の

天
使
～
す
が
れ
追
い
」

※
上
映
後
、
午
前
中
は
上
映
作
品
を
監
督

し
た
後
藤
俊
夫
さ
ん
の
講
演
、
午
後
は
後

藤
監
督
と
参
加
者
の
対
話
を
実
施
（

2日

と
も
同
じ
内
容
）

【
費
用
】
千
円
（
小
・
中
学
生
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
映
画
映
像

文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

（

3
2
0
0）

2

1
1
8・



0
4
2（

3
4
4）

3
3
9

9へ
。

　

　
区
民
や
事
業
者
か
ら
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
協
働
推
進

基
金
を
運
営
し
、
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
活
動
資
金

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

26年
度
は

13団
体
か
ら
助
成
申
請
が
あ
り
、
選
考
の
結
果
、

10事
業
（
左
記
・
総
額

299万
2千

640円
）
へ
の
助
成
を
決
定
し
ま

し
た
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
7
2・


（

3
2
0
9）

7
4
5
5へ

。

市谷加賀町二丁目遺跡で出土した
縄文土器


図
書
・
資
料
・
写
真
・
パ
ネ
ル
展
示

【
期
間
】

7月

19日

～

8月

24日


（
休
館
日
を
除
く
）

【
会
場
】
各
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。


映
画
会

①
「
昭
和
天
皇
二
つ
の
独
白
録
」

【
日
時
】

8月

7日

午
後

2時
か

ら②
「
僕
た
ち
の
戦
争
～
学
童
集
団
疎

開
あ
る
少
年
の
記
憶
」

【
日
時
】

8月

9日

午
後

2時
か

ら

【
①
②
の
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直

接
、
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ
。
各
日
先
着

40名
。

③
「
凧
に
な
っ
た
お
母
さ
ん
」

【
日
時
】

8月

8日

午
後

2時
か

ら

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名
（
同
伴

者
も
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど

も
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

④
「
灰
と
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
」

【
日
時
】

8月

23日

午
前

11時
か

ら

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。
先
着

15名
。


平
和
祈
念
千
羽
鶴
作
り

　
折
っ
た
千
羽
鶴
は
期
間
中
、
館
内

に
展
示
し
、
終
了
後
は
広
島
の
平
和

記
念
公
園
に
奉
納
し
ま
す
。

【
期
間
】

7月

19日

～

8月

24日


（
休
館
日
を
除
く
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館
（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。


平
和
お
話
会

【
日
時
】

8月

9日

午
後

3時
～

3時

30分

【
内
容
】
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
の
絵

本
、
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
。
参
加

者
で
ア
ン
パ
ン
マ
ン
も
描
き
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。


平
和
朗
読
会

【
日
時
】

8月

2日

午
後

2時
～

3時

【
内
容
】「
芙
美
子
世
界
を
翔
け
る
」

の
朗
読

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。
先
着

20名
。


一
人
読
み
語
り
芝
居

【
日
時
】

8月

2日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
井
上
ひ
さ
し
の
戯
曲
「
父
と

暮
せ
ば
」
の
読
み
語
り

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山

図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3

2
0
7）

1
1
9
1へ

。


講
演
会
「
地
球
に
や
さ
し
い

　
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
」

【
日
時
】

8月

16日

午
後

2時
か

ら

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
環
境
問
題
や

災
害
支

援
に

着
目
し
、
再
利
用
や
エ
コ
に
つ
い
て

考
え
る

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
大
久
保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8
1
2

へ
。
先
着

20名
。

26年
度

の

N

P

O活
動

資
金

助
成

事
業

が
決

ま
り

ま
し

た

戦
争
と
平
和
が
テ
ー
マ
の
区
立
図
書
館
の
催
し

26年度の助成事業（団体）

寄
附
を
通
し
て

「
社
会
貢
献
」
し
ま
せ
ん
か

　

基
金
へ
の
寄
附
に
ご
協
力
を

　
区
民
の
方
・
事
業
者
の

皆
さ
ん
か

ら
の
寄
附
金
を
「
協
働
推
進
基
金
」
に

積
み
立
て
、

N
P
O法

人
の
活
動
資

金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
寄
附
金
の

額
に
制
限
は
な
く
、
寄
附
を
し
た
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
分
野
・
団
体
を
希
望

で
き
ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協

力
い
た
だ

く
と
、
税
制
上
の

優
遇

措
置
（
寄
附
金

控
除
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

寄
附
の
方
法
等
詳
し
く
は
、
地
域

調
整
課
管
理

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

平成26年（2014年）7月15日発行 第 2109号（6）

夏休み（7月19日～8月

31日）のスタンプラリー

北新宿図書館

【対象】小学生

【内容】本を読んだ記録を読書

通帳につけると景品を贈呈

【会場・問合せ】北新宿図書館

（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。通帳は同館のカウ

ンターで配布します。

角筈図書館

【対象】小学生まで

【内容】0歳～3歳のお子さんは

絵本のジャンル別に、4歳～小

学生は図書の分類別に、1冊

で1つスタンプを押印。スタ

ンプを集めると景品を贈呈

【会場・問合せ】角筈図書館（西

新宿 4―33―7）（ 5371）

0010へ。

調べ学習教室

【対象・日時】中学生（6名）…

8月1日午後1時～5時、小

学4～6年生（10名・保護者同

伴可）…8月7日・8日午後

1時～3時

【内容】夏休みの自由研究等の

調べ方・まとめ方

【会場・申込み】事前に電話また

は直接、四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。

映画会

【日時】8月2日午後2時～3時

【上映作品】「ムーミン～消え

ないおばけ」「こぎつねコンと

こだぬきポン」

【会場・申込み】当日直接、北新

宿生涯学習館（北新宿 3―

20―2）へ。先着60名。

【問合せ】北新宿図書館 

（3365）4755へ。

ワークショップ「素敵な

笑顔を撮ってみよう」

【日時】8月2日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター

（大久保2―12―7）

【対象】小学生以上、20名（親子

で参加できます）

【内容】プロの写真家の指導で

「笑顔」をテーマに家族・友達

等の写真を撮影（カメラをお

持ちください）

【協力】しんじゅくアートプロ

ジェクト

【申込み】事前に電話または直

接、大久保図書館（大久保2―

12―7）（3209）3812へ。

ギャラリーツアー

メディアアートに触れよう

【日時】8月10日午前11時

30分～午後1時

【行き先】NTTインターコミュ

ニケーションセンター（西新宿

3―20―2、東京オペラシティ

タワー4階）

【対象】小・中学生、20名（保護

者同伴）

【内容】コンピューター等を使

って制作した美術作品を鑑賞

【申込み】事前に電話または直

接、角筈図書館（西新宿4―

33―7）（5371）0010へ。

読書塾

【日時・内容】①8月10日午

後2時～4時…ブックカバー作

り、ビブリオバトル（知的書評

合戦）の見学、②19日午後

2時～3時30分…ミニ・ビブリ

オバトル（グループでの参加

も可）

【会場】中央図書館（大久保3―

1―1、旧戸山中学校）

【対象】区内在住の小学3～6年

生、①は20名、②は10組

申込み事前に電話または

直接、こども図書館（3364）

1421（中央図書館内）へ。

◎新宿NPOネットワーク協議会の催し

　市民とNPOの交流サロン

【日時】7月28日午後7時～9時

【会場】新宿NPO協働推進センター（高

田馬場4―36―12）

【内容】異業種間の交流事業等を企画・

実践し、産業界の発展と経済の活性化

を目指す「NPO法人東京ビジネスネ

ットワーク活性化協会」の活動を紹介

【定員】20名　

【費用】1,000円（資料代ほか）

　神楽坂・坂上サロン

　高齢者が気軽に立ち寄れるサロン

を、高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町

104）内に開設しています。利用は無

料ですが、初回は利用登録をしてくだ

さい。イベントは有料・予約制です。

【開設日時】火曜日午前10時30分～午

後1時30分。第1火曜日正午～午後1

時30分には高齢者総合相談センター

の無料出張相談があります（8月は5

日）。

　8月のイベント

【内容・日時・定員】アロマケアハンド

トリートメント…5日午前11時30分

～12時（6名）、パソコンサロン…12日

・26日午前11時～12時・正午～午後

1時（各6名）、歌声サロンで脳と心の健

康づくり…12日午前10時45分～11

時45分（20名）、介護予防体操…26日

午前10時45分～11時45分（20名）、

健康麻雀…火曜日午前10時45分～午

後0時45分・午後1時～3時（各回12名）。

※パソコンサロンはパソコンをお持ち

ください。貸し出し（1回200円・予約制）

もあります。

【費用】各500円程度

【後援】新宿区

【主催・申込み】電話かファックス・電子

メール（4面記載例のとおり記入）で同協

議会事務局（5206）6527（月～金曜

日（祝日を除く）午前11時～午後6時）・

（5386）1318・hiroba@s-nponet.

netへ。先着順。

◎立教大学マンドリンクラブコンサート

　創立50周年記念

【日時】8月9日午後5時30分～7時30

分（午後5時開場）

【プログラム】エルガー「愛の挨拶」、

藤掛廣幸「山河緑照」ほか

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿文化セン

ター（新宿6―14―1）へ。全自由席。

【問合せ】同クラブ・北上090（7275）

2720へ。ホームページ（http://www.

rikkyo.ne.jp/sgrp/mandolin/）でもご

案内しています。

◎2014神宮外苑花火大会に招待

　東日本大震災復興チャリティー

　東京体育館陸上競技場の自由席（午

後5時開場）に、区内在住・在勤・在学の

方300名を招待します。

【日時】8月16日午後7時30分～8時

30分（荒天の場合は17日に順延）

【後援】新宿区

【主催・招待の申込み】通常はがきに4面

記載例のほか在勤・在学の方は勤務先・

学校名を記入し、7月29日（消印有

効）までに日刊スポーツ新聞社広告事

業部（〒104-8055中央区築地3―5―

10）（3547）0900（平日午前10時～

午後6時）へ。応募者多数の場合は抽選

し、当選者に入場整理券をお送りしま

す。詳しくは、ホームページ（http://

jinguhanabi. nikkansports. com/）で

ご案内しています。

◎落合水再生センター

　サマーフェスタ2014

【日時】7月25日午前10時～午後3時

（小雨実施）

【内容】センターの見学・ミニＳＬ・来場

記念品のプレゼントほか

【会場・問合せ】東京都下水道局落合

水再生センター（上落合1―2―40）

（3366）6964へ。

　
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　「
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
」

【
日
時
】

8月

1日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
、

15名
（

1～

3年
生
は
保
護
者

同
伴
）

【
内
容
】空
き
び
ん
と
廃
食
油
で
作
る

キ
ャ
ン
ド
ル

【
持
ち
物
】
廃
食
油
、
ふ
た
付
き
の
空

き
び
ん
、ク
レ
ヨ
ン
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）


（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日

休
館
。祝
日
の
と
き
は
翌
日
が
休
館
）

へ
。先
着
順
。

　
親
子
染
色
体
験
教
室

　

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

8月

6日

午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
染
の
里
二
葉
苑
（
上
落
合

2―

3―

6）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学

4～

6年

生
と
保
護
者
、

10組

20名

【
内
容
】
型
染
の
技
法
で
テ
ー
ブ
ル
セ

ン
タ
ー
を
染
め
る

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か

お
子
さ
ん
の
学
年
を
記
入
し
、

7月

25日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
者

団
体
連
絡
会（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

　
そ
ば
打
ち
教
室

　
「
新
宿
の
森
・
沼
田
」が
あ
る
群
馬

県
沼
田
市
か
ら
「
そ
ば
打
ち
」高
校
生

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
訪
れ
、
直
接
指
導

し
ま
す
。

【
日
時
】

8月

7日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学

3年
生
～

中
学
生
と
保
護
者
、各
回

7組

14名

【
内
容
】沼
田
産
の
材
料
で
そ
ば
打
ち
、

そ
ば
の
実
の
観
察
や
育
て
方
の
解
説

【
費
用
】

1組
千

500円
（

5人
前
の
材

料
費
を
含
む
）。打

っ
た
そ
ば
は
持
ち

帰
り

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
保
護
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の

ほ
か
、お
子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
を
記

入
）ま
た
は
直
接
、
環
境
対
策
課
環
境

計
画
係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
3・

（

5
2

7
3）

4
0
7
0へ

。先
着
順
。

　
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　「
投
票
参
加
」「
明
る
い
選
挙
」へ
の

思
い
を
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

～
高
校
生

【
大
き
さ
等
】
画
用
紙
の
四
つ
切
り

（

542㎜
×

382㎜
）
か
八
つ
切
り
（

382㎜

×

271㎜
）
程
度
。
描
画
材
料
は
自
由

【
表
彰
等
】
入
選
・
佳
作
（
小
学
生
・
中

学
生
・
高
校
生
各

20名
以
内
）。
入
選

作
品
の
上
位
を
東
京
都
の
審
査
会
に

推
薦
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
・
組
を
記
入

し
、

9月

12日

ま
で
に
区
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、第

1分

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
7
4
0

へ
郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
応
募
作
品
の
著
作
権
ほ
か
一

切
の
権
利
は
新
宿
区
に
帰
属
し
、
明

る
い
選
挙
啓
発
事
業
に
使
用
し
ま

す
。
入
選
者
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年

は
公
表
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
環
境
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　
地
球
温
暖
化
や
新
宿
区
の
理
想
の

環
境
な
ど
、
環
境
問
題
・
環
境
保
全
を

テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
や
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
区
分
】
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
、

▼
小
学
校
低
学
年（

1～

3年
生
）の

部
、
▼
小
学
校
高
学
年
（

4～

6年

生
）の
部
、
▼
中
学
生
の
部

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
と
家
族
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
未

就
学
児
も
応
募
で
き
ま
す
）

【
画
材
】
水
彩
絵
の
具
・
ク
レ
ヨ
ン
・
パ

ス
テ
ル（
立
体
作
品
・
色
鉛
筆
の
使
用

は
不
可
）
で
、
Ｂ

3判
か
四
つ
切
り

（

542㎜
×

382㎜
）の
画
用
紙
に
描
い
て

く
だ
さ
い
。

【
表
彰
等
】
区
長
賞
ほ
か
各
賞
。
表
彰

式
は

11月

8日

（
予
定
）。
応
募
作

品
は「
新
宿
区
環
境
絵
画
・
環
境
日
記

展

2
0
1
4」で

展
示
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
面
に

4面

記
載
例
の
ほ
か
募
集
区
分
・
絵
の
テ

ー
マ
・
絵
の
説
明
（
な
ぜ
そ
の
絵
を
描

い
た
か
）・
学
校
名
・
学
年
・
組
を
記
入

し
、

8月

29日

ま
で
に
環
境
学
習

情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

お
持
ち
く
だ
さ

い
。
新
宿
区
立
の
小
・
中
学
生
は
、
学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
作

品
の
著
作
権
ほ
か
一
切
の
権
利
は

新
宿
区
に
帰
属
し
、
受
賞
作
品
は
区

の
印
刷
物
に
活
用
し
ま
す
。
作
品
は

後
日
返
却
し
ま
す
。入
選
者
の
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
は
公
表
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

子
ど
も
向
け

　
夏
の
講
座
・
催
し

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

図図書書館館のの催催しし
申し込みは先着順です。

　

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　
貸
付
事
業

　
貸
付
は
無
利
子
で
す
が
、連
帯
保

証
人

1名
が
必
要
で
す
。
所
得
制

限
等
の
要
件
が
あ
り
、申
請
か
ら
貸

付
ま
で

1か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

入
学
し
た
場
合
な
ど
は
返
済
を
免

除
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】中
学

3年
生
、高
校

3年
生

（
中
学
校
・
高
校
を
卒
業
し
た
方

や
、
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に

合
格
し
た

20歳
未
満
の
方
も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
や
通
信

添
削
費
等
の
費
用（

26年

4月
か
ら

受
験
ま
で
の
期
間
が
対
象
）
…

20万

円
、▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…
中

学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、高

校

3年
生
等
は

10万

5千
円

【
申
請
・
問
合
せ
】
新
宿
区
社
会
福
祉

協
議
会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
9
2）

3
2

5
0へ

。

学
習
塾
の
費
用
と
受
験
料
を

貸
し
付
け
ま
す

認知症になっても安心して暮らせるまち
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（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

8月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・15 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・15 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 28 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 11・25
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談
内職相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-

29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00

（電話予約）
BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

16
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

27
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 5・19
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

5・19 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

18
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆ
みの家（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、
ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の保育園、子ども園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1・8・22
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 8・22
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 1・15
13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

13 13:30～16:00
柏木地域センター
（北新宿2-3-7）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

6・20 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

27 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

12 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談セン
ター

　夏休みに海外に出かける方は、感染症予防

のため、次のことに注意しましょう。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分

館1階）（5273）3862へ。

　旅行の前には

旅行先の衛生状況、流行している病気など

の情報を収集する。

予防接種が必要な場合は、渡航前に受け

る。ワクチンによっては複数回の接種が必要

なもの、特定の医療施設でしか扱っていない

ものもあるので計画的に接種する。

　旅行先では

マスク・虫除け・携帯用アルコール消毒薬等

を持参する。

無理な日程を避け、体調を整える。

食事の前には必ず手を洗う。手を洗う水が

心配なときは、アルコール入りの除菌ティッ

シュ等を利用する。

生水は飲まない（生水を凍らせた氷にも注

意）。生野菜やカットフルーツも避ける。アイ

スクリームやヨーグルトなどの乳製品は衛

生管理が良くない店では食べない。魚介類・肉

類はよく火を通したものを選ぶ。

水は病原体に汚染されている危険性があ

るので、水遊びにも注意する。

肌の露出をなるべく避け、はだしでは歩か

ない。露出している部分には虫除け剤を使う

など、虫に刺されないように注意する。

むやみに動物や鳥に触れないようにし、触

れた時は必ず手を洗う。

不特定の人との性交渉は避ける。

下痢がひどい場合はスポーツドリンクな

どで水分補給に努め、早めに医療機関を受診

する。

現地の病院等を受診した場合は、診断名・処

方された薬の名前をメモし、帰国後に病院を

再受診するときに持って行く。

　帰国後は

日本到着時に下痢・発熱・黄だん等の症状が

ある場合は、検疫所へ必ず申し出る。

帰宅後も上記と同様の症状が続くか症状

が出た場合は、医療機関を受診し、必ず海外渡

航歴を医師に伝える。

A型肝炎やマラリアなど潜伏期間が1か月

以上に及ぶ病気もあるので、帰国後の体調に

注意する。

　
猫
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情
相
談
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～
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7）

へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

　
女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

ア
ロ
マ
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
製
作

【
日
時
】

8月

8日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
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ひ
と
り
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立
支
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勤
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国
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海海外外旅旅行行者者ののたためめのの感感染染症症予予防防

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容を

よく確認の上、参加してくだ

さい。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★サークル紹介・会員募集★

太極拳　毎月第1～第3月

曜日の午前9時～9時50分は

養生太極拳、午前10時～11時

30分は太極拳一般、柏木地域

センターほかで。未経験者歓

迎。1回500円。月3,000円。

新宿太極拳協会・磯辺080

（5010）6448

鎌倉彫・版画　毎月第2・第4

土曜日午後1時～4時30分、四

谷保健センターで。入会金

3,000円・月3,000円。真彫

会・小川080（3696）7373

ハワイアンフラ　月3回火

曜日午後7時30分～9時、戸塚

地域センターで。デイサービス・

老人ホーム等での活動あり。

入会金2,000円・月3,000円。

ハーラウ・フラ・マドカ・河野

080（5547）0354

旅行英会話　月3回金曜日

午後1時～2時、戸山生涯学習

館で。60歳以上の初級者対象。

入会金1,000円・月4,000円。

ティータイム・町田080

（6253）9527

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

★インターネットでも情報提供しています

　海外渡航者のための感染症情報

　（厚生労働省検疫所）

　http://www.forth.go.jp/

　国立国際医療研究センター

　（国際感染症センタートラベルクリニック）

　http://www.travelclinic-ncgm.jp/

　外務省海外安全ホームページ

　http://www.anzen.mofa.go.jp/

昭和14年8月2日～昭和19年8月1日生まれで国民健康保険に加入している方へ

新しい「高齢受給者証」を7月1８日（金）に発送します

26年度の保険料のお知らせを
7月18日（金）に発送します



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）7月15日発行　第 2109号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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★こどもアート　ふくしま絵てがみワークショップ in新宿区役所

新宿が熱い日

新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿エエエエエエエエエイイイイイイイイイサササササササササーーーーーーーーーまままままままままつつつつつつつつつりりりりりりりりり

　東日本大震災の被災地の現在の様子を伝

える話を聴いたり、現地の子どもたちに絵

手紙を描くワークショップです。ワークシ

ョップの前には、区役所本庁舎をご案内し

ます。

【日時】8月8日午前10時～12時・午後2時

～4時（2回とも同じ内容）

【ワークショップの会場】区役所本庁舎3階

302会議室

【対象】小学生と保護者、各回10組20名

【申込み】はがきかファックスに4面記載例

のほか希望時間（午前・午後の別）を記入し、

7月25日（消印有効）までに特命プロジェ

クト推進課へ。応募者多数の場合は抽選。

　世界的な前衛芸術家で名誉区民の草間

彌生さん、世界で活躍するCGアートの第一

人者・河口洋一郎さんなど、著名なアーティ

ストの作品をはじめ、若きアーティストや

学生の作品など、独創的で個性豊かなアー

ト作品をガイドがご案内します。

【日時】8月24日・30日、9月5日、いずれ

も午前10時～午後1時（3日とも同じコース）

【コース】区役所本庁舎を出発し、歌舞伎町、

新宿モア4番街、西口高層ビル等で作品を鑑

賞。移動には新宿WEバスを利用します。

※作品鑑賞後、希望者には8月24日・30日は

都庁展望台（軽食コーナー）、9月5日は都庁

32階の職員食堂をご案内します（飲食の料

金は各自負担）。

【費用】無料（新宿WEバスの運賃100円は各

自負担）

【協力】NPO法人東京シティガイドクラブ

【申込み】はがきかファックスに4面記載例

のほか希望日（第3希望まで記入可）を記入

し、8月8日（消印有効）までに特命プロジ

ェクト推進課へ。各日定員30名。応募者多数

の場合は抽選。

　アンパンマンの原作者で、名誉区民

のやなせたかしさんの絵本原画展が、

竣工50周年の紀伊國屋書店新宿本店

で開催されます。

　展示する原画『アンパンマンとバナ

ナダンス』（フレーベル館刊）は、東日本

大震災に心を痛めたやなせさんが、復興への思いを表

現した絵本です。ぜひ、原画の力強さをご覧ください。

会場には、お絵描きコーナー、アンパンマンのぬいぐ

るみとの撮影コーナーもあります。

【日時】7月18日～23日午前10時～午後7時（23日

は午後5時まで）

【会場】紀伊國屋フォーラム

（新宿3―17―7、紀伊國屋書

店新宿本店4階）

【主催】㈱紀伊國屋書店、㈱フ

レーベル館

【後援】新宿区

【問合せ】紀伊國屋書店新宿

本店（3354）0756へ。

　
神
楽
坂
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
、
浴

衣
姿
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
（
ま
ち

歩
き
ガ
イ
ド
）
が
、
夕
暮
れ
の
横

丁
や
、
路
地
を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

7月

23日

・

24日

午

後

5時

30分
～

7時

30分
に
、
善

國
寺
境
内
で
受
け
付
け

※
ツ
ア
ー
は
約

40分
。小
雨
実
施
。

※
服
装
は
自
由
。
浴
衣
の
無
料
着

付
け
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
（
午

後

5時
～

7時
。
先
着
順
に
受
け

付
け
）
。
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
・
荷
物

の
預
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
粋
な
ま

ち
づ
く
り
倶
楽
部

（

3
2
6

0）

6
2
6
0へ

。

まち歩きガイドツアー

ゆかたで
コンシェルジェ

○cやなせたかし/

フレーベル館・TMS・NTV

やなせたかしの世界と

アンパンマンの絵本・原画展

日本ジオパーク南アルプス大会

　新宿のまちをアートで彩る夏の一大イベント「新宿クリエイタ

ーズ・フェスタ」を、8月22日～9月7日、新宿駅周辺や歌舞伎

町で開催します。今年は新たに神楽坂、市谷、初台にもサテライト

会場を設けます。

　今回は、開幕に先立ち東日本大震災の被災地の子どもたちを絵

手紙で応援する「ふくしま絵てがみワークショップ」、フェスタの

展示作品をご案内する「まち歩きツアー」の参加者を募集します。

イベントについて詳しくは、8月の「広報しんじゅく」でご案内します。

【問合せ】特命プロジェクト推進課（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎4階）（5273）4220・（5273）3931へ。

★しんじゅく芸術まち歩きツアー

伊那市のイメージキャラクター

「イーナちゃん」

この夏、アートな夢を見る

友好提携都市 長野県伊那市

伊那の自然に触れてみませんか

　ジオパークは火山活動や地層の動きなど、地球活動

の遺産が見所の自然公園です。伊那市のある南アルプ

スの長野県側は、大地が動いた痕跡である中央構造線

の地層が連続して見られ、「南アルプス（中央構造線エ

リア）ジオパーク」として日本ジオパーク委員会に認

定されています。

　今年は伊那市を会場に、ジ

オパークに関するさまざま

なイベントを開催します。

【期間】9月27日～30日

【会場】伊那文化会館ほか

【内容】基調講演（角幡唯介・

探検家）、ジオパークガイド

ツアー、化石に触れる親子体験教室、伊那市物産展ほか

【問合せ】伊那市世界自然遺産登録推進室0265（96）

8147へ。詳しくはホームページ（http://minamialps-

mtl-geo.jp/）でご案内しています。

　伊那市とフルーツ専門店の「新宿高野」が連

携した、伊那産農産物のフェアが始まります。

　第一弾は今が旬のブルーベリー。伊那市の

観光PRもあります。

【日時】7月18日～

31日

【会場】新宿高野本店

（新宿3―26―11）

【内容】伊那産ブル

ーベリー生果、ブル

ーベリーを使用したケーキ、サラダの販売（地

下2階）、伊那産ブルーベリーを使用したパ

フェの提供（5階パーラー）

【問合せ】伊那市農政課0265（96）8125へ。

　
エ
イ
サ
ー
は
、
沖
縄
の
に
ぎ
や
か
な
盆

踊
り
で
す
。
勇
壮
な
太
鼓
と
色
鮮
や
か
な

衣
装
、
独
特
の
音
楽
で
、
新
宿
の
ま
ち
は
沖

縄
一
色
に
染
ま
り
ま
す
。

【
日
時
】

7月

26日

正
午
～
午
後

8時
（
小

雨
実
施
）

【
会
場
】
▼
新
宿
駅
東
口
（
新
宿
通
り
・
新
宿

モ
ア

4番
街
ほ
か
）

▼
新
宿
駅
西
口
（
小
田
急
電
鉄
本
社
前
・
小

田
急
ハ
ル
ク
横
・
新
宿
三
井
ビ
ル
付
近
）

【
問
合
せ
】
新
宿
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
運
営
事

務
局

（

6
4
5
0）

6
4
7
8へ

。

【区と伊那市の交流に関する問合せ】

区文化観光課文化観光係（本庁舎1階）（5273）4069へ。

こんにちは

伊那市です

8月22日開幕

伊
那

産
ブ

ル
ー

ベ
リ

ー

（
イ

メ
ー
ジ
）

昨
年

の
新

宿
モ

ア

4番
街

で
の

展
示

昨年の新宿駅西口

高層ビル街での展示

新宿高野×伊那市

コラボレーション企画第一弾

伊那産ブルーベリーフェア

南アルプス・仙水峠

　

沖
縄
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

7月

26日

午
後

4時
～

7時

【
出
演
】
古
謝
美
佐
子
、
夏
川
り
み
、
う

な
い
ぐ
み
、よ
な
は
徹
、琉
神
ほ
か

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】

4千
円
（
区
内
在

住
の
方
は

3千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1

1
4
1へ

。チ
ケ
ッ
ト
は
同
セ
ン
タ
ー
で

販
売
中
。小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

　

沖
縄
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

in新
宿

【
日
時
】

7月

26日

、

27日

午
前

10

時
～
午
後

9時

【
会
場
】
大
久
保
公
園
（
歌
舞
伎

町

2―

43）

【
内
容
】
沖
縄
料
理
の
紹
介
と
販
売

【
問
合
せ
】
歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
（

3
2
0
7）

4
5
1
6へ

。

新宿エイサーまつり

協力イベント

新宿クリエイターズ・フェスタ2014

新宿区ホーム

染色の工程

水元を実演
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神田川に入ってみよう

川の水や生き物を調べよう
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