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（3）第 2103号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」は
、新
宿

区
に
ち
な
ん
だ「
歌
舞
伎
」や
新
宿
区

の
花「
ツ
ツ
ジ
」の
ポ
ー
ズ
な
ど
の
動

き
が
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ
の
動
作
と
し

て
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
介
護
予
防
体

操
で
す
。
立
っ
て
も
座
っ
て
も
で
き

ま
す
。

体
操
の
講
習
会

　
講
習
会
は
、
区
内

5か
所
で

6月

～

11月
に
開
催
し
ま
す
。
新
宿
い
き

い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、体
操
を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

毎
回
テ
ー
マ
が
変
わ
る
介
護
予
防

の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。



6月
・

7月
の
参
加
者
を
募
集

【
日
時
・
会
場
・
講
座
の
テ
ー
マ
】

▼

6月

5日

…
牛
込

笥
地
域
セ

ン
タ
ー（

笥
町

15）／
お
口
ま
わ
り

の
筋
力
ア
ッ
プ
で
若
返
り

▼

7月

1日

…
落
合
第
一
地
域
セ

ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）／
膝

の
痛
み
を
予
防
し
て
い
き
い
き
と
歩

こ
う

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各

30

名
程
度

体
操
指
導
員
養
成
セ
ミ
ナ
ー

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
の
指
導
法
を

学
び
、指
導
員（
新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
し
て
体
操
の
普
及

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

セ
ミ
ナ
ー
を
修
了
し
た
方
に
は
修

了
証
を
お
渡
し
し
、サ
ポ
ー
タ
ー
名
簿

に
登
録
し
ま
す
。
ご
希
望
に
よ
り
体

操
の
講
習
会
な
ど
で
、デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

17日

・

24日

午
後

2時
～

4時
、全

2日

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

18歳
以
上
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
体
操
の
普
及
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
、

20名
程
度（
す
で
に
受
講

し
た
方
を
除
く
）

※

2日
と
も
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第4日曜日の区役所本庁舎 窓口開設
　【開設時間】午前9時～午後5時

　
保
険
料
未
納
の
状
態
が
続
く

と
、
次
回
の
保
険
証
の
更
新
時

に
、
通
常
よ
り
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
や
資
格
証
明
書
に
切
り

替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
納
付
も
受
け
付
け
ま

す
。

【
日
時
】

5月

25日

午
前

9時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金

課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5

3
0へ

。

※
保
険
料
の
納
付
相
談
は
、
区
役

所
本
庁
舎
休
日
窓
口
開
設
日
の

6月

22日

に
も
実
施
し
ま
す
。

※
火
曜
日
（
祝
日
等
を
除
く
）
は
、

午
後

7時
ま
で
相
談
・
保
険
料
の

納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村

に
確
認
が
必
要
な
場
合
は
手
続

き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い

ま
せ
ん
）、
▼
外
国
人
住
民
の
住

居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特

別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド

等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外

国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記

載
事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求

で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世

帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）、 ▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届

出
、▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必

要
）、
▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登

録
申
請
、
▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
、
▼
特
別
永
住

者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資

格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養

家
族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証

明
書
で
も
代
用
可
）、
▼
資
格
の

喪
失
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が

必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）

と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

第3次子ども読書活動推進計画の達成状況

5月は
25日

い
つ

ま
で

も
輝

い
て

過
ご

そ
う

★
★

★
★

「
新

宿
い
き
い
き
体

操
」
に

参
加

し
ま

せ
ん

か

目標（対象）
24年
1月末
基準値

25年
1月末

26年
1月末
現在値

27年度
目標値

区立図書館の子ど

もの延べ利用人数の

増加

（区内在住の子ども

対象）

小学生

以下
95,796人 98,006人 98,102人 102,000人

中学生 12,666人 12,595人 13,083人 14,000人

合計 108,462人 110,601人 111,185人 116,000人

区立図書館の団体貸出冊数
の増加
（区内の公立と私立の保育
園・幼稚園・子ども園・児童館
・小学校・中学校等）

42,744冊 46,409冊 49,781冊 50,000冊

区立小・中学校の児
童・生徒の不読者率
（1か月間に本を1冊
も読んでいない児童
・生徒の割合）の減少

小学生 　9.9％ 10.1％ 6.4％ 5％以下

中学生 23.8％　 19.1％ 12.8％ 20％以下

1か月間に学校図書
館で本を読んだり
借りたりした児童・
生徒の割合の増加
（授業で学校図書館
を使った場合を除く）

小学生 　75.0％ 　61.3％ 　67.8％ 　85％　

中学生 　27.0％ 　24.3％ 　29.1％ 　40％　

読書が好きな児童・

生徒の割合の増加

小学生 　86.0％ 　83.4％ 　85.3％ 　95％　

中学生 　77.0％ 　73.7％ 　74.8％ 　85％　

5月

25日
は

国
民

健
康

保
険

料
の
納

付
相

談
も

実
施

　この計画（計画期間／平成24年度～27年度）では、子どもの読書活

動について目標値を定めています。25年度の目標達成状況は下表の

とおりです。今後も、すべての目標値の達成に向けて取り組みを続け

ていきます。

【問合せ】こども図書館（3364）1421へ。

新宿区の国民健康保険に加入している方へ

夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季保保保保保保保保養養養養養養養養施施施施施施施施設設設設設設設設のののののののの利利利利利利利利用用用用用用用用方方方方方方方方法法法法法法法法がががががががが変変変変変変変変わわわわわわわわりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす

対
象
者

　
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
世

帯
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
ほ
か

の
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、
宿
泊
料

が
発
生
し
な
い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
期
間

　
平
成

26年

7月

1日

～

9月

30日


の
宿
泊

補
助
金
額

　

1人
1泊

に
つ
き

3千
円
を
限
度
に
、

1

人

1回

2泊
ま
で
補
助

※

2泊
利
用
す
る
場
合
は
、
連
続
す
る
宿
泊

が
補
助
対
象
で
す
（
宿
泊
場
所
は
異
な
っ
て

も
可
）。

補
助
の
手
続
き

▼

J
T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

の
新
宿
区
内
の
営
業
所
に
、
施
設
等
の
空
き

状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
「
平
成

26年
度
新
宿
区
国
民
健
康
保
険

夏
季
保
養
施
設
の
ご
案
内
」
に
綴
じ
込
ん
で

あ
る
往
復
は
が
き
で
、
区
の
医
療
保
険
年
金

課
に
「
宿
泊
補
助
」
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▼
医
療
保
険
年
金
課
で
宿
泊
補
助
の
資
格

を
確
認
し
、
承
認
後
、
申
込
代
表
者
に
宿
泊

補
助
券
を
送
付
し
ま
す
。

▼
旅
行
会
社
で
旅
行
代
金
を
支
払
う
際
に
、

宿
泊
補
助
券
を
提
出
し
て
補
助
額
相
当
分

を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
い
ま
す
。

※

2泊
を
超
え
る
宿
泊
は
、

2泊
分
ま
で
が

補
助
対
象
で
す
。

※
宿
泊
施
設
等
を
利
用
後
の
補
助
は
で
き

ま
せ
ん
。
事
前
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
国
民
健
康
保
険
夏
季
保
養
施
設
の
利
用

方
法
を
変
更
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
指
定
の
保
養
施
設
を
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
夏
か
ら

J

T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
で
取

り
扱
う
宿
泊
施
設
等
を
利
用
す
る
場
合
に
、

宿
泊
料
の
一
部
を
補
助
す
る
方
法
に
な
り

ま
す
。

国
内
の
宿
泊
施
設
と
国
内
旅
行
（
パ
ッ
ク

ツ
ア
ー
）の
利
用
が
対
象
で
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係
（
本
庁

舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
0
7
8・


（

3

2
0
9）

1
4
3
6へ

。
詳
し
く
は
同
課
・
特

別
出
張
所
で
配
布
の「
平
成

26年
度
新
宿
区

国
民
健
康
保
険
夏
季
保
養
施
設
の
ご
案

内
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

区
の
花
「
ツ
ツ
ジ
」の
ポ
ー
ズ

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
8

へ
。
先
着
順
。
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