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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

中応 援
します

既
存
庁

舎
既
存
庁

舎

中
小
企
業
展
示
会
等

出
展
支
援
補
助
金

も
の
づ
く
り
産
業
支
援

事
業
補
助
金

住住宅宅用用火火災災警警報報器器
　都内すべての住宅に、設置が義

務付けられています。

　あっせんする警

報器は煙式または

熱式で、いずれも音

声警報タイプです。

【価格（税込み）】

1個3,780円

※取り付けも依頼

する場合は4,860円

防防災災用用品品
　家具転倒防止器具、充電ラジオ、簡易トイレ、長期間の

保存ができる非常食・保存水等をあっせんしています。

　品目、あっせん価格等を掲載したパンフレットと申込

書は、危機管理課、区立防災センター（市谷仲之町2―42、

火曜日・祝日は休み）、特別出張所で配布しています。

※お届けに時間をいただく場合がありますが、ご了承く

ださい。

古古いい消消火火器器ににごご注注意意をを

　消火器本体の耐用年数は、おおむね製造

から8年～10年です。耐用年数にかかわら

ず、傷・腐食・さび・変形等に注意しましょう。

　不用な消火器は、一般ごみには出せない

ため、処分は専門の業者へ依頼してくださ

い。東和防災工業㈱では、古い消火器を回収・

処分しています。

【費用】購入本数までは無料

回収・処分のみは1本1,000円（リサイク

ルシールが貼ってあるものは1本300円）
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2 面

ひとり親家庭等の福祉制度

8 面

建物の診断結果のご報告を

国民健康保険のお知らせ

3 面

5 面

　

4月
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
と

き
で
す
。
旅
立
ち
の
希
望
と
不
安

が
入
り
混
じ
る
感
覚
は
、
多
く
の

区
民
の
皆
さ
ん
も
経
験
が
あ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
保
育
園
、
子
ど
も

園
、
幼
稚
園
や
小
学
校
、
中
学
校
、

養
護
学
校
で
も
、
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
ま
す
。
▼
新
宿
区
は
、
う

れ
し
い
こ
と
に
子
ど
も
の
数
が
増

え
て
い
る
の
で
す
が
、
全
国
的
に
は
少
子
化

が
急
速
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の

一
つ
と
し
て
、
子
育
て
の
孤
立
感
や
負
担
感

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
▼
区
の
調
査
で
も
、
新
宿
区
が
子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
う
人
が
増
え
る

一
方
で
、
子
育
て
が
つ
ら
い
と
「
い
つ
も
思
う

（

4・

9％
）
」「
と
き
ど
き
思
う
（

53・

6％
）
」

未
就
学
児
の
保
護
者
の
割
合
は

6割
近
く

に
上
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
が
つ
ら
い
と
思

う
人
の
悩
み
は
、「
子
ど
も
の
遊
ば
せ
方
や

し
つ
け
」「
仕
事
や
自
分
の
こ
と
が
十
分
に
で

き
な
い
」こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
子

育
て
が
つ
ら
い
と
「
い
つ
も
思
う
」
人
は
、「
子

育
て
が
精
神
的
な
負
担
に
な
っ
て
い
る
こ

と
」「
緊
急
時
に
子
ど
も
を
見
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
こ
と
」
も
挙
げ
て
い
ま
す
。
▼
新
宿

区
で
は
身
近
な
地
域
で
子
育
て
の
支
援
が
で

き
る
よ
う
に
、
中
核
と
な
る
子
ど
も
総
合
セ

ン
タ
ー
と
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の

整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

4月

1日
に
北

新
宿
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー

プ
ン
し
、
セ
ン
タ
ー
の

5所
体
制
が
整
い
ま

し
た
。
安
心
し
て
遊
び
、
憩
え
る
親
子
の
居

場
所
で
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
も
気
軽
に

相
談
で
き
ま
す
。
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
と

榎
町
、
中
落
合
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
急
な
用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
と
き
な
ど
、
理
由
を
問
わ
ず
に
利
用
で

き
る
「
ひ
ろ
ば
型
一
時
保
育
」
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
親
子
共
々
の
交
流
な

ど
、
お
近
く
の
セ
ン
タ
ー
や
児
童
館
を
た
く

さ
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▼
新
宿
区
に
は
、
子

育
て
を
応
援
す
る
人
や
サ
ー
ビ
ス
が
多
く
あ

り
ま
す
。
支
え
合
い
の
子
育
て
か
ら
、
新
し
い

出
会
い
と
世
代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

区役所をかたる悪質な業者にご注意を
　区では、訪問販売は一切行っていません。区役所をかたる悪質

な業者には、十分ご注意ください。

防災用品等をあっせんしています
　区内の家庭・事業所向けに、防災用品、消火器、住宅用火災警報器をあっせんしていま

す。平成27年3月31日までに、あっせん業者に直接お申し込みください。

【問合せ】危機管理課事業推進係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。

住宅用火災警報器のあっせん業者

三興防災工業㈱（西新宿4-12-8）（3377）4331

昭和理化㈱（大久保2-2-18）（3209）4043

ダイワティーアイ防災（百人町3-10-7）（3362）0467

東京防災設備㈱（北新宿1-8-1）（3363）9761

東通工業㈱（西新宿7-3-10）（3365）2161

東和防災工業㈱（歌舞伎町2-17-7）（3200）3254

㈱日東防火（新宿6-7-16）（3354）6333

日東防災設備㈱（百人町1-14-10）（3362）3697

光防災工業㈱（北新宿4-18-2）（3371）1078

種類 型式 あっせん価格

ABC粉末

加圧式

3型 3,100円
4型 4,100円
6型 4,400円

10型 5,000円

蓄圧式

3型 3,400円
4型 4,500円
6型 5,000円

10型 5,600円
強化液 蓄圧式 3�型 5,000円

中性強化液 蓄圧式
2�型 4,900円
3�型 6,200円

◎消火器薬剤詰め替えのあっせん価格

種類 薬剤量 総重量 全高 あっせん価格
ABC粉末5型（蓄圧式） 1.5㎏ 約2.8㎏～3.0㎏ 約40㎝～42㎝ 6,000円
ABC粉末10型（蓄圧式） 3.5㎏ 約5.7㎏～6.1㎏ 約48㎝～54㎝ 8,000円
中性強化液1�（住宅用） 1� 約2.5㎏ 約37㎝ 6,000円
中性強化液3� 3� 約5.8㎏ 約49㎝ 9,100円
中性強化液6� 6� 約10.5㎏ 約64㎝ 10,500円

◎消火器のあっせん価格

消火器、薬剤詰め替えの

あっせん業者

東和防災工業㈱

（3200）3254

防災用品のあっせん業者

東京都飾福祉工場

（3608）3541

いつ起きるか分からない

首都直下地震

災害への備えは
万全ですか

　首都直下地震の切迫性が指摘され

ています。区の防災対策支援事業を、

ご活用ください。

煙式タイプ

熱式タイプ

消消火火器器・・消消火火器器薬薬剤剤詰詰めめ替替ええ
　消火器の購入や薬剤詰め替えをあっせんしています。

種類と価格（税込み）は、下表のとおりです。

5月1日から実施
区役所本庁舎の免震改修工事

応援します！

中小企業・ものづくり産業

4 面 幼児サークル・子育てサロン

家具の転倒防止対策を
支援しています

　大切な命を守るためにも、家具の転倒防止

対策が重要です。家具をL字型金具等で壁や柱

に固定したり、ポール式器具（突っ張り棒）で

天井に固定するなど、ご自宅にあった方法で、

しっかり固定しましょう。

家家具具転転倒倒防防止止器器具具のの訪訪問問相相談談とと取取りり付付けけ
　区内の家庭向けに、無料で実施しています。ご自宅に業者が伺い、設

置器具や取り付け場所等の相談をお受けします。取り付ける場合は、ご

自分の負担で器具を購入していただき、1世帯に付き3点まで無料で取

り付けます。取り付けは、住宅部分に限ります。

　生活保護を受けている世帯は、器具を無料で配布・取り付けます（1世

帯に付き3点まで）。まずは、ご相談ください。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・（3209）

4069へ。

災害時要援護者名簿に登録している方には
家具転倒防止器具（3点まで）を無料で配布・取り付けます
　災害時の避難等に支援が必要な方を事前に把握するため、本人の申

し出により、災害時要援護者名簿を作成しています。

【名簿の登録対象】75歳以上のみの世帯の方、介護保険の「要介護3」

以上の方、認知症の方、障害のある方、難病等で特別な医療ケア

を受けている方、災害時に避難等が難しい方ほか

※名簿への登録について詳しくは、地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）

（5273）3517・（3209）9948へお問い合わせください。
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基礎賦課額
（医療分）

後期高齢者支援金等
賦課額（支援金分）

賦課限度額 14万円

26年度の国民健康保険料

【均等割額】
32,400円
×世帯の加入者数

＋

【所得割額】　　　　
世帯加入者全員の　
26年度の算定基礎額

× 100分の6.30

＋

【均等割額】
10,800円
×世帯の加入者数

＋

【所得割額】
世帯加入者全員の　
26年度の算定基礎額

× 100分の2.17

＋

【均等割額】
15,300円
×世帯の加入者のうち40歳
以上65歳未満の方の人数

＋
【所得割額】 　　　　　
世帯の加入者のうち40歳
以上65歳未満の方の26年
度の算定基礎額

× 100分の1.55

=

年
間
保
険
料

賦課限度額 51万円 賦課限度額 16万円

介護納付金賦課額
（介護分）

国国国国国国国
民民民民民民民
健健健健健健健
康康康康康康康
保保保保保保保
険険険険険険険
ののののののの
おおおおおおお
知知知知知知知
ららららららら
せせせせせせせ

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー

割
引
利
用
券
の
配
布

保
養
施
設
を

開
設
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係
（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
0
7
8へ

。

　
平
成

25年
度
分
ま
で
の
保
険
料

を
完
納
し
て
い
な
い
方
は
、
至
急
、

納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
は
、
病
気
や
け
が
を
し

た
と
き
の
医
療
費
な
ど
に
使
わ
れ

る
大
切
な
財
源
で
す
。医
療
機
関
に

か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費
は
、窓
口

で
支
払
う
自
己
負
担
分
を
除
き
、半

分
は
公
費
で
、残
り
の
半
分
は
皆
さ

ん
の
保
険
料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
皆
さ
ん
は
、
医
療
費
の
一
部
を

負
担
し
て
医
療
を
受
け
る
と
と
も

に
、
保
険
料
を
納
め
る
義
務
も
あ

り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
な
い
方

が
い
る
と
、
国
民
健
康
保
険
の
運

営
が
困
難
に
な
り
、
医
療
費
を
賄

え
な
く
な
り
ま
す
。
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
と

　
未
納
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
措

置
を
取
り
ま
す
。
特
別
な
事
情
が

あ
る
と
き
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
（

3面
で
休
日
の
納
付

相
談
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
）
。

▼
督
促
や
催
告
を
し
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
、
通
常
の
保
険
証
の

代
わ
り
に
、
有
効
期
限
の
短
い
保

険
証
（
短
期
証
）
を
交
付
し
ま
す
。

▼
未
納
の
状
態
が
続
く
と
、
被
災

等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
方
を
除

き
、
資
格
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

資
格
証
明
書
は
、
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
も
の
で
す
。
病
院
に
か
か
る

と
き
に
提
示
す
れ
ば
、保
険
診
療
と

し
て
扱
わ
れ
ま
す
が
、医
療
費
は
通

常
の
自
己
負
担
分（

3割
）
で
は
な

く
、全
額
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
後
日
、
滞
納
し
て
い
る
保
険
料

の
納
付
に
つ
い
て
ご
相
談
の
上
、

申
請
に
よ
り
保
険
者
負
担
分
を

お
返
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
高
額
療
養
費
等
保
険
給
付
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
、
未
納
の
保
険

料
に
充
て
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る

方
は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
前
記
と
は
別
に
、
法
律
に
基
づ

い
て
預
貯
金
、
給
与
、
生
命
保
険
な

ど
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
納
付

相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

資
格
の
取
得
・
喪
失
の

届
出
は

14日
以
内
に

　

や
む
を
得
ず
遅
れ
た
場
合
で
も

　
必
ず
届
出
を

　
医
療
保
険
制
度
で
は
、
誰
も
が
必
ず
公

的
な
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
退
職
等
で
勤
務
先
の
健
康
保
険

を
や
め
た
と
き
や
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
た
方
が
勤
務
先
の
健
康
保
険
に

変
わ
っ
た
と
き
は
、
届
出
が
必
要
で
す
（
自

動
的
に
は
切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
）
。

届
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険
給
付
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
や
、
保
険
給
付
し
た
医
療

費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
、「
加
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
日
」
か
ら
発
生
し
ま
す
。

加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、
保

険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

会
社
等
法
人
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

は
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

勤
務
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

届
出
は
医
療
保
険
年
金
課
・

特
別
出
張
所
へ

▼
勤
務
先
の
健
康
保
険
等
を
や
め
て

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
は

　
資
格
喪
失
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
扶
養
家
族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証
明

書
で
も
代
用
可
）
。
厚
生
年
金
・
共
済
年
金

の
受
給
資
格
が
あ
る
方
は
、
年
金
証
書
も

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
新
た
に
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

　
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き
は

　
国
民
健
康
保
険
証
と
、
勤
務
先
の
新
し

い
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
が
加
入
の
届
出
を
す
る
場
合
は
、

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
写
真

付
き
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

★

26年
度
の
住
民
税
の
申
告
を

　
保
険
料
の
算
定
基
礎
額
は
、
住
民
税
の

課
税
内
容
に
基
づ
い
て
計
算
し
て
い
ま

す
。

26年

1月

1日
に
住
民
登
録
の
あ
っ

た
区
市
町
村
で
、
住
民
税
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
住
民
税
の
申

告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国民健康保険料は必ず納めましょう

　
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
の
健
康
増
進
な
ど

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
保
養
施
設

　
全
国
の
「
か
ん
ぽ
の
宿
」
を
利

用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
医
療

保
険
年
金
課
・
特
別
出
張
所
で

配
布
の
「
国
民
健
康
保
険
保
養

施
設
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
夏
季
保
養
施
設

　

26年
度
か
ら
、
利
用
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
都
内
の
次
の
施
設
の
割
引
利
用
券

を
、
医
療
保
険
年
金
課
・
特
別
出
張
所

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

①
檜
原
温
泉
セ
ン
タ
ー
数
馬
の
湯

【
所
在
地
】
檜
原
村

2
4
3
0

②
奥
多
摩
温
泉
も
え
ぎ
の
湯

【
所
在
地
】
奥
多
摩
町
氷
川

119―

1

③
秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯

【
所
在
地
】
あ
き
る
野
市
乙
津

565

④
生
涯
青
春
の
湯
つ
る
つ
る
温
泉

【
所
在
地
】日
の
出
町
大
久
野

4
7
1
8

【
利
用
料
金
】
①
②
は
大
人

400円
・

小
学
生

200円
（
ほ
か
に
入
湯
税
が

必
要
）
、
③
④
は
大
人

600円
・
小
学

生

200円

　
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
の
進
捗
状
況
の
検

証
や
、
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
た
め
の
施
策

へ
の
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

20歳
以
上
の
方
、

3名
（
年

齢
は

26年

4月

1日
現
在
）

【
任
期
】

7月

15日
～

28年

7月

14日
（

2年
間
）

【
謝
礼
】
会
議
（
年

4回
程
度
）
に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
「
男
女
共
同
参
画

社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
区
民
の
役
割
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）
を
、

5月

10日


ま
で
に
男
女
共
同
参
画
課
（
〒

1
6
0・

0
0

0
7荒
木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
内
）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選
考

目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
▼
区
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
団
体
・
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

▼
主
な
事
務
所
が
区
内
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
社
会
貢
献
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

27年
3月

ま
で
に
実
施
予
定
で
、

団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
地
域
住
民
や

団
体
間
の
交
流
を
促
進
で
き
る
、
次
の
い
ず
れ

か
の
事
業

▼
文
化
・
芸
術
活
動
の
向
上
　
▼
世
代
間
交
流

▼
青
少
年
・
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

▼
区
民
へ
の
学
習
機
会
の
提
供

▼
区
民
に
開
か
れ
た
子
育
て
支
援

※
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
事
業
、
特
定
の
方

が
対
象
の
事
業
、
営
利
目
的
、
政
治
的
・
宗
教
活

動
を
含
む
事
業
等
を
除
き
ま
す
。

【
助
成
金
額
】
事
業
経
費
の
合
計
額
の

2分
の

1

以
内
（

10万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の
上
、
助
成

事
業
・
金
額
を
決
定

【
申
込
み
】
団
体
の
活
動
拠
点
の
あ
る
地
域
の
特

別
出
張
所
へ
。
申
し
込
み
期
間
等
は
地
域
で
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
特
別
出
張
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
の

活
動
費
を
助
成

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医

薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
期
間
終
了
後
に
製

造
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品
と
同
等
の
品

質
、
安
全
性
を
持
つ
医
薬
品
で
、
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る

と
、
薬
代
が
安
く
な
り
ま
す
。
利
用
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
の
意
思
を
伝
え
る
「
希
望
カ
ー

ド
」「
希
望
シ
ー
ル
」
は
、
医
療
保
険
年
金

課
・
特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
給
付

係
（
本
庁
舎
４
階
）

（
５
２
７
３
）
４
１

４
９
へ
。

26年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

保
険
料
を
改
定
し
ま
し
た

　
医
療
費
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
負
担

金
、
介
護
納
付
金
等
に
よ
り
保
険
料
を
毎
年
見
直

し
、
均
等
割
額
・
所
得
割
額
を
改
定
し
て
い
ま
す
。

26年
度
の
保
険
料
は
、
左
図
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
化
、
医
療
の
高
度
化
等
に
よ
る
医
療
費
の

増
大
に
伴
い
、
保
険
料
も
年
々
増
額
に
な
っ
て
い

ま
す
。

※
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
前
年
中
の
総
所
得

金
額
等
や
年
齢
を
入
力
す
る
と
、
保
険
料
を
計
算

で
き
る
「
試
算
シ
ー
ト
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か

保
険
料
の
納
付

　

26年
度
の
納
入
通
知
書
は
、

6月
に
発
送

し
ま
す
。

1年
間
の
保
険
料
は
、

6月
～

27年

3月
の

10回
に
分
け
て
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
書
は
、

6月
納
期
分
～

9月
納
期
分

を

6月
に
、

10月
納
期
分
～

27年

3月
納
期

分
を

10月
に
発
送
し
ま
す
。
な
お
、

6月
は

一
括
払
い
用
の
納
付
書
も
同
封
し
ま
す
。

※

26年

1月

2日
以
降
に
新
宿
区
に
転
入

し
た
方
に

6月
に
発
送
す
る
納
入
通
知
書

で
は
、
均
等
割
額
の
み
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
そ
の
後
、
前
住
所
地
の
住
民
税
の
課
税

内
容
か
ら
算
定
基
礎
額
を
計
算
し
、
所
得

割
額
を
確
定
し
た
上
で
、
保
険
料
の
変
更

通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
保
険
料
の
算
定
、
資
格
の
取
得
・
喪
失
…
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係
（

5

2
7
3）

4
1
4
6、

▼
医
療
費
等
の
保
険
給
付
…
国
保
給
付
係

（
５
２
７
３
）
４
１
４
９
、

▼
保
険
料
の
納
付
…
納
付
相
談
係

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5
3
0（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

4階
）・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

【算定基礎額】平成25年の総所得金額等から基礎控除額
（33万円）を差し引いた金額
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（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時
第

4日
曜
日
の

区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

【
開
設

時
間

】午
前

9時
～
午

後

5時

4月

27日
は
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

　
取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書

類
（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
）

等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書

等
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず

担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要

な
手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変

更
の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市

町
村
に
確
認
が
必
要
な
場
合

は
手
続
き
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
国
外
か
ら
の
転
入

は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）
、
▼
外

国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留

カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者

証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切

り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人

登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住

民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯

の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
）、
▼
不
在
住
証
明
書
の

交
付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃

止
の
届
出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明

書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ

ー
ド
）
が
必
要
）
、
▼
自
動
交
付

機
の
利
用
登
録
申
請
、
▼
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
・
交

付
、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る

申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民

記
録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書

の
内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日

に
行
い
ま
す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬

許
可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交

付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸

籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部

（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で

き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
配
偶

者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）
、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明

書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険

等
資
格
喪
失
証
明
書
が
必

要
。
扶
養
家
族
が
い
な
い
と
き

は
退
職
証
明
書
で
も
代
用

可
）
、
▼
資
格
の
喪
失
（
職
場
の

健
康
保
険
証
が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ

ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証

明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り

替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登

録
証
明
書
）
と
パ
ス
ポ
ー
ト
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税

情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
1
3
9へ

。

　
保
険
料
未
納
の
状
態
が
続

く
と
、
次
回
の
保
険
証
の
更

新
時
に
、
通
常
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
や
資
格
証

明
書
に
切
り
替
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
差
し
押
さ

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
日
時
】

4月

27日

午
前

9

時
～
午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
医
療
保
険

年
金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3

8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
保
険
料
の
納
付
相
談
は
、

区
役
所
本
庁
舎
休
日
窓
口
開

設
日
の

5月

25日

、

6月

22日

に
も
実
施
し
ま
す
。

※
火
曜
日
は
、
午
後

7時
ま

で
相
談
・
保
険
料
の
納
付
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

用　途 報告の対象となる規模 報告時期（下記※1）

特
殊
建
築
物
等

①劇場・映画館・演芸場
用途の床面積が200㎡を超えるもの（用途が1階にない建
築物は100㎡を超えるもの）

【毎年報告】

11月1日
　～翌年1月31日

26年度の
調査・報告が必要

②観覧場（屋外観覧席のものを除く）・公会堂・

　集会場

3階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもの、また
は用途の床面積が200㎡を超えるもの（平屋建てで客席お
よび集会室の床面積の合計が400㎡未満の集会場を除く）

③旅館・ホテル 3階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、用
途の床面積が3,000㎡（旅館、ホテルは2,000㎡）を超え
るもの

④百貨店・マーケット・勝馬投票券発売所・場外

　車券売場・物品販売業を営む店舗

⑤地下街 用途の床面積が1,500㎡を超えるもの

⑥病院・診療所（患者の収容施設があるものに

　限る）・児童福祉施設等
3階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもの、また
は用途の床面積が300㎡を超えるもの（平屋建てで床面
積の合計が500㎡未満のものを除く）

【3年ごとの報告】

28年5月1日
　　　～10月31日

⑦旅館・ホテル（③を除く）

⑧学校・体育館
3階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもの、また
は用途の床面積が2,000㎡を超えるもの⑨博物館・美術館・図書館・ボウリング場・スキー

　場・スケート場・水泳場・スポーツの練習場

⑩下宿・共同住宅・寄宿舎の用途と、この表

　（⑭を除く）の用途の複合建築物

5階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、
用途の床面積が1,000㎡を超えるもの

⑪百貨店・マーケット・勝馬投票券発売所・場外

　車券売場・物品販売業を営む店舗（④を除く）

3階以上（⑫は地下または3階以上）にある用途の床面
積が100㎡を超えるもの、または用途の床面積が500㎡
を超えるもの

【3年ごとの報告】

26年5月1日
　　　～10月31日

26年度の
調査・報告が必要

⑫展示場・キャバレー・カフェ・ナイトクラブ・

　バー・ダンスホール・遊技場・公衆浴場・待合・

　料理店・飲食店

⑬複合用途建築物（⑩⑭を除く）

⑭事務所・そのほかこれに類するもの

用途の床面積が1,000㎡を超えるもの（5階建て以上の建
築物で延べ面積が2,000㎡を超えるもののうち、3階以上
にある用途の床面積が100㎡を超えるものに限る）

⑮下宿・共同住宅・寄宿舎
5階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、
用途の床面積が1,000㎡を超えるもの

【3年ごとの報告】

27年5月1日
　　　～10月31日

建
築
設
備

⑯換気設備（自然換気設備を除く）※2
　排煙設備（排煙機・送風機があるもの）

　非常用の照明装置

　給排水配管設備（給水タンク等を設置するもの）

上記①～⑮の特殊建築物等に設置するもの ※3

【毎年報告】

前年の報告日の翌日

から起算して1年を
経過する日まで

（遊戯施設等は6か月

ごとに報告）

26年度の
調査・報告が必要

昇
降
機
等
※

4

⑰エレベーター（工場などの労働安全衛生法の性能検査を受けているものを除く）

　エスカレーター

　小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）

　遊戯施設等（乗用エレベーター・エスカレーターで観光用のものを含む）

※1 新築の建築物の報告時期は、検査済証の交付を受けた直後の時期を除く

※2 換気設備は、火気使用室・窓のない居室・集会場等の居室に設けられた機械換気設備のみ対象

※3 共同住宅の住戸内は定期調査・検査結果の報告対象から除く

※4 昇降機は、一戸建て・長屋・共同住宅の住戸内に設置したもの（例：ホームエレベーター）を除く

定期報告の対象となる建築物・建築設備等建建物物のの診診断断結結果果をを
ごご報報告告くくだだささいい
　　特特殊殊建建築築物物　　建建築築設設備備

　　昇昇降降機機 ににはは

　　定定期期的的なな調調査査・・検検査査がが

　　義義務務付付けけらられれてていいまますす

　
建
築
物
等
は
、
火
災
や
地
震

等
で
の
大
き
な
被
害
や
事
故

の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

適
切
に
維
持
管
理
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用

す
る
特
殊
建
築
物
、
換
気
設

備
な
ど
の
建
築
設
備
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
昇
降
機
の

所
有
者
・
管
理
者
に
は
、

1年

ま
た
は

3年
に

1回
、
構
造

や
設
備
等
を
調
査
・
検
査
し
、

結
果
を
区
に
報
告
す
る
こ
と

が
建
築
基
準
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
安
全
確
保
の
た

め
に
も
、
定
期
的
な
調
査
・
検

査
と
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

【

26年
度
の
報
告
の
対
象
】

右
表
の
特
殊
建
築
物
等
の
①

～
⑤
、
⑪
～
⑭
と
、
⑯
の
建
築

設
備
、
⑰
の
昇
降
機
等
に
該
当

す
る
建
築
物
等

【
報
告
す
る
方
】
建
築
物
等
の

所
有
者
・
管
理
者

【
報
告
内
容
】
防
火
や
避
難
時

の
安
全
、
耐
久
性
、
衛
生
等
の

状
況
や
、建
築
設
備
・
昇
降
機
の

作
動
等
に
つ
い
て
、
専
門
技
術

を
持
つ

1級
・

2級
建
築
士
ま

た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定
め
る

調
査
資
格
者
に
依
頼
し
、
報
告

【
報
告
先
】
区
が
業
務
を
委
託

し
て
い
る
次
の
受
託
者

▼
特
殊
建
築
物
等
…
東
京
都

防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
定
期
報
告
担
当
（
〒

1
5

0・

8
5
0
3渋

谷
区
渋
谷

2―

17―

5、
シ
オ
ノ
ギ
渋
谷

ビ
ル
）
（

5
4
6
6）

2
0
0
1

▼
建
築
設
備
…
日
本
建
築
設

備
・
昇
降
機
セ
ン
タ
ー
定
期
報

告
部
（
〒

1
0
5・

0
0
0
3

港
区
西
新
橋

1―

15―

5、
内

幸
町
ケ
イ
ズ
ビ
ル
）

（

3
5

9
1）

2
4
2
1

▼
昇
降
機
等
…
東
京
都
昇
降

機
安
全
協
議
会
（
〒

1
5
1・

0
0
5
3渋

谷
区
代
々
木

1―

35―

4、
代
々
木
ク
リ
ス

タ
ル
ビ
ル
）

（

6
3
0
4）

2

2
2
4～

5

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁

舎

8階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
8・


（

3
2
0
9）

9
2
2

7へ
。

　

5月
か
ら
の
休
日
窓
口

　
開
設
日

　
毎
月
第

4日
曜
日
に
開
設

し
ま
す
（

12月
は
第

3日
曜
日

に
開
設
）
。
取
り
扱
い
事
務
等

は
毎
月

15日
号
の「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼

5月

25日
　
▼

6月
22日

▼

7月

27日
　
▼

8月
24日

▼

9月

28日
　
▼

10月

26日

▼

11月

23日
　
▼

12月

21日

▼

27年

1月

25日

▼

2月

22日
　
▼

3月

22日

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁

舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・

区
税
証
明
は

1階
に
臨
時

窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

44月月はは

2277日日

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

23

始

23

開

23

務

23

業

23

で

23

舎

23

庁

23

新

2323

ら

23

か

23

　

23日
月4

23公
園
通
り

十
二
社
通
り

新宿警察署

甲州街道

神田川

西新宿駅

山
手
通
り

新宿中央
公園

都庁
第一本庁舎

―7―

仮庁舎

丸ノ内線

都庁前駅

角筈特別
出張所

都
営
大
江
戸
線

西新宿五丁目駅

(水)



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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消
費
者
大
学
講
座

　
地
域
に
お
け
る
消
費
者
教
育

の
担
い
手
と
な
る
人
材
育
成
を

目
的
に
し
、

26年
度
は
衣
類
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左
表
の
と

お
り

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に

5面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
し
、

4月

30日
（
必
着
）
ま
で

に
新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

　
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
・
対
象
・
内
容
】
左
表
の

と
お
り

【
費
用
】

は

500円
、

～

は

無
料
、
は

100円

【
会
場
・
申
込
み
】


は
往

復
は
が
き
（

5面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で

は

4月

22日

（
必
着
）・

は

5月

1日
（
必

着
）
ま
で
に
、

～

は
電
話

で
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）


（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月

曜
日
休
館
）
へ
。


は
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

～


は
先
着
順
。

講座名 開催日 時間 対象

（１）裂き織（再
　 生衣料）でコ
　 ースター作り

5月
2日

　午後2時
　～4時

18歳以上、
6名

（２）保冷剤で
アロマ
ボトル作り

5月
3日

午前10時
～11時、
午後1時30分
～2時30分

小学生以上
（1～3年生は
保護者同伴）、
各回10組20名

（３）マイ
メモ帳作り

5月
4日

5才以上、
各回10名

（４）トレーで
スタンプ作り

5月
5日

（５）ペット
ボトルで
けん玉作り

5月
6日

（６）洋服の
お直し

5月
17日

　午後1時
　～3時

区内在住・在勤
の方、30名

【消費者大学講座】

5月17日
紳士服・子ども服・肌着など衣
類全般の基礎知識（島崎恒藏・
日本女子大学家政学部教授）

6月5日
睡眠環境と寝具の知識
（川島美勝・NPO法人日本睡
眠環境研究機構講師）

6月20日
衣類を買う時の注意
（小西與志子・
繊維製品品質管理士）

7月10日
上手にカラーコーディネート
（池田涼子・カラーコーディネ
ーター協会認定講師）

8月7日
洗濯、クリーニングの知識
（八木澤章・東京都
クリーニング同業組合技師）

9月1日

消費者トラブル
（消費生活相談員）
※5回以上参加の方には区長
　から修了証をお渡しします。

※時間はいずれも午後1時30分～3時30分

　
大
久
保
図
書
館

　
子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

4月

27日

午
後

2時

30

分
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

100名

【
上
映
作
品
】「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」「
オ

バ
ケ
ち
ゃ
ん
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12

―

7）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

　
こ
ど
も
図
書
館
の
催
し

　
当
日
直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ

さ
い
（
同
伴
者
も
可
）
。先
着
順
。

▼
映
画
の
時
間

【
日
時
】

4月

29日

午
後

2時
～

2時

45分

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、旧
戸
山
中
学
校
）

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名

【
上
映
作
品
】「
た
ろ
う
の
お
で
か

け
」「
た
ろ
う
の
ば
け
つ
」

▼
お
話
会

【
日
時
】

5月

5日

午
後

3時
～

3時

45分

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

40名

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
ほ
か

▼
人
形
劇

【
日
時
】

5月

6日

午
後

2時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

100名

【
上
演
作
品
】「
ぶ
ん
ぶ
く
ち
ゃ
が

ま
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館
（
中
央
図

書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館

幼児サークル・子育てサロン
　子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等では、子育て支援事業の一つとして、幼児サークルや子育てサロン活動、保護者の自主的な子育てサー

クル活動を実施しています（下表1～3）。各児童館等の幼児サークルは、新宿区ホームページでもご案内しています。

【申込み】利用を希望する子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等へ。

館名・所在地・電話番号 サロン名（内容）・対象 実施日

榎町子ども家庭支援

センター（榎町36）
（3269）7304

ハローエンジェルス（英語を使ったふれあい
遊び）…乳幼児と保護者

第2月曜日

手作り・ぬくぬく（エプロンシアター製作）
…乳幼児の保護者

第3火曜日

ぬくぬく・新宿（エプロンシアター）
…乳幼児と保護者

第2水曜日

まんまカンタービレ（親子コーラス）
…乳幼児と保護者

第3水曜日

おはなしくまさん（読み聞かせ・手遊び）
…乳幼児と保護者

第3金曜日

親子であそぼう（親子のふれあい遊び）
…乳幼児と保護者

第2金曜日

子育て支援施設
ゆったりーの
（北山伏町2－17、
　北山伏児童館1階）
（5228）4377

ベビママタイム（仲間作り）
…乳児（8か月未満）と保護者

月1回
火曜日午後

布絵本×ミシン部×編み物部（手芸を通し
た仲間作り）…乳幼児と親子

第1・第3
月曜日

絵本カフェ（読み聞かせ・手遊び）
…乳幼児と保護者

土曜日
（不定期）

館名 所在地 電話番号
曜日・対象年齢・定員

月 火 水 木 金

子ども総合
センター

新宿7－3－29
新宿ここ・から広場内

（3232）0695 ―
1歳児

（第2・第4）
0歳児

（第2・第4）
2歳児

（第2・第4）
―

信濃町子ども家庭
支援センター

信濃町20 （3357）6851 ― 1歳児～ ― ―
0歳児

（3か月～）

榎町子ども家庭
支援センター

榎町36 （3269）7304 ― 1歳児 0歳児 2歳～ ―

中落合子ども家庭
支援センター

中落合2－7－24 （3952）7751 ― ― ―

2歳児以上
（30組、第1・第3）

0歳児
（20組程度、第2・第4）

1歳児A
（20組、第1・第3）

1歳児B
（20組、第2・第4）

北新宿子ども
家庭支援センター

北新宿3－20－2 （3365）1121 ― ― 0歳児 1歳児 2歳～

本塩町児童館 本塩町8 （3350）1456 ― 0歳～未就園児 ― ― ―

北山伏児童館 北山伏町2－17 （3269）7196 ― ー ー
2・3歳児
（30組）

―

中町児童館 中町25 （3267）3321 ― ― 2歳児以上 1歳児 0歳児

東五軒町児童館 東五軒町5－24 （3269）6895 ―
0歳児
（25組）

1歳児～
（25組）

2歳児以上
（25組）

―

薬王寺児童館 市谷薬王寺町51 （3353）6625 ― 2歳位～ 1～2歳位 0～1歳

早稲田南町児童館 早稲田南町50 （5287）4321 ―
0歳児

（15組、月2回）
―

1歳児～
（20組）

2歳児以上
（20組）

富久町児童館 富久町22－21 （3357）7638 ― 0・1歳児 ― 2歳児以上 ―

百人町児童館 百人町2－18－21（3368）8156 2・3歳児 0歳児 ― 1歳児 ―

高田馬場
第一児童館

高田馬場3－18－21（3368）8167 ― 2歳児以上 0歳児 1歳児 ―

高田馬場
第二児童館

高田馬場1－4－17（3200）5038 ― ―
首がすわって

いるお子さん～

1歳6か月まで
― 1歳6か月～

上落合児童館 上落合2ー28ー8 （3360）1413
1～3歳
（40組）

― ― ―
1歳未満
（40組）

中井児童館 中井1－8－12 （3361）0075 ―
0歳～

（第2火曜日）
―

0・1歳児
（30組）

2歳以上
（40組）

西落合児童館 西落合1－31－24（3954）1042 ― ― ― 2歳児以上 0・1歳児

北新宿第一児童館 北新宿2－3－7 （3369）5856 1歳児 2歳以上 ― ０歳児 ―

西新宿児童館 西新宿4－35－28（3377）9352 ―
0歳児～

（20組程度）
1歳児～

（20組程度）
2歳児～

（20組程度）
―

表2 子育てサロン・子育て仲間づくり活動

　
新
た
な
防
火
規
制
の

　
区
域
指
定
案
の
縦
覧

　

上
落
合
二
丁
目
・

　
三
丁
目
地
区

　
東
京
都
建
築
安
全
条
例
に
基

づ
く
、
木
造
モ
ル
タ
ル
塗
等
の

建
物
へ
の
建
替
え
を
規
制
す
る

新
た
な
防
火
規
制
に
つ
い
て
、

区
域
指
定
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

住
民
・
利
害
関
係
者
で
案
の

内
容
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

4月
16日


～

5月

1日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出

先
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本
庁

舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8

4
3へ

。

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
り
ま
す

　
つ
る
性
の
植
物
を
窓
の
外
に

は
わ
せ
て
、「
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
」を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
配
布
日
】

4月

18日

か
ら

【
配
布
場
所
】
環
境
対
策
課
（
本

庁
舎

7階
）
、
特
別
出
張
所
、
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
、
第

4月
曜
日
休
館
）、
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

10―

2、
月
曜

日
休
館
）。

※
配
布
数
に
は
限
り
が
あ
り
、

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計

画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
6
3へ

。

　
寄
せ
植
え
講
座

　

母
の
日
に
贈
る
カ
ー
ネ
ー

　
シ
ョ
ン
の
寄
せ
植
え

【
日
時
】

5月

6日

、
午
前
の

部
は

10時
～

12時
、
午
後
の
部

は

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ

ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
を
含

む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に

5面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時

間
（
午
前
・
午
後
の
別
）
、
小
学
生

は
同
伴
の
保
護
者
名
を
記
入

し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・
0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）

（

3
3
4
8）
6
2
7
7

へ
。
各
回
先
着

20名
。

　
消
費
者
講
座

　

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

①
シ
ニ
ア
向
け

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

【
日
時
】

5月

22日

午
後

1時

～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お

お
む
ね

50歳
以
上
の
方
、

24名

【
内
容
】
基
本
操
作
、
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
安
全
な
活

用
法
ほ
か
（

K
D
D
I㈱

携
帯

電
話
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
。
機
器
は

1人

1台
貸
し
出
し
ま
す
。

②
生
命
保
険
の

　
選
び
方
と
見
直
し
方

【
日
時
】

6月

7日

午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
内
容
】生
命
保
険
の
基
礎
知
識

ほ
か
（
山
本
節
子
・
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

5面
記
載
例
の
ほ
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
す
る
方
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）
で
、

①
は

4月

30日
・
②
は

5月

12

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創

造
財
団
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1

6

9・
0

0

7

2大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3

2）

5
1
2
1・


（

3
2
0
9）

1
8
3
3へ

。
は
が
き
は

1講

座
に
つ
き

1枚
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
①
は
応
募

が

8名
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

　区内の児童館等では、子育て情報の提供

や育児相談を行っています。乳幼児の親子

が専用で利用できるスペースもあります。

お気軽にお立ち寄りください。

子ども総合センター
（新宿7―3―29）（3232）0695

信濃町子ども家庭支援センター
（信濃町20）（3357）6851

榎町子ども家庭支援センター
（榎町36）（3269）7304

中落合子ども家庭支援センター
（中落合2―7―24）（3952）7751

北新宿子ども家庭支援センター
（北新宿3―20―2）（3365）1121

薬王寺児童館
（市谷薬王寺町51）（3353）6625

富久町児童館
（富久町22―21）（3357）7638

百人町児童館
（百人町2―18―21）（3368）8156

高田馬場第一児童館
（高田馬場3―18―21）（3368）8167

西落合児童館
（西落合1―31―24）（3954）1042

西新宿児童館
（西新宿4―35―28）（3377）9352

地域子育て支援センター二葉ふたばひろば
（南元町4、二葉乳児院2階）（5363）2170

地域子育て支援センター原町みゆき「みゆき
ひろば」（原町2－43、原町みゆき保育園
2階）（3356）2663

子育て支援施設ゆったりーの「ゆうゆう
ひろば」（北山伏町2－17、北山伏児童館
1階）（5228）4377

乳幼児親子の専用スペースも
ご利用ください

館名・所在地 サークル名（内容）・対象・定員 実施日

信濃町子ども家庭支援センター
（信濃町20）
（3357）6851

にこにこキッズ（親子で英語遊び）…乳幼児と保護者 第4火曜日

中落合子ども家庭支援センター
（中落合2－7－24）
（3952）7751

エンジェルドリーム（母親のためのパワーヨガ）
…子育て中の母親

火曜日

スマイリーラブ（ベビーマッサージ）…２か月～1歳
金曜日

（不定期）

中町児童館（中町25）
（3267）3321

くれよんくらぶ（絵本の読み聞かせ）…未就園児
第2または
第3月曜日

上落合児童館
（上落合2－28－８）
（3360）1413

プチカンナ（赤ちゃんマッサージ）…3歳まで 水曜日

エンジェルドリーム（パワーヨガ）…3歳まで 木曜日

北新宿第一児童館
（北新宿2－3－7）
（3369）5856

キャロットの会（ベビーマッサージ・音楽あそび等）
…0歳～未就園児

金曜日

にこにこ会（親子でふれあいあそび等）
…0歳～未就園児

水曜日
（不定期）

ゆいまーる（パネルシアター）…0歳～未就園児 不定期

表１ 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館の幼児サークル

表3 子育て自主サークル等

家事・育児のお手伝いが

必要なとき

家事援助者雇用費助成

　一時的な残業・出張・病気などで、ホー

ムヘルパーやベビーシッターなどを雇

用するときの費用を助成します。

【利用時間】午前7時～午後10時

※1回につき2時間～8時間まで利用可

能です。利用する前に利用登録をして

ください。所得によって助成費が異な

ります。

【対象】義務教育修了前のお子さんがい

るひとり親家庭の親（お子さんが中学

生の方はひとり親になってから6か月

以内）

仕事を探しているとき

自立支援促進事業

　資格・技術取得の情報提供、職業訓練

校の紹介、ハローワークへの付き添い、

履歴書等の書き方や面接のアドバイ

ス、カウンセリング等を行います。

　指定訓練講座の受講料の40％相当額

を支給する制度（講座修了時）や、看護

師等の資格を取得する養成機関で２年

以上修業している場合、修業期間（2年

を上限）に訓練費を支給する制度もあ

ります。

専門の相談員にご相談ください。

【対象】子どもが20歳未満のひとり親家

庭の親。所得制限等の要件があります。

事前にご相談ください。

就学や就職の資金が

必要なとき

母子福祉資金貸付

　就学・就職などの資金を貸し付けま

す（限度額は内容ごとに異なります）。

※面接による審査があります。早めに

ご相談ください。

【対象】都内に6か月以上お住まいで、子

どもが20歳未満の母子家庭の母等

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

　指定の宿泊施設と日帰り施設を無料

または低額な料金で利用できます。平

成26年度から、指定施設や利用方法を

一部変更しています。詳しくは、新宿区

ホームページ等でご案内しています。親

のみ、子どものみでの利用はできません。

【対象】ひとり親家庭の親と20歳未満の

子ども

　区では、ひとり親家庭等への生活支援、就業支

援、経済的支援等を行っています。対象の要件

等、詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558・（3209）1145へ。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

【リサイクル講座】

ひとり親家庭等への

手当・医療費助成

　いずれも所得制限があります。手当の支

給は、原則として申請の翌月分からです。

児童育成手当

　育成手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月31

日までの児童を養育し、児童が次のいずれか

に該当する方

父母が離婚した、父または母が死亡・生

死不明・重度の障害の状態にあるか、法令に

より引き続き1年以上拘禁されている、父

または母に引き続き1年以上遺棄されてい

る、父または母が裁判所からのＤＶ保護命

令を受けた、婚姻によらない出生である

【手当額（月額）】児童1人に付き13,500円

　障害手当

【対象】心身に障害（身体障害者手帳1級～2

級程度、愛の手帳1度～3度程度、脳性まひ、

進行性筋萎縮症）がある20歳未満の児童を

養育している方

【手当額（月額）】児童1人に付き15,500円

児童扶養手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月31

日まで（児童に中度以上の障害がある場合

は20歳未満）の児童を養育し、児童が次のい

ずれかに該当する方

父母が離婚した、父または母が死亡・生

死不明・重度の障害の状態にあるか、法令に

より引き続き1年以上拘禁されている、父

または母に引き続き1年以上遺棄されてい

る、父または母が裁判所からのＤＶ保護命

令を受けた、婚姻によらない出生である

【手当額（月額）】所得に応じて9,680円～

41,020円。児童が2人以上のときは、第2子

は5,000円、第3子からは1人に付き3,000円

を加算

医療費助成

　医療機関で健康保険による診療を受けた

場合に、窓口で支払う自己負担分のうち、一

部負担金等相当額を除く医療費を、申請日か

ら助成します。

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月31

日まで（児童に中度以上の障害がある場合

は20歳未満）の児童を養育し、児童が次のい

ずれかに該当する方

父母が離婚した、父または母が死亡・生

死不明・重度の障害の状態にあるか、法令に

より引き続き1年以上拘禁されている、父

または母に引き続き1年以上遺棄されてい

る、父または母が裁判所からのＤＶ保護命

令を受けた、婚姻によらない出生である

ひとり親家庭等の福祉制度

図
書

館
の

催
し



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

平成26年（2014年）4月15日発行 第 2100号（6）

建物の診断結果を
ご報告ください
　特殊建築物　建築設備

　昇降機 には

　定期的な調査・検査が

　義務付けられています

4月は

27日

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
春
の
ミ
ニ
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

4月

26日

午
後

2時
～

3時

【
出
演
】
区
内
を
中
心
に
活
動
す
る

デ
ュ
ー
ク
・
グ
リ
ー
ン
・
サ
ウ
ン
ド

②
元
気
に
な
る
終
活
講
座

【
日
時
】

5月

9日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方

③
俳
句
入
門
講
座
（
初
心
者
向
け
）

【
日
時
】

5月

11日
・

25日
、

6月

8

日
・

22日
、

7月

13日
の
日
曜
日
、
午

後

2時
～

4時
、
全

5回

【
内
容
】俳
句
の
歴
史
や
ル
ー
ル
。
句

会
も
体
験
し
ま
す
。

④
歌
っ
て
楽
し
む
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ

【
日
時
】

5月

12日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
呼
吸
法
と
簡
単
な
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

⑤
美
し
い
歩
き
方
で
健
康
ウ
オ
ー

　
キ
ン
グ

【
日
時
】

5月

13日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
正
し
い
歩
き
方
の
講
義
と

体
験…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
（
②
③
④
⑤

は

50歳
以
上
）
、各

20名

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3

8
0へ

。
先
着
順
。
②
③
④
⑤
は

4

月

30日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

「
オ
ル
ガ
ン
・
タ
ン
ゴ
」

【
日
時
】

4月

27日

午
後

3時
～

5時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ギ
・
ボ
ヴ
ェ
「
オ
ル

ガ
ン
の
た
め
の

12の
教
会
タ
ン
ゴ
」

ほ
か（
出
演
は
早
島
万
紀
子
・
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
専
属
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
）

【
費
用
（
全
自
由
席
）】

2千
円
（
区
民

割
引
は
千
円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。
未
就
学
児
は

入
場
で
き
ま
せ
ん
。

男
女
共
同
参
画
講
座


母
親
の
「
生
き
づ
ら
さ
」を
考
え
る

【
日
時
】

5月

10日

午
後

2時
～

3時

【
内
容
】
豊
か
で
便
利
な
社
会
ゆ
え

に
生
じ
る
問
題
の
中
で
、

1人
の
女

性
と
し
て
ど
う
生
き
た
ら
よ
い
か

（
香
山
リ
カ
／
精
神
科
医
、
立
教
大

学
現
代
心
理
学
部
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0

8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）へ
。

先
着

70名
。
託
児
あ
り
（

5月

1日


ま
で
に
電
話
予
約
。先
着

3名
）
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

5月

10日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
短
編
映

画
を
上
映
（「
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
カ

ル
メ
ン
」「
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
番
頭
」

ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山

生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

へ
。先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

四
谷
観
光
ま
ち
歩
き


四
谷
今
昔
物
語

【
日
時
】

5月

10日

午
前

10時
に

四
ツ
谷
駅
ア
ト
レ

1階
に
集
合

【
コ
ー
ス
】
江
戸
時
代
の
甲
州
街
道

を
偲
び
、
四
谷
大
通
り
（
新
宿
通
り
）

か
ら
新
宿
歴
史
博
物
館
へ
（
入
館
料

300円
は
各
自
負
担
）

※
解
散
後
、
地
域
で
有
名
な
お
菓
子

で
茶
話
会
を
実
施
（
当
日
申
込
み

･

200円
程
度
）
。

【
申
込
み
】
電
話
で

4月

30日

ま

で
に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。先
着

30名
。

※
ま
ち
歩
き
に
初
め
て
参
加
す
る

方
に
は
「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

N

P

Oセ
ン
タ
ー
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～

午
後

3時

30分
（
小
雨
中
止
）

【
募
集
数
】

50区
画
（

1区
画

2
m×

2
m）

※
家
庭
の
不
用
品
等
が
対
象
で
、
プ

ロ
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
出
店
で
き
な
い
物
品
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
費
用
】

1区
画
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
（

5面
記
載
例
の
ほ
か
出
店
内
容

を
記
入
）
で
、

5月

16日

ま
で
に

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

※

N
P
Oセ

ン
タ
ー
ま
つ
り
で
は
、

登
録
団
体
の
活
動
展
示
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
催
し


市
民
と

N
P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

4月

28日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
就
業
機
会
の
確
保
な
ど
ホ

ー
ム
レ
ス
の
自
立
支
援
に
取
り
組

む
ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー
日
本
の
活
動

を
紹
介

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
定
員
】

20名


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施

設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約

は
不
要
で
す
が
、
初
回
に
利
用
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有

料
・
予
約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30

分
～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日

の
正
午
～
午
後

1時

30分
に
は
、
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出

張
相
談
を
実
施
（

5月
は

6日

）

▼

5月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ

ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

13

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

6

名
）
、
▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

20日


・

27日

午
前

11時
～

12時
ま
た

は
正
午
～
午
後

1時
（
各

6名
）
、

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康

づ
く
り
…

13日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
介
護
予
防

体
操
…

27日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
健
康
麻
雀
…

火
曜
日
午
前

10時

45分
～
午
後

0

時

45分
ま
た
は
午
後

1時
～

3時

（

6日

は
休
み
・
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も

あ
り
ま
す
（

1回

200円
・
予
約
制
）
。

【
費
用
】各

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記
載
例
の

ほ
か
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時

を
記
入
）
で
同
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金

曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
。
祝
日

を
除
く
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。先
着
順
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時

30

分
～

5時

15分

【
会
場
】大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】講
演
「
い
じ
め
か
ら
学
ぶ
人

間
関
係
の
作
り
方
」
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
児
童
虐
待

防
止
の
市
民
活
動
団
体
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
・
垣
内
（
か
い
と
）



0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6
2

へ
。先
着

30名
。

認
知
症
を
理
解
し
支
え

合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う

　
元
の
所
在
地
に
新
庁
舎
が
完
成

し
、現
在
の
仮
庁
舎
（
西
新
宿

5―

3―

1）か
ら
移
転
し
ま
す
。

　
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

も
変
わ
り
ま
す
。

　
仮
庁
舎

（

3
3
2
0）

0
1

1
9・


（

3
3
2
0）

0
1
2

0で
の
業
務
は
、

4月

22日

午

後

5時
ま
で
で
す
。
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
新
庁
舎
で
の
業
務
開
始
】

4月

23日

午
前

9時
か
ら

【
新
庁
舎
の
所
在
地
】
西
新
宿

3―

7―

38

【
新
電
話
番
号
】

（

3
3
4
2）

0
1
1
9

【
新
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
】

（

3
3

4
2）

0
1
2
5

2233

始始

2233

開開

2233

務務

2233

業業

2233

でで

2233

舎舎

2233

庁庁

2233

新新

22332233

らら

2233

かか

2233

　　

2233日日
月月44

2233

転
移
の
所

張
出

宿
新
西

署
防
消
宿

新

【新庁舎への交通経路】

都営大江戸線都庁前駅、京王新線初台

駅 徒歩10分

都営新宿線・京王新線新宿駅、小田急

線参宮橋駅 徒歩15分

※駐車場はありません。

　車での来所はご遠慮ください。

★
★ 公公
園園
通通
りり

十十
二二
社社
通通
りり

新新宿宿警警察察署署

甲甲州州街街道道

神神田田川川

西西新新宿宿駅駅

至 新宿駅

青梅街道

山山
手手
通通
りり

新新宿宿中中央央
公公園園

都都庁庁
第第一一本本庁庁舎舎

新庁舎（西新宿3――77――38）

仮仮庁庁舎舎

丸丸ノノ内内線線

都都庁庁前前駅駅

角角筈筈特特別別
出出張張所所

中野
坂上駅

都都
営営
大大
江江
戸戸
線線

西西新新宿宿五五丁丁目目駅駅

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
前
倒
し
加
入
（
障
害
認
定
）

65歳
～

74歳
で

一
定

の
障

害
の

あ
る

方
は

任
意

で
加

入
で

き
ま

す

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
や
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
で

支
え
合
う
し
く
み
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

★
認
知
症
介
護
者
応
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
（
全

5回
）

　
月

1回
、
区
内

3か
所
で
開
催
し
て

い
る
「
認
知
症
介
護
者
家
族
会
」
で
、進

行
、
会
場
の
準
備
・
片
付
け
、
お
茶
等
の

準
備
、
介
護
者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
お

願
い
し
ま
す（
時
間
は

3時
間
程
度
）。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
受
講
後
に
介
護

者
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

で
き
る
方
、

30名
（

5回
と
も
参
加
で

き
る
方
を
優
先
）

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼
①

5月

16日


…
講
義
「
介
護
者
支
援
の
現
状
と

必
要
性
」
と
交
流
会
、
▼
②

5月

30日


…
講
義
「
認
知
症
と
向
き
合
う
家

族
を
知
る
～
介
護
者
の
心
理
と
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
」
、
▼
③

6月

13日

…
講

義
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
「
介
護
者
の
気

持
ち
を
聴
く
」
、
▼
④

6月

20日

…

講
義
「
介
護
者
を
地
域
で
支
え
る
」
と

活
動
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

※
①
～
④
は
午
後

1時

30分
～

4時

（
③
は

4時

30分
ま
で
）
、
区
役
所
第

1

分
庁
舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
で

実
施

▼
⑤
は
認
知
症
介
護
者
家
族
会
に
参

加
。次
の

3会
場
か
ら
選
択
（

7月

10日


…
百
人
町
地
域
交
流
館
、

11日

…

榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
、

16

日

…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
）。時
間

は
い
ず
れ
も
午
後

1時
～

4時

【
申
込
み
】
電
話
で

5月

15日

ま
で

に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係（
本
庁

舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。

★
専
門
医
が
個
別
に
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す

▼
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
相
談
医
】
①

4月

22日

…
東

京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師
、

②

5月

8日

…
新
宿
区
医
師
会
認

知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
、
い
ず
れ
も

午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
」と
心
配
な
方
、各

4名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
①
は
戸
塚
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

3
2
0
3）

3
1
4

3、②
は
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

5
3
6
7）

6

7
7
0へ

。
先
着
順
。

▼
認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

5月

12日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心

や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2

7
3）

4
5
9
3へ

。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、原
則
と

し
て

75歳
以
上
が
加
入
す
る
医
療
保

険
制
度
で
す
。
前
年
の
所
得
等
に
よ
り

「

1割
」
ま
た
は
「

3割
」
の
自
己
負
担

で
医
療
機
関
を
受
診
で
き
ま
す
。

　

65歳
～

74歳
で
下
記
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
任
意

で
加
入
で
き
ま
す
。

　
現
在
ご
加
入
の
健
康
保
険
よ
り
、
保

険
料
な
ど
が
高
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

任
意
加
入
（
障
害
認
定
）
の

対
象

▼
身
体
障
害
者
手
帳

1級
～

3級
（

4

級
の
一
部
を
含
む
）

▼
障
害
年
金

1級
～

2級

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1級

～

2級

▼
愛
の
手
帳

1度
～

2度

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療

担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
2へ

。

講
座
や
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

((水水))



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2100号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

区民のひろば
費用 申込み 問い合わせ

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役

所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

　

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時

～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅
行

㈱
東
京
旅
行
支
店

（

3
5
7
3）

8

3
5
0へ

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。

電
話
受
け
付
け
の
み
）
。

5月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課 広聴係

（5273）4065
行政相談 2・16 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 2・16 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課 総務係
（5273）3505公益通報相談 22 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課 相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 12・26
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談
内職相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-
29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課 産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

10
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

21
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 13・20
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課 税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

9 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

20 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

19
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課 福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、
保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆみの家
（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ
（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町 （3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課 育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の保育園、子ども園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

2・9・
16・23

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課 居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 9・23
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 2・16 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

14 13:30～16:00
落合第二地域センター
（中落合4-17-13）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

7・21 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

14 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

13 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談セン
ター

　
　
国
民
生
活
基
礎
調
査
に

　
　
ご
協
力
を

　
生
活
の
基
礎
的
事
項
を
施
策
の
資

料
と
す
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
が
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
調
査
事
項
】

6月
5日


時
点
で
の

世
帯
の
状
況
（
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
年

金
・
所
得
等
）

【
調
査
方
法
】
身
分
証
を
携
帯
し
た
調

査
員
が

4月
中
旬
か
ら
訪
問
し
て
調

査
票
を
配
布
し
、
後
日
、
回
収
に
伺
い

ま
す
。
区
内
で
は

1地
区
・
約

40世
帯

が
調
査
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
2
4へ

。

　
　
女
性
の
た
め
の

　
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
創
作
～

　
好
み
の
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

【
日
時
】

5月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

30名

【
内
容
】
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て

の
話
と
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。先
着
順
。

新
宿
区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

時
間
ま
た
は

2時
間

30分
（
午
前

7

時
30分

～

10時
ま
た
は
午
後

4時
～

6時
30分

の
間
）

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

5

万

4千

600円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

8千

300円

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2
時
間
ま
た
は

3時
間
（
午
後

4時
30

分
～

7時

30分
の
間
）

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

6

万

1千

200円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9

万

3千

200円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
内
容
】
保
育
補
助

【
勤
務
期
間
】

5月
以
降

27年

3月
ま

で
（
欠
員
が
出
た
と
き
に
随
時
）

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
。
保
育
園
・
子
ど
も
園
か
ら
連
絡

の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴
書
を
お
持
ち

の
上
、
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
特
別
区
立
幼
稚
園
教
員
等

　
　
採
用
候
補
者

①
教
員
採
用
候
補
者

【
職
種
】
教
員
（
幼
稚
園
）

【
対
象
】
昭
和

55年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
の
方
（

27年

4月

1日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

【

1次
選
考
】

7月

6日

（
筆
記
試
験
）

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

　
教
員
採
用
候
補
者
（
登
録
者
）

【
職
種
】
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

【
対
象
】
昭
和

29年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
で
国
・
公
・
私
立
幼
稚
園
の

正
規
任
用
教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼

稚
園
臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非

常
勤
講
師
は
含
ま
な
い
）と
し
て

1年

以
上
の
経
験
が
あ
る
方

【
選
考
】
書
類
・
面
接
（
面
接
は
新
規
応

募
者
と
、
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任

用
教
員
と
し
て
最
近

5年
間
に
勤
務

実
績
の
な
い
方
が
対
象
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
場
所
】

23区
内
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
を
除
く
）

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
を
、
①
は

5

月

7日

・

8日

、
②
は

6月

2日


・

3日

に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事

務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企

画
課
採
用
選
考
担
当
（
〒

1
0
2・

0

0
7
2千
代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1、
東
京
区
政
会
館

17階
）

（

5
2

1
0）

9
8
5
7へ

お
持
ち
く
だ
さ

い
。
①
は

5月

1日

（
消
印
有
効
）

ま
で
、
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
②

は
登
録
更
新
者
で
過
去

5年
間
に
区

立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し

て
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
、

5月

23日

（
消
印
有
効
）
ま
で
郵
送
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

※
採
用
の
時
期
等
詳
し
く
は
、
同
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
申
込
書
・
募
集

案
内
は
区
教
育
指
導
課
（
本
庁
舎

4

階
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
南
（
区
民
）
棟
・
北
（
学
校
）

棟
と
も

7月

15日

～

8月

31日


【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行

す
る
方

【
宿
泊
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ
ル

ー
プ

1日

5室
以
内
）

【
申
込
期
間
】

4月

15日

～

25日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所

で
配
布
の
専
用
往
復
は
が
き
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
利
用
抽
選
申
込
書
欄

と
返
信
用
あ
て
先
を
記
入
し
、
往
復
と

も
切
手
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。は
が
き
は

1グ
ル
ー
プ

1枚
。重
複
申
し
込
み
や
受

付
期
間
以
外
の
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

【
抽
選
結
果
】
当
落
に
か
か
わ
ら
ず
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

5月

7日

ま
で
に

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
当
選
し
た
方
】

5月

14日

ま
で
に
受

付
窓
口
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
利
用
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
申

請
が
な
い
場
合
は
、
当
選
結
果
（
予
約
）

は
取
り
消
し
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
通
常
ど
お
り

「
利
用
希
望
日
の

2か
月
前
の
同
日
か

ら

2日
前
ま
で
」
受
付
窓
口
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活
動

支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

ヴィレッジ女神湖　（長野県立科町）

夏休み期間の利用抽選

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場は予定です。

主催者に内容をよく確認の上、

ご自分の責任でご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

　　　　★催し・講座★

新宿区吹奏楽団第25回定期

演奏会　4月19日午後3時30

分から（午後3時開場）、新宿文化

センターで。交響詩「スパルタク

ス」、アニメヒロイン・メドレー

ほか。早稲田小学校金管バンド

も出演。無料。当日直接、会

場へ。新宿区吹奏楽団・大津

090（2244）6477

エスペラント語についての

講演会　4月19日午後1時30

分～4時45分、エスペラント会

館（早稲田町）で。外国語の効果的

な学習法とエスペラント語の

勧め。800円（学生と障害のあ

る方は500円）。電話で4月18

日まで。先着30名。都区内

エスペラント会連絡会・東海林

（3827）7049



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）4月15日発行　第 2100号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

区役所本庁舎の免震改修工事
工事期間は5月1日～平成27年11月20日

　大地震に遭遇した後も区の防災拠点としての機能を果たし、継続して使

用できるよう、免震改修と防災機能強化のための工事を、5月1日から実

施します。免震改修に先立ち、3月25日から、準備工事を実施しています。

【問合せ】総務課庁舎耐震改修担当（本庁舎3階）（5273）3604・（3209）

9947へ。

免震改修工事のイメージ
※赤い線の上が
　免震化する範囲

耐震性能の強化に

取り組んでいます

　
区
内
の
も
の
づ
く
り
産
業
の
振
興

を
目
的
に
、
他
の
模
範
と
な
る
方
を

「
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
（
技

の
名
匠
）
」
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

25年
度
は
、
染
色
業
、
製
本
業
、
表

具
、
管
楽
器
修
理
業
の
各
分
野
で
活

躍
す
る

5名
を
認
定
し
ま
し
た
。

【
対
象
】
区
内
の
事
業
所
で
製
造
業
に

10年
以
上
従
事
し
、
優
れ
た
技
術
を

持
ち
、
後
進
の
指
導
に
取
り
組
ん
で

い
る
方

【
選
考
】
現
地
調
査
・
書
類
・
面
接

【
申
込
み
】

6月

10日

ま
で
に

産
業

振
興
課
産
業
振
興
係
へ
。

新新新新新新
宿宿宿宿宿宿
もももももも
のののののの
づづづづづづ
くくくくくく
りりりりりり
ママママママ
イイイイイイ
スススススス
タタタタタタ
ーーーーーー

「「「「「「
技技技技技技
のののののの
名名名名名名
匠匠匠匠匠匠
」」」」」」
認

定
候

補
者

を
募

集

【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ

新宿4階）（3344）0701・（3344）0221へ。

※申請方法等詳しくは、お問い合わせください。

中中小企業
ものづくり産業

応応 援援
ししまますす

免震装置

ゴムの柔軟性

により、地震

時に揺れを建

物に伝えにく

くします。

オイルダンパー

油の粘性を利用

して地震が発す

るエネルギーを

吸収し、建物の揺

れを抑えます。

免震改修工事・関連工事の概要

施設等の名称 移転・休止の内容

本庁舎地下駐車場

27年11月中旬まで、代替駐車場として、新宿サブナード地下駐車場が利

用できます

※駐車台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

※駐車サービス券をお渡しします。区役所窓口の職員にお申し出ください。

休日・夜間出入口 5月1日～27年11月中旬、第1分庁舎1階に移転します

警備室　宿直室

5月1日～27年11月中旬、第1分庁舎地下2階に移転します

※閉庁日は、宿直窓口で戸籍の届け出や住民票の写し等、一部の交付申請書を

お預かりしています。第1分庁舎1階の出入口をご利用ください。

本庁舎南側脇の路上駐輪場

（バイク置き場）

27年11月中旬まで休止しています

※新宿サブナード地下駐車場などをご利用ください（有料）。

本庁舎南側脇の

　　 自転車置き場

27年11月中旬まで休止しています

※靖国通りの自転車置き場をご利用ください。

工事にあたり一部の施設を移転・休止しています

四季の路

靖
国

通
り

区役所通り

あずま通り

自転車置き場

本庁舎

サブナード
地下駐車場
入口

5月1日からの休日・夜間出入口
（警備室、宿直室は地下2階）

第1分庁舎

　本庁舎を利用する皆さん、近隣の皆さんへの影響が

極力ないように工事を実施しますので、ご理解・ご協力

をお願いします。

基礎下免震構法による免震改修

建物をジャッキ等で支えながら、基礎

の下を掘削して免震専用ピット（空間）

を構築し、その空間に免震装置を取り付

けます。

免震改修関連工事

曳家（ひきや）工事を実施し、敷地内で

建物を動かし、隣地とのクリアランス

（隙間）を確保し、免震性能を高めます。

エレベーターの更新工事を実施し、耐

震化を図ります。

非常用発電機の更新など、防災機能強

化のための工事を実施します。

老朽化した設備の改修や、議場など高

い天井の耐震改修等、庁舎のさらなる安

全性の向上や長寿命化の対策を併せて

実施します。

＜曳家のイメージ＞

免震ピット

クリアランス

隣
地

既既
存存
庁庁

舎舎

免震装置

クリアランス
敷地内で既存
庁舎を移動

既既
存存
庁庁

舎舎

免震ピット免震装置

隣
地

曳
家

前
曳
家

後

⇒

既存の基礎

売
上

拡
大
・
販

路
開

拓
を

支
援

事事事事事事
業業業業業業
経経経経経経
費費費費費費
のののののの
一一一一一一
部部部部部部
をををををを
補補補補補補
助助助助助助
しししししし
まままままま
すすすすすす

中中
小小
企企
業業
展展
示示
会会
等等

出出
展展
支支
援援
補補
助助
金金

　
区
内
の
中
小
企
業
が
販
路
を
拡
大

す
る
た
め
、
展
示
会
・
見
本
市
等
に
出

展
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
全
業
種
が
対
象
）
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

10万
円
を

限
度
（
出
展
料
の

3分
の

2以
内
）

【
募
集
件
数
】

5件

※

26年
度
は
、
年

4回
募
集
し
ま
す
。

次
回
は

7月
に

5件
募
集
す
る
予
定

で
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
に
添
付
資

料
を
添
え
て
、
産

業
振

興
課

産
業

振

興
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
件

数
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

もも
のの
づづ
くく
りり
産産
業業
支支
援援

事事
業業
補補
助助
金金

　
区
内
で
「
も
の
づ
く
り
産
業
」
に
携

わ
る
中
小
企
業
・
団
体
等
が
行
う
新

製
品
・
新
技
術
開
発
事
業
、
国
内
外
の

販
路
開
拓
事
業
、
海
外
展
開
事
業
を

対
象
に
、
事
業
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

100万
円
を

限
度
（
補
助
対
象
経
費
の

3分
の

2

以
内
）

【
募
集
件
数
】

5件

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
に
添
付
資

料
を
添
え
て
、

6月

13日

ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
審
査
に
よ
り
補
助
事
業

を
決
定
し
ま
す
。

現在の休日・夜
間出入口、警備
室、宿直室

免震ピット
免震装置

オイルダンパー

住宅用火災警報器

防災用品

古い消火器にご注意を

消火器・消火器薬剤詰め替え

家具転倒防止器具の訪問相談と取り付け
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