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気
管
支
ぜ
ん
息
な
ど
を
治
療
し
て

い
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
実
施
し
ま

す
。

①
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
ぜ
ん
息
キ
ャ
ン
プ

　
ぜ
ん
息
を
治
療
し
て
い
る
ほ
か
の

お
子
さ
ん
や
保
護
者
と
と
も
に
生
活

し
、
日
常
生
活
や
療
養
に
必
要
な
知

識
、
習
慣
を
学
び
ま
す
。
医
師
・
看
護

師
・
保
健
師
・
生
活
指
導
員
が
同
行
し

ま
す
。

【
日
程
】

8月

9日

～

11日

（

2

泊

3日
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学

1年
生
～

中
学

1年
生
と
保
護
者
、

30組

【
行
き
先
】
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長

野
県
立
科
町
）

【
費
用
】保
護
者
の
み

2千
円

②
子
ど
も
健
康
水
泳
教
室

　
水
泳
と
腹
式
呼
吸
の
練
習
で
、
呼

吸
器
の
鍛
練
と
体
力
づ
く
り
を
し
ま

す
。
医
師
・
看
護
師
・
保
健
師
が
同
行

し
、
新
宿
区
水
泳
連
盟
が
指
導
し
ま

す
。

【
日
時
】

5月

23日

～

6月

20日


の
火
・
金
曜
日
、
午
後

4時
～

6時
、

全

9回

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
、

40名

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
】無
料

【
申
込
み
】
電
話
で
健
康
推
進
課
公
害

保
健
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5

2

7

3）
3

0

4

8へ
。
申
込

書
類
を
お
送
り
し
ま
す
。
申
込
み
の

締
切
り
は
①
は

5月
30日


、
②
は

4月

25日

で
す
。

ぜ
ん
息
キ
ャ
ン
プ
・
水
泳
教
室

水痘（水ぼうそう）ワクチン
おたふくかぜワクチンについて

接種期限にご注意ください

　
平
成

25年

4月
か
ら
実
施
し
て
い

る
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）
ワ
ク
チ
ン
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
（
任
意

接
種
）
は
、
定
期
接
種
（
法
定
接
種
）
に

な
る
ま
で
の
間
、

26年
度
も
引
き
続
き

実
施
し
ま
す
。

26年

2月
末
ま
で
に
区
が
発
行
し

た
予
診
票
に
は
、
有
効
期
間
を
「

1歳

の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
平
成

26年

3

月

31日
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
が
、

26

年

4月
以
降
も
接
種
対
象
で
あ
れ
ば
、

「

1歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
平
成

27

年

3月

31日
ま
で
」お
手
元
の
予
診
票

を
使
用
で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望
し
、

お
手
元
に
予
診
票
が
な
い
方
は
、
保
健

予
防
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
の
有
効
期
間
中
に
定
期
接

種
（
法
定
接
種
）
に
な
っ
た
場
合
、
接

種
対
象
者
や
接
種
回
数
、
接
種
期
限
な

ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
か
ら
の
情
報
が
入
り
次
第
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
接
種
の
対
象
】
生
後

12か
月
～
小
学

校
就
学
前
（

6歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の

3月

31日
ま
で
）

※
現
在
、幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
年
長
児

相
当
年
齢
の
方
（
平
成

19年

4月

2日

～

20年

4月

1日
生
ま
れ
）
の
予
診
票

の
有
効
期
間
は
「
平
成

26年

3月

31日

ま
で
」と
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】

1回
（
公
費
負
担
は

1回

ま
で
）

【
費
用
】

1回

3千
円

※
生
活
保
護
世
帯
等
の
方
は
、
申
請
に

よ
り
無
料
に
な
り
ま
す
。
保
健
予
防
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
接
種
場
所
】
新
宿
区
の
指
定
医
療
機

関
（
他
区
の
指
定
医
療
機
関
で
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
）

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

8
5
9・

（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

　
犬
の
飼
い
主
の
方
に
は
、
犬
の
登
録
（
生

涯

1回
）
と
狂
犬
病
予
防
注
射
（
年

1回
）

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
の
登
録
（
鑑
札
の
交
付
）

　
衛
生
課
・
特
別
出
張
所
で
受
け
付
け

ま
す
。

【
費
用
】
登
録
手
数
料

1頭

3千
円


狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

　
犬
の
登
録
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

4月

14日

～

18日

午
後

1時

～

3時

【
会
場
】
東
京
都
獣
医
師
会
新
宿
支
部
加
盟

の
動
物
病
院（
左
表
）

【
費
用
】
▼
注
射
料
金

3千
円
（
定
期
集
合

注
射
期
間
中
）

▼
注
射
済
票
交
付
手
数
料

550円

※
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
登

録
手
数
料

3千
円
が
別
に
必
要
で
す
（
鑑

札
の
再
交
付
の
場
合
は
千

600円
）。

※
注
射
済
票
は
、

4月

14日

は
会
場
の

動
物
病
院
で
交
付
し
ま
す
。

4月

15日


～

18日

に
注
射
を
受
け
る
場
合
は
、

5

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
定
期
集
合
注
射
期
間
中
に
注
射
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
動
物
病
院
等
で
注

射
を
受
け
、
獣
医
師
発
行
の
「
狂
犬
病
予

防
注
射
済
証
」
を
衛
生
課
か
特
別
出
張
所

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

1

4

8・

（

3

2

0

9）

1

4

4

1へ
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

26年度の食品衛生監視指導計画を策定しました

　
区
で
は
食
品
衛
生
法
に
基
づ

き
、
毎
年
度
、
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

26年

度
の
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

計
画
の
全
文
、
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

（

2件
）
と
区
の
考
え
方
は
、
衛
生

課
・
広
聴
担
当
課
（
本
庁
舎

3階
）・

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

8

2

7へ
。

計
画
の
目
的

　

26年
度
に
区
が
重
点
的
に
実
施

す
る
監
視
指
導
事
業
を
定
め
、
効

率
的
・
効
果
的
な
監
視
指
導
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
飲
食
に
起
因
す

る
衛
生
上
の
危
害
の
発
生
を
防
止

し
ま
す
。

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や
食
品

等
事
業
者
に
食
品
の
安
全
性
に
関

す
る
情
報
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
情
報
や
意
見
を
交
換
す
る
こ

と
で
食
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

26年
度
の
重
点
監
視
事
項

◎
食
肉
の
生
食
、加
熱
不
足
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　
国
が
定
め
た
生
食
用
食
肉
の
規

格
基
準
に
適
合
す
る
食
肉
以
外
は

生
食
用
と
し
て
提
供
し
な
い
よ

う
、
飲
食
店
を
中
心
に
指
導
す
る

ほ
か
、
食
肉
の
取
り
扱
い
や
調
理

方
法
、
温
度
管
理
等
に
つ
い
て
監

視
指
導
し
ま
す
。

◎
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　
保
育
園
や
高
齢
者
福
祉
施
設
を

中
心
に
指
導
を
強
化
す
る
ほ
か
、

ホ
テ
ル
、
宴
会
場
、
集
団
給
食
施

設
、
カ
キ
等
二
枚
貝
の
取
扱
い
施

設
に
対
し
、
重
点
的
に
監
視
指
導

し
ま
す
。

◎
区
内
に
流
通
す
る
輸
入
食
品
の

　
安
全
確
保

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
や

残
留
農
薬
等
の
検
査
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
輸
入
原
材
料
を
使

用
し
た
加
工
食
品
に
つ
い
て
、
遺

伝
子
組
み
換
え
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

東京都医療機関案内ひまわり

　　 （5272）0303

　　 24時間自動応答

区民健康センター事業　（事前予約制）
　健康診査・健康相談は無料です。事前に電話で予約してください。詳しくは、区民健康センター

（大久保3―1―1、旧戸山中学校）（3208）2222へお問い合わせください。

事業名 4月・5月の実施日・受付時間

健康診査

月～金曜日午前9時～10時30分
健康相談

肝炎ウイルス検査　

※過去に受けたことがない方は無料

が
ん

検
診

胃がん検診

水曜日（男女別に実施）午前9時～9時30分

男性は4月2日・16日・30日、5月14日・28日

女性は4月9日・23日、5月7日・21日

大腸がん検診
月～金曜日午前9時～10時30分

肺がん検診

子宮頸がん検診 水曜日午後1時

※区民健康センターは、新宿7-26-4に建築中の東新宿保健センター・新宿区医師会館等の健康推

進施設の完成、新宿区医師会区民健康センターの開設により、平成26年6月29日で廃止します。

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入している方、生活保護を受けている方、75歳以

上の方で、区民健康センターでの健康診査を希望する方は、新宿区医師会区民健康センター

（7月1日開設予定）で受診できます。75歳以上の方は5月1日から、40歳～74歳の方は6月2

日から（3205）2111で予約を受け付けます。

日曜日・祝日・年末年始に病気になったら

　　 （3208）2223

午前９時～午後５時…休日急患テレホンセンター

午後５時～10時…休日夜間診療

4月
～

6月
は
狂
犬
病
予
防
注
射
月
間

会場 所在地 電話番号

市ヶ谷動物病院 市谷柳町25、宮下ビル1階 （3269）1299

新宿動物病院 新宿7―11―5、けやきハウス2階 （5272）1323

エンドー動物病院 北新宿3―9―3 （3371）7182

アーバン動物病院 大久保2―3―16、サニー大久保102 （3204）1323

 記念動物病院 高田馬場1―20―2 （3200）0076

ワトソン動物病院 西早稲田1―11―8、ビィラ早稲田1階 （3200）1098

ハヤシダ動物病院 上落合2―27―10 （3362）8650

小滝橋動物病院 百人町4―9―2、第2浅見ビル1階 （5332）6866

牛込犬猫病院 南山伏町2―15 （3268）8059

相川動物医療センター 西落合4―3―1 （5988）7888

花園動物病院 新宿1―25―11―105 （3352）2115

キタムラ動物病院 早稲田鶴巻町556、マンション暁1階 （3203）1190

わせだ動物病院 早稲田鶴巻町110 （3207）9511

トッキー動物病院 北新宿1―36―3 （5338）6870

にしやま動物病院 西落合4―17―11 （3950）1055

マリーペットクリニック 上落合1―5―4 （6279）3385

木村動物病院 馬場下町50 （3203）0011

ロッソ動物病院 住吉町7―2、加藤ビル1階 （3350）7976

ジュアペットクリニッ ク 西新宿5―21―1、クラフトビル1階 （6300）9457

子ども総合センター

子ども家庭支援センター

利用案内
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