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国民年金保険料後納制度のご利用を

　27年9月までは、過去10年以内の保険料を納めることができます。保険料の納付には、

事前に年金事務所への申請が必要です。詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
、
老
朽
施
設
の
更
新
、

2
0
2
0年

の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
に
伴
う
都
市
整
備

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
行
政
需

要
に
対
応
す
る
た
め
、技
術

系
職
種
の
ニ
ー
ズ
が
ま
す

ま
す
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
区
で
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
多
様
な
人
材
を

採
用
す
る
た
め
、
Ⅰ
類
の

「
土
木
造
園
（
土
木
）」「
建

築
」
の
職
種
は
、
現
在
の
試

験
（
上
記
一
般
方
式
。

5月

4日

に
第

1次
試
験
を

実
施
）
に
加
え
、

9月
に
新

方
式
で
の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

第

1次
試
験
で
は
教
養

試
験
・
論
文
を
課
さ
ず
、
知

的
能
力
検
査
・
専
門
試
験
を

実
施
し
ま
す
。受
験
資
格
は

一
般
方
式
と
同
じ
で
す
。詳

し
く
は
、特
別
区
人
事
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

※
「
土
木
・
建
築
新
方
式
」

と
「
一
般
方
式
」
は
併
願
で

き
ま
せ
ん
。

土
木

造
園
（

土
木

）・
建

築
の
職

種
は

9月
に
新

方
式

で
の
試

験
も
実

施
し

ま
す

　ご存じですか 障害基礎年金

　国民年金の加入中等に初診日がある病気やけがなどで障害の状態になり、障害

認定日（※）で障害等級の1級または2級に該当した場合は、障害基礎年金を受けるこ

とができます。受給には、保険料を一定期間以上納めていることが必要です。

　また、20歳前に初診日がある病気やけがにより障害の状態になった方は、障害等

級の1級または2級に該当した場合、原則として、20歳から障害基礎年金が受給で

きます。本人に一定額以上の所得等がある場合は支給が制限されます。

※初診日から1年6か月を経過した日またはその期間内に症状が固定した日

　障害年金受給等で保険料の法定免除を受けている方へ

　26年4月から、障害基礎年金などを受給していることにより国民年金保険料の

納付が免除になっている方は、区や年金事務所に申請することにより、法定免除期

間であっても保険料が納付できるようになります。

引っ越しの季節です 届け出をお忘れなく

　
内
部
評
価
と
、

25年

11月
に
新

宿
区
外
部
評
価
委
員
会
か
ら
報

告
さ
れ
た
外
部
評
価
の
結
果
を

踏
ま
え
、
今
後
の
区
の
取
り
組
み

を
ま
と
め
ま
し
た
。

区
の
取
り
組
み
は
、
行
政
管
理

課
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

で
有
償
頒
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2

4
5・


（

5
2
7
2）

5
5
0

0へ
。

※
新
宿
区
外
部
評
価
委
員
会
…

区
の
実
施
す
る
行
政
評
価
の
客

観
性
と
透
明
性
を
高
め
る
と
と

も
に
、
区
民
の
行
政
評
価
に
対

す
る
参
画
の
機
会
を
確
保
す
る

た
め
に
、
平
成

19年

9月
、
区
長

の
附
属
機
関
と
し
て
設
置
し
ま

し
た
。

　
編
集
講
座
で
基
礎
を
学
び
、

プ
ロ
の
編
集
者
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
区
と
協
働
で

情
報
誌
を
作
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の

18歳
以
上
で
、
編
集
講
座
・
編

集
会
議
に
毎
回
出
席
で
き
る

方
、

7名
程
度
（
経
験
は
問
い
ま

せ
ん
。
託
児
あ
り
・

1歳

6か
月

以
上
）

【
任
期
】

4月

28日

～

27年

3

月

31日


【
内
容
】
男
女
共
同
参
画
の
基
本

的
な
知
識
と
視
点
、
情
報
誌
の

役
割
や
企
画
の
立
て
方
、
取
材

方
法
、
読
み
や
す
い
文
章
の
書

き
方
等
を
学
ん
だ
後
、
編
集
に

参
加
（
講
師
は
二
宮
明
子
・
㈱
草

文
社
）

▼
編
集
講
座
…

5月

10日
・

17

日
・

24日
の
土
曜
日
午
前

10時

～

12時
（

17日
は
午
後

3時
ま

で
）

▼
編
集
会
議
…

6月

7日
・

28

日
、

7月

19日
、

8月

2日
、

9

月

6日
、

10月

25日
、

11月

15日
・

29日
、

12月

13日
・

27年

1月

10

日
の
土
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
に
実
施
（
取
材
に
か
か
る

交
通
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
応
募

用
紙
を
、

4月

12日

（
消
印
有

効
）
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0・

0
0
0
7荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・

（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
選
考
の
上
、
結
果
を

4

月

28日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
応
募
用
紙
は
同
セ
ン

タ
ー
・
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン

タ
ー
・
区
立
図
書
館
等
で
配
布
。

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。

介
護
者
向
け
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
・
内
容
】
▼

4月

16日

…
認

知
症
と
い
う
病
気
の
理
解
と
対
応
、

▼

23日

…
介
護
者
の
心
理
と
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
、
▼

30日

…
介
護
し
て

い
る
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う
、
▼

5月

7日

…
介
護
者
の
会
づ
く
り
に
向

け
て
、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

4回

※
学
習
会
終
了
後
は
、
参
加
者
の
交

流
会
を
開
催

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
介
護
し
て
い
た
方
、

30名

【
費
用
】

1回

100円
（
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

の
支
援
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
の

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

【
日
時
】

4月

5日

午
後

1時
～

3

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
親

子
、

5組

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
先
着
順
。

青
空
紙
芝
居

【
日
時
】

4月

19日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
箱
根
山
地
区

（
戸
山

3）

※
雨
天
の
場
合
は
戸
山
図
書
館
で
実
施

【
内
容
】
昔
な
が
ら
の
紙
芝
居
（
出
演
・

じ
ゃ
ん
ぼ
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―
101）


（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着

40名
。

平
和
に
関
す
る
「
親
子
記
者
」

参
加
者
募
集

　
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
に

加
盟
す
る
自
治
体
に
お
住
ま
い
の
親

子
が
、
長
崎
で
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰

霊
平
和
祈
念
式
典
や
被
爆
者
等
を
取

材
し
、「
お
や
こ
記
者
新
聞
」
を
発
行

し
ま
す
。
新
宿
区
は
平
成

21年

4月

1日
に
、
同
協
議
会
に
加
盟
し
て
い

ま
す
。

【
日
程
】

8月

8日

～

11日


【
対
象
】
同
協
議
会
加
盟
自
治
体
に
在

住
の
小
学

4～

6年
生
と
保
護
者
、

9組

18名
（
全
国

9ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

各

1組
）

【
費
用
】
新
宿
～
長
崎
の
所
定
の
交

通
費
、
宿
泊
費
（
宿
泊
先
は
指
定
）
、

取
材
補
助
経
費
（

1万
円
）
は
主
催

者
が
負
担

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
電
子

メ
ー
ル
（
親
子
に
つ
い
て

4面
記
載

例
の
ほ
か
性
別
、
お
子
さ
ん
の
学
校

名
・
学
年
（

26年

4月

1日
現
在
）
と

平
和
を
願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
）

で
、

5月

9日
（
必
着
）
ま
で
に
日
本

非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
事
務
局

（
〒

8
5
2・

8
1
1
7長

崎
市
平
野

町

7―

8、
長
崎
市
平
和
推
進
課
内
）



0
9
5（

8
4
4）

9
9
2
3・


in
fo

@
n
u
c
fre

e
ja
p
a
n
.c
o
m

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
詳

し
く
は
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.n
u
cfre

e
ja
p
a
n
.

c
o
m
/o

y
a
k
o
k
isy

a
.h
tm
）
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

上
落
合
二
丁
目
・
三
丁
目
地
区

新
た
な
防
火
規
制
の
説
明
会

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
建
物
の
新
築
や
建
て
替
え

の
と
き
に
適
用
さ
れ
る
建
築
ル
ー
ル

と
し
て
、
東
京
都
建
築
安
全
条
例
に

定
め
る
新
た
な
防
火
規
制
の
導
入
に

向
け
て
手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。今

年

8月
の
施
行
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

4月

10日

午
後

6時

30分

～

8時

【
内
容
】
新
た
な
防
火
規
制
の
導
入
区

域
、
区
域
内
で
建
て
ら
れ
る
建
築
物

の
構
造
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
上
落
合

地
域
交
流
館
（
上
落
合

2―

28―

8、

高
山
ビ
ル
本
館
内
）
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3

1へ
。

T

O

K

Y

O

ア
ウ
ト
サ
イ
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

3月

29日

・

30日

午
前

10時
～
午
後

6時
（

30日
は
午
後

5

時
ま
で
）

【
内
容
】
木
登
り
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア

体
験
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
な
ど
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か

【
費
用
】
入
場
無
料
（
有
料
の
出
店
も

あ
り
ま
す
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
中

央
公
園
水
の
広
場
・
芝
生
広
場
（
西
新

宿

2―

11）
へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
中
央
公
園
管
理
事
務

所

（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】
▼
①

4月

7日


（
古
今
亭
今
い
ち
、笑
福
亭
羽
光
）
…

大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
、
▼
②

18日

（
瀧
川

鯉
津
、
神
田
松
之
丞
）
…
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
、
い
ず

れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円
（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

揚
琴
コ
ン
サ
ー
ト

　

中
国
の
民
族
楽
器
に
ふ
れ
る

【
日
時
】

4月

7日

午
後

2時
～

3

時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
愛
燦
燦
」
、
リ
ス
ト

「
ハ
ン
ガ
リ
ー
狂
詩
曲
第

2番
」
ほ
か

（
出
演
／
郭
敏
、
吉
良
真
弓
、
唐
亜
明
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
先
着

70名
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

4月

9日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「
マ
リ
ア
・
カ
ラ
ス
～

オ
ペ
ラ
と
美
食
」（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
・

52分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
】

4月

18日

、
午
前
の
部
は

10時
～

12時
、
午
後
の
部
は

1時

30

分
～

3時

30分

【
内
容
】
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
バ
ー
ベ
ナ
な

ど
初
夏
の
草
花
で
作
る
寄
せ
植
え

（
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸

専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）
。
持
ち
帰

り
用
の
苗
を
追
加
す
る
場
合
は
別
途

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
の
別
）、苗
の
追
加
希
望
の
有
無
を

記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回

20名
。

先
着
順
。

細
野
晴
臣
コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

4

　

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
開
館

　

35周
年
記
念

【
日
時
】

5月

1日

午
後

7時
か
ら

（
午
後

6時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】（
出
演
／
細
野
晴
臣
、

高
田
漣
、
伊
賀
航
、
伊
藤
大
地
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】
Ｓ
席

4千

500円

（
区
民
割
引
は

4千
円
）、Ａ
席

3千

500円

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。
未
就
学
児
は
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

春
季
合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

4月

6日

午
後

1時
～

3

時

15分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

60名

【
内
容
】受
け
身
、基
本
技
、護
身
術
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
区
合
気
道

連
盟
・
島
田

（

3
2
0
0）

0
5
1

6（
午
前

10時

30分
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

5月

11日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
女
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

4月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を

扶
養
す
る
世
帯
が
、区
内
・
区
外
か
ら

区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え

る
と
き
に
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。住
み
替
え
先
の
住
宅
を
契
約
す
る

前
に
「
予
定
登
録
申
請
」が
必
要
で
す
。

　

転
居
助
成
（
区
内
で
民
間
賃
貸

　
住
宅
か
ら
民
間
賃
貸
住
宅
に

　
住
み
替
え
）

　
転
居
に
よ
る
家
賃
の
上
昇
分
（
月

額

2万

5千
円
を
限
度
・
最
長

2年

間
）
と
、
引
っ
越
し
の
荷
物
運
搬
に

掛
か
る
実
費
（

20万
円
を
限
度
）
を

助
成
し
ま
す
。

　

転
入
助
成
（
区
外
か
ら
区
内
の

　
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
）

　
契
約
時
の
礼
金
・
仲
介
手
数
料

の
合
計
（

36万
円
を
限
度
）
と
、
引
っ

越
し
の
荷
物
運
搬
に
掛
か
る
実

費
（

20万
円
を
限
度
）
を
助
成
し

ま
す
。

【
助
成
件
数
】
各

30世
帯

【
申
請
・
問
合
せ
】

4月

1日

か
ら
、

住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

※
助
成
に
は
、
ほ
か
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

職
種
・
採
用
予
定
数

▼
①
事
務
…

830名
、
土
木
造

園
（
土
木
）
…

54名
、
土
木
造

園
（
造
園
）
…

17名
、
建
築
…

49名
、
機
械
…

27名
、
電

気
…

31名

▼
②
福
祉
…

45名

▼
③
衛
生
監
視
（
衛
生
）
…

25名

▼
④
衛
生
監
視
（
化
学
）
…

5名

▼
⑤
保
健
師
…

50名

受
験
資
格

▼
①
は
日
本
国
籍
で
昭
和

62年

4月

2日
～
平
成

5

年

4月

1日
生
ま
れ
の
方

▼
②
は
国
籍
を
問
わ
ず
昭

和

60年

4月

2日
～
平
成

5年

4月

1日
生
ま
れ
で
、

社
会
福
祉
士
か
児
童
指
導

員
の
資
格
が
あ
る
方
、
ま
た

は
保
育
士
と
な
る
資
格
が

あ
り
都
道
府
県
知
事
の
登

録
を
受
け
て
い
る
方

▼
③
は
日
本
国
籍
で
昭
和

60

年

4月

2日
～
平
成

5年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
食
品

衛
生
監
視
員
及
び
環
境
衛
生

監
視
員
の
資
格
が
あ
る
方

▼
④
は
日
本
国
籍
で
昭
和

60年

4月

2日
～
平
成

5

年

4月

1日
生
ま
れ
の
方

▼
⑤
は
国
籍
を
問
わ
ず
昭

和

50年

4月

2日
～
平
成

5年

4月

1日
生
ま
れ
で
、

保
健
師
の
免
許
が
あ
る
方

※
資
格
・
免
許
は
、
平
成

27

年
春
ま
で
に
行
わ
れ
る
国

家
試
験
等
で
取
得
・
登
録
見

込
み
の
方
を
含
み
ま
す
。

※
平
成

5年

4月

2日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、特
例
で
受

験
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
第

1次
試
験
日
】

5月

4

日


【
申
込
み
】
郵
送
は

4月

1

日

～

8日

（
消
印
有

効
）
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

4月

1日

～

10日

（
受

信
有
効
）
に
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
（
〒

1

0
2・

0
0
7
2千

代
田

区
飯
田
橋

3―

5―

1）


（

5
2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

://w
w
w
.to

k
y
o

2
3
c
ity

.o
r.jp

/
sa

iy
o
u
-

sik
e
n
.h

tm
へ
。
詳
し
く

は
、
区
人
事
課
（
本
庁
舎

3

階
）
、
特
別
出
張
所
、
区
立

図
書
館
等
で
配
布
す
る
試

験
案
内
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

27年
度

特
別

区
職

員
募

集
（

Ⅰ
類

採
用

試
験
）

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
５
日

・
６
日

…

F
A
C
E

～
国
境
の
な
い
記
号
（
ボ
ー

ダ
ー

レ
ス
サ
イ
ン
）
、
▼

９
日

～

13日

…
第

32回
木

葉
会
展
、

▼

15日

～

20日

…
第

23回

新
宿
区
美
術
会
デ
ッ
サ
ン
展
、

▼

21日

～

27日

…
上

島

昭
男

遺
作
展
、
▼

29日

～

５

月
４
日

…
ヒ
マ
ラ
ヤ
８
千
メ
ー

ト
ル

峰
絵
画
展
小
野

克
之
作
品

展

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

4月
の
展
示

凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵噤凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵

噤凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵凵噤凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵
凵

噤

◆国民年金資格の取得と喪失・保険料

の免除…区医療保険年金課年金係（本

庁舎4階）（5273）4532

◆国民年金の給付の申請…区医療保

険年金課年金係（本庁舎4階）（5273）

4338

◆国民年金の納付・厚生年金の申請等…

新宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611

◆一般の年金相談…ねんきんダイヤル

0570（05）1165

◆ねんきん定期便専用ダイヤル

0570（058）555

◆東京都国民年金基金0120（65）

4192（フリーダイヤル）・（5285）

8800

◆日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp/

現在の状況 届け出理由 届け出先
届け出後の

種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課・特別出張所
第1号
被保険者

第2号被保険者の
被扶養配偶者

配偶者の勤務先
第3号
被保険者

第1号被保険者

区外から転入した
届け出は不要

第1号
被保険者

区内で転居した

海外から転入した 区医療保険年金課・特別出張所

海外へ転出するが

国民年金保険料を納めたい

国内に協力者（親族）がいる方…

区医療保険年金課・特別出張所

国内に協力者（親族）がいない

方…新宿年金事務所

就職した 勤務先
第2号
被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先

第3号
被保険者

第2号被保険者

退職した 区医療保険年金課・特別出張所
第1号
被保険者

第２号被保険者である

配偶者の扶養になった
配偶者の勤務先

第3号
被保険者

第3号被保険者

就職した 勤務先
第2号
被保険者

配偶者が退職した

配偶者が65歳になった
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所
第1号
被保険者

配偶者が転職した

（第2号被保険者を継続）
配偶者の新しい勤務先

第3号
被保険者

　国民年金加入者の3つの種別

第1号被保険者…自営業・自由業などの方とその配偶者、学生・アルバイトなどの方
第2号被保険者…会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）などの方
第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

男女共同参画情報誌

「ウィズ新宿」編集委員を募集

問合せ

●26年度の国民年金保険料

　25年度よりも、月額で210円引き

上げられます。

【定額保険料】月額1万5,250円

【付加込み保険料】月額1万5,650円

※付加年金…月額400円をプラスし

て納付すると、老齢基礎年金額が増

やせます（増やせる金額は年額200

円×付加込み保険料納付月数）。

●26年度の年金額（月額）

【老齢基礎年金】6万4,400円（満額の

場合）

【障害基礎年金】1級…8万500円、

２級…6万4,400円

【遺族基礎年金】6万4,400円

【障害基礎年金・遺族基礎年金の子の

加算額】第1子・第２子…1万8,533円、

第3子以降… 6,175円

「
内
部
評
価
と

外
部
評
価
結
果
を
踏
ま

え
た

区
の
取
組
に
つ
い
て
」
を
発
行
し
ま
し
た

行政
評価

子育てファミリー世帯の方へ

住み替え費用を助成

保険料の支払いが難しいときは免除・猶予の申請を

★学生納付特例…在学中の保険料を社会人になってから納付できる制度です。学生で、本

人の前年の所得が一定額以下の方が申請できます。申請手続きは毎年必要です。

★申請免除制度…学生以外で、本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が一定額以下の場

合に、保険料の納付が全額または一部免除になります。

★若年者納付猶予…30歳未満で、世帯主の所得にかかわらず本人・配偶者の所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。

　免除申請ができる対象期間が拡大されます

　26年4月から、申請時点の2年1か月前の月分までさかのぼって、保険料の免除申

請ができるようになります。申請期間に対応する前年の所得で審査するため、免除

が承認されない場合もあります。

みみんんななのの生生活活をを支支ええてていいまますす

国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金

　国民年金には、日本に住所のある20歳以上60歳未満の方全員が加入する必要がありま

す。外国籍の方も加入する必要があります（中・長期在留の留学生を含む）。

　国民年金に加入しなかったり、保険料を未納のままにしていると、将来の「老齢基礎年金」

や、万一のときの「障害基礎年金」「遺族基礎年金」が支給されない場合があります。所得が少

ないなどで保険料の納付が難しい場合には、保険料の免除・猶予の制度をご利用ください。
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