
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は（3209）1111、新宿区ホームページはhttp://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

（5）第 2097号　平成26年（2014年）3月15日発行 平成26年（2014年）3月15日発行　第 2097号（4）

　
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
活
動
資
金
を
助
成
す
る
た
め
「
協

働
推
進
基
金
」
を
設
置
し
、
皆
さ
ん

か
ら
の
寄
附
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

25年
度
は

9団
体
か
ら
助
成
申
請

が
あ
り
、

7団
体
の
事
業
に
助
成
し

ま
し
た（
助
成
総
額

300万
円
）。

今
回
は
、

26年
度
の
助
成
申
請
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
助
成

総
額

300万
円
を
予
定
）
。
資
金
助
成
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録
に
関

す
る
案
内
と
申
請
書
は
、
地
域
調

整
課
管
理
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5

2

7

3）

3

8

7

2・

（

3

2

0

9）

7

4

5

5

へ
。助
成
の
基
本
方
針

　
次
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
助
成

事
業
を
審
査
し
ま
す
。

▼
区
が
目
指
す
、
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
目
標
の
達
成
に
貢
献
す
る

も
の

※
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
に
は
、

6つ
の
基
本
目
標
と

20の
個
別
目

標
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域

調
整
課
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼

N

P

Oが
持
つ
先
駆
性
・
専
門
性

を
生
か
し
て
自
主
的
に
行
う
も
の

▼
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
の
社
会

貢
献
活
動
の
啓
発
に
役
立
つ
も
の

助
成
の
申
請

　
助
成
決
定
の
日
か
ら
、

27年

3月

31日

ま
で
に
終
了
す
る
事
業
が

対
象
で
す
。
申
請
は

1団
体
に
付
き

1事
業
の
み
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

【
対
象
事
業
】
区
に
登
録
し
た

N

P

O法
人
が
区
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
行
う
、
特
定
非
営
利
活
動
促
進
法

で
定
め
る
特
定
非
営
利
活
動
に
関

わ
る
事
業

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

3

分
の

2（

1事
業
当
た
り

50万
円
を

限
度
）

　

新
事
業
立
ち
上
げ
助
成

【
対
象
事
業
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助

成
対
象
事
業
（
前
記
）
の
う
ち
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
立
経
営
を

目
指
し
て
い
る

N

P

O法
人
が
行

う
事
業

▼

N

P

O法
人
設
立
後

5年
未
満

の
団
体

▼
新
規
実
施
か
ら

3年
未
満
の
事

業
へ
の
助
成
を
希
望
し
、
直
近
の

決
算
期
の
収
益
（
収
入
）
額
（
前
年

度
繰
越
金
や
借
入
金
を
含
め
な
い

経
常
的
な
収
益
）
が

500万
円
未
満

の
団
体

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

4

分
の

3（

1事
業
当
た
り

50万
円
を

限
度
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
審
査
】

5月

14日

に

1次
（
書
類

選
考
）、

26日

に

2次
（
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）
審
査
を
実
施

し
、

6月
上
旬
に
決
定

【
申
請
】
所
定
の
申
請
書
を
、

4月

1日

～

9日

に
地
域
調
整
課

管
理
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
見

積
書
等
の
資
料
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
説
明
会
（
下
記
）
で
ご
案
内
し

ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録

　
助
成
の
申
請
に
は
、
事
前
に
区
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

N

P

O法
人

▼
主
た
る
事
務
所
と
特
定
非
営
利

活
動
を
行
う
拠
点
が
区
内
に
あ
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業

費
の
割
合
が
事
業
費
総
額
の

50％

以
上
あ
る

▼
区
民
の
皆
さ
ん
が
対
象
の
非
営

利
活
動
事
業
を
行
い
、
そ
の
事
業
計

画
が
あ
る

活
動
へ
の
助
成
と

区
へ
の
登
録
に
関
す
る
説
明
会

【
日
時
】
▼

3月

19日

午
前

10時

か
ら
、
▼

24日

午
前

10時
か
ら
、

▼

25日

午
後

6時

30分
か
ら
（

3

回
と
も
同
じ
内
容
。
質
疑
応
答
を
含

め

1時
間

30分
程
度
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

3階

301会
議

室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
法

人
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
記
入
）

で
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
。
説
明
会

終
了
後
に
、

N

P

Oの
登
録
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る

法
人
は
、
必
要
書
類
を
確
認
の
上
、
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

4444444月月月月月月月
かかかかかかか
ららららららら
介介介介介介介
護護護護護護護
報報報報報報報
酬酬酬酬酬酬酬
ががががががが
改改改改改改改
定定定定定定定
さささささささ
れれれれれれれ
ままままままま
すすすすすすす
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用用用用用用用
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げげげげげげげ
ららららららら
れれれれれれれ
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消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
い
、
介

護
保
険
の
介
護
報
酬
単
価
が
平

均
で

0・

63％
増
額
さ
れ
ま
す
。

　

4月
以
降
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
自
己
負
担
額
は
、
▼
居
宅

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
、
▼
施
設

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
方
は

入
所
し
て
い
る
施
設
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
区
分
支
給
限
度
額
も

　
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
介
護
報
酬
の
引
き
上
げ
に
伴

い
、
以
前
と
同
じ
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
も
、
区
分
支
給

限
度
額
を
超
え
る
場
合
が
生
じ

る
こ
と
か
ら
、
区
分
支
給
限
度
額

も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
被
保
険
者
証
は

　
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す

　

3月
末
ま
で
に
「
要
支
援
」「
要

介
護
」
の
方
に
発
行
し
た
被
保

険
者
証
に
は
、
変
更
前
の
区
分

支
給
限
度
額
を
単
位
数
で
表
示

し
て
い
ま
す
が
、

4月
以
降
は

変
更
後
の
単
位
数
に
読
み
替
え

て
対
応
す
る
た
め
、
そ
の
ま
ま

使
用
で
き
ま
す
。

4月
以
降
に

発
行
す
る
被
保
険
者
証
に
は
、

新
た
な
単
位
数
を
表
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
…
介
護
保
険
課
給

付
係

（

5

2

7

3）

4

1

7

6、

▼
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
認

定
…
介
護
保
険
課
認
定
第
一
係
・

認
定
第
二
係
（

5

2

7

3）

3

6

4

3・

4

2

5

5（
い
ず
れ
も

本
庁
舎

2階
）
へ
。

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先
駆

け
、
パ
レ
ー
ド
で
交
通
安
全
を
呼
び

掛
け
ま
す
。

【
日
時
】

3月

23日

午
前

11時
か
ら

（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
新
宿
通
り
（
新
宿

3丁
目

交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

※
当
日
の
午
前
中
は
交
通
規
制
が

あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
参
加
団
体
】
警
視
庁
音
楽
隊
・
鼓
隊
・

騎
馬
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
、
交
通
安
全

協
会
、
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
、
早
稲
田

大
学
応
援
部
吹
奏
楽
団
、
東
京
理
科

大
学
神
楽
坂
吹
奏
楽
団
ほ
か

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5

2

7

3）

4

2

6

5、牛
込
・
新
宿
・
戸
塚
・
四
谷
の
警

察
署
交
通
総
務
係
へ
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4月

1日

（
賦
課
期
日
）
現
在
、
原
動
機
付
自
転

車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ

イ
・
軽
自
動
車
（
以
下
「
軽
自
動
車

等
」
）
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
め

る
税
金
で
す
。

　
譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自

動
車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合

や
盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
、
廃
車
手

続
き
を
し
て
い
な
い
と
、

26年
度
も

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
、

3月

31日

ま
で
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
廃
車
手
続
き
の

場
所
は
、
軽
自
動
車
等
の
種
別
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

【
廃
車
手
続
き
の
場
所
・
問
合
せ
】

▼
原
動
機
付
自
転
車（

125
cc以

下
）・
小

型
特
殊
自
動
車
…
区
税
務
課
収
納
管

理
係（
本
庁
舎

6階
）（

5

2

7

3）

4

1

3

9

▼
オ
ー
ト
バ
イ
（

125

ccを
超
え
る
も

の
）…
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）


0

5

0（

5
5
4
0）

2
0
3
2

▼
軽
四
輪
・
軽
三
輪
…
軽
自
動
車
検

査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
練
馬
支

所
（
板
橋
区
新
河
岸

1―

12―

24）

（

5

3

9

9）
3

8

1

1へ
。

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
等
の

廃
車
手
続
き
は

3月

31日

ま
で
に

　
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を
積
み
立

て
て
「
協
働
推
進
基
金
」
を
運
営
し
、

N

P

O法
人
に
活
動
資
金
を
助
成
し

て
い
ま
す
。寄
附
を
し
た
い

N
P

O活

動
の
分
野
・
団
体
を
指
定
で
き
ま
す
。

寄
附
金
の
額
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
寄
附
の
方
法
】
寄
附
申
出
書
を
電
話

で
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
特
別
出
張
所

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。寄
附
金
は
直

接
窓
口
に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、納
付

書
で
金
融
機
関
か
ら
振
り
込
め
ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協
力
い
た
だ

く
と
、税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域
調
整
課
管

理
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★

25年

10月

5日
～

26年

2月

14

日
に
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
匿

名

2件
／

6千
円
）
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

区
政
の
課
題
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

26年
度
の
区
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
区

政
に
つ
い
て
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

こ
と
や
、
ご
意
見
な
ど
を
お
聴
き

し
、
区
政
運
営
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、

26年
度
の
区
政
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。区
政
を
も
っ
と
知
り

た
い
方
、区
政
に
関
心
の
あ
る
方
、

一
緒
に
区
政
を
考
え
て
み
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
任
期
】

5月

29日

～

27年

3

月

31日


【
対
象
】

26年

4月

1日
現
在
、
区

内
に

1年
以
上
在
住
の

18歳
以

上
で
、
日
本
語
で
読
み
・
書
き
・
話

す
こ
と
が
で
き
る
方
、

50名
程
度

（
公
務
員
と

25年
度
の
区
政
モ

ニ
タ
ー
の
方
を
除
く
）

【
活
動
内
容
】

▼
モ
ニ
タ
ー
会
議
等
へ
の
出
席

（
年

4回
、
平
日
の
昼
間
に
開
催

予
定
、
テ
ー
マ
は
下
記
参
照
）

▼
区
政
に
関
す
る
ご
意
見
等
の

提
出（
任
意
で
随
時
）

▼
区
政
モ
ニ
タ
ー
を
運
営
す
る

上
で
、
区
長
が
特
に
必
要
と
認
め

た
こ
と

【
謝
礼
】
会
議
へ
の
出
席

1回
に

つ
き
、

2千
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

4

月

15日

ま
で
に
広
聴
担
当
課

広
聴
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
5・


（

5

2

7

2）

5

5

0

0へ
郵

送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同

課
・
特
別
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
地
域
・
年
齢
・
性
別
を
考

慮
す
る
と
と
も
に
、
過
去
に
区
政

モ
ニ
タ
ー
等
を
経
験
し
て
い
な

い
方
を
優
先
し
て
選
考
し
ま
す
。

結
果
は

5月
中
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

26年
度
モ
ニ
タ
ー
会
議
の

テ
ー
マ

　
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
区
の
取
り
組
み
を
説
明
し
、

モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
意
見
を

交
換
し
ま
す
。

▼
第

1回
（

5月

29日

）
…
新

宿
の
歴
史
と
文
化

▼
第

2回
（

9月
）
…
地
域
の
防

災
力
向
上

▼
第

3回
（

12月
）
…
高
齢
者
の

介
護
と
予
防

▼
第

4回
（

2月
）
…
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り

※
開
催
時
期
と
テ
ー
マ
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
医
療
証
（
○ 子
医
療
証
）
を

お
送
り
し
ま
す

　
未
就
学
児
対
象
の
乳
幼
児
医
療
証

（
○ 乳
医
療
証
）
を
お
持
ち
で
、

6歳
到

達
後
の
最
初
の

3月

31日
を
迎
え
る

方
に
は
、

4月

1日

か
ら
使
用
で

き
る
○ 子
医
療
証
を
、

3月

24日

に

発
送
し
ま
す
。
切
り
替
え
の
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

3月

31日


ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
（

4月
か

ら
子
育
て
支
援
課
）
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

4

6・
（

3

2

0

9）

1

1

4

5へ
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
説
明
会

　

新
宿
区
協
働
事
業

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
区
内
在
住

で
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム
ビ
ジ

タ
ー
が
訪
問
す
る
「
家
庭
訪
問
型
子

育
て
支
援
」で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
が
、
週

1回

2時
間
程
度
無

償
で
訪
問
し
、
子
育
て
の
悩
み
を
聴

い
た
り
、
一
緒
に
育
児
や
家
事
を
行

う
こ
と
で
、
孤
立
し
が
ち
な
子
育
て

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

4月

11日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
内
容
】講
演
「
待
つ
支
援
か
ら
届
け
る

支
援
へ
」（
西
郷
泰
之
・
大
正
大
学
教
授
）、

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座
の
説
明

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

4月

9日

ま
で
に
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
二
葉

（

5

3

6

3）

2

1

7

0・
（

3

3

5

9）

4

5

9

6へ
。先

着

80名
。
託
児
あ
り（

4月

4日

ま

で
に
予
約
・
先
着

3名
・
無
料
）
。

お
話
会

【
日
時
】

3月

26日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
、

40名

【
内
容
】
日
本
語
、
韓
国
語
で
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2

0

9）

3

8

1

2へ
。先
着
順
。

頭
の
良
く
な
る

子
ど
も
囲
碁
教
室

【
日
時
】

4月
～

27年

3月
の
毎
月
第

2・
第

4土
曜
日
、
午
前

10時
～

12時

（
初
回
は

4月

12日
）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
初
心
者
、

25名

【
費
用
】

2千
円（

1年
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2

0

9）

3

9

6

1へ
。先
着
順
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


春
番
組
・
輝
く
太
陽
と
春
の
星
座

　（
再
投
影
番
組
）

【
日
時
】

3月

16日

・

21日

・

22

日

、

4月

12日

・

20日

・

26日


、

5月

5日

・

6日

・

10日

・

18日

・

24日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
、
午
後

1時

30分
・

2時

50分
の

3回
投
影
（
投
影
時
間
約

50

分
）
。
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）
。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投

影
開
始
の

30分
前
か
ら
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3

2

3

2）

5

1

2

1へ
。

映
画
会

【
日
時
】

3月

21日

午
前

10時
～

11

時

45分（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
僕
の
う
し
ろ
に
道
は

で
き
る
～
奇
跡
が
奇
跡
で
な
く
な
る

日
に
向
か
っ
て
」

【
費
用
】
千
円（
当
日
は
千

500円
）

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
電
話
で
、新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）

（

3

2

3

2）

0

1

7

1へ
。先
着

100名
。

※
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
当

日
直
接
、
会
場
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

新
宿
中
央
公
園
春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

22日

午
前

11時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
▼
ち
び
っ
こ
広
場
…
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
ふ
れ
あ
い
動

物
園
、
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
、
模
擬
店
、

自
転
車
の
マ
ナ
ー
講
習
会
、
▼
区
民

の
森
…
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
▼
芝
生
広

場
…
愛
犬
と
の
上
手
な
暮
ら
し
方

教
室

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3

4

2）

4

5

0

9へ
。

新
宿
中
央
公
園

春
の
公
園
観
察
会

【
日
時
】

3月

25日

午
前

10時
～

12

時（
小
雨
実
施
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

の
観
察

【
持
ち
物
】
虫
眼
鏡
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で

3月

24日

ま

で
に
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3

4

2）

4

5

0

9へ
。
先
着

20名
。

四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
祭

【
日
時
】

3月

23日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
ダ
ン
ス
・
舞
踊
・
歌
等
の
ス

テ
ー
ジ
、
子
ど
も
向
け
映
画
会
、お
茶

会
、
餅
つ
き
、
作
品
展
示
・
講
習
会
、
健

康
相
談
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
喫
茶

「
夢
」
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）（

3

3

5

1）

3

3

1

4へ
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

4月

3日

午
後

2時
～

4

時

【
上
映
作
品
】「
さ
く
ら
」（
出
演
／
篠
田

三
郎
、
田
中
好
子
。

1時
間

47分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3

2

0

7）

1

1

9

1へ
。

春
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

4月

12日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
弦
楽
四
重
奏
と
ピ
ア
ノ
の
演

奏
。
演
奏
曲
と
作
曲
家
を
解
説
し
ま

す（
出
演
は
ク
ァ
ル
テ
ッ
ト
・
ソ
レ
イ

ユ
）
。

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3

2

0

7）

1

1

9

1へ
。先

着

100名
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】

4月

14日

・

21日

、

5月

1日

・

19日

、

6月

2日

・

16

日

、

7月

7日

・

17日

、

8月

4日

・

18日

、

9月

1日

・

18

日

、

Aコ
ー
ス
は
午
後

2時
～

3

時
、

Bコ
ー
ス
は
午
後

3時

15分
～

4時

15分
、
各
全

12回

【
内
容
】
筋
力
ア
ッ
プ
が
目
的
の
立
位

中
心
の
体
操
（

4月

14日

と

9月

1日

は
体
力
測
定
）

②
健
康
講
座

　「
耳
の
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
お
話
」

【
日
時
】

4月

7日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
耳
の
し
く
み
と
補
聴
器
の
選

び
方

③
初
め
て
の
方
の

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

【
日
時
】

4月

9日

ま
た
は

10日


午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
機
器
の
基
本
操
作

④
春
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

4月

14日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
肌
の
ケ
ア
や
メ
イ
ク
の
方
法

（
女
性
対
象
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
は
各

15名
、
②
は

30名
、
③
④

は
各

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

（
①
③
④
は

3月

31日

ま
で
に
）
電

話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活

動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3

3

7

7）

9

3

8

0へ
。
①
③
④
は
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
②
は
先

着
順
。

【
配
布
場
所
】
新
宿
歴
史
博
物
館

（
三
栄
町

22）、
文
化
観
光
課
文
化

観
光
係
（
本
庁
舎

1階
）、
特
別
出

張
所
ほ
か

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
観

光
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

9へ
。

協協働働推推進進基基金金かからら NPOの活動に助成します
　
神
楽
坂
や
早
稲
田
、
高
田
馬
場
、

四
谷
、
市
ヶ
谷
な
ど
、区
内
で
映
画

や
ド
ラ
マ
な
ど
の
ロ
ケ
が
行
わ
れ

た
場
所
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
新

た
な
新
宿
の
魅
力
を
発
見
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

4月からの1か月当たりの区分支給限度額

要介護状態

区分
支給限度額

自己負担額

（1割）

要支援１ 50,030円 5,003円

要支援２ 104,730円 10,473円

要介護１ 166,920円 16,692円

要介護２ 196,160円 19,616円

要介護３ 269,310円 26,931円

要介護４ 308,060円 30,806円

要介護５ 360,650円 36,065円

第

4日
曜
日
の

区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

【
開

設
時

間
】午

前

9時
～
午

後

5時

33月月はは2233日日

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書

類
（
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書

類
）
等
が
な
い
と
、
届
け
出
や

証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要

な
手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯

変
更
の
届
け
出
（
前
住
所
地
の

区
市
町
村
に
確
認
が
必
要
な

場
合
は
手
続
き
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
国
外
か
ら
の

転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届

（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永

住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等

へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外

国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記

載
事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求

で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一

世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交

付
住
民
票
の
写
し
は
発
行
で

き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在
住
証
明

書
の
交
付
、▼
印
鑑
登
録
申
請
・

廃
止
の
届
け
出
、
▼
印
鑑
登
録

証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録

証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自

動
交
付
機
の
利
用
登
録
申
請
、

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
、
▼
特
別
永
住
者

に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民

記
録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行

い
ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可

証
、区
民
葬
儀
券
の
交
付
、 ▼
戸

籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄

本
、戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）事

項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写

し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て

い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直
系

血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書

類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証

明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2

7

3）

3

5

0

9へ
。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険

等
資
格
喪
失
証
明
書
が
必

要
。
扶
養
家
族
が
い
な
い
と
き

は
退
職
証
明
書
で
も
代
用

可
）、
▼
資
格
の
喪
失
（
職
場

の
健
康
保
険
証
が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明

書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替

え
る
前
の
方
は
外
国
人
登
録

証
明
書
）
と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2

7

3）

4

1

4

6へ
。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税

情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理

係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2

7

3）

4

1

3

9へ
。

※実際の支給限度額は金額ではなく単位で決め

られています。表は利用できる金額の目安とし

て、1単位当たり10円で計算しています。

新
宿
ロ
ケ
地
マ
ッ
プ
を

配
布
し
て
い
ま
す

4月

6日
～

15日

春
の
全

国
交
通

安
全
運
動

交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

区
民
・
事

業
者
の
皆

さ
ん

へ

　
協
働
推
進
基
金
へ
の
寄
附
を
通
し
て

社
会
貢
献
し
ま
せ
ん
か

区民の皆さんが日ごろ感じていることや
ご意見などを伺います
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