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新

宿
通

り
の
歩

行
者
天

国

（
昭

和

45年
／

1
9
7
0年

）

仕事で生きがい 暮らしのお手伝い

新宿区シルバー人材センター

教室名 内容 日程 クラス

A ためして
　　　　　　パソコン！

無料体験 3月25日
午前
午後

B　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から文字入力
の練習まで

3月3日~4日
午前
午後

C　ワード　初級 文字入力、文書作成の基本操作 3月5日~6日
午前
午後

D　ワード中級 文章の編集、簡単な図形描画 3月12日~13日 午前

E　　ワード応用
文書編集のテクニック
図形の活用ほか

3月19日~20日 午前

F　　エクセル初級 基本操作 3月10日~11日
午前
午後

G　　エクセル中級
機能の活用
（グラフ・カレンダー作成）

3月12日~13日 午後

H　エクセル応用
関数機能
（住所録編集・スケジュール表作成）

3月19日～20日 午後

I　　　インターネット
　　　　　　メール入門

基礎から 3月17日～18日 午前

J　　デジカメ活用 写真の編集ほか 3月17日～18日 午後

　
新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、電
話
予
約
の

上
、説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
（
説
明
会
に
出
席
し
な

い
と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）。

入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研

修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上

で
、健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

2月

12日

・

18

日

、

3月

11日

、
い
ず
れ
も

午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×

横

2.5㎝
）
２
枚
、▼
郵
便
局
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対

す
る
配
分
金
の
振
り
込
み
用
）
、

▼
住
所
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保

険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
▼
年
会

費
２
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

　
仕
事
の
ご
依
頼
を

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
を
生

か
し
て
、
家
庭
や
企
業
な
ど
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


仕
事
の
内
容

【
家
庭
か
ら
の
仕
事
】

▼
家
事
援
助
、▼
育
児
支
援
、▼
植

木
の
手
入
れ
、
▼
大
工
、
塗
装
、

ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
の
張
り
替

え
、
▼
お
墓
の
清
掃
、
▼
パ
ソ
コ

ン
操
作
の
支
援
、
▼
洋
服
の
直

し
や
入
園
・
入
学
グ
ッ
ズ
等
の

布
小
物
作
製
、
▼
ア
パ
ー
ト
・
マ

ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
・
空
き

部
屋
の
清
掃

【
企
業
・
団
体
か
ら
の
仕
事
】

▼
清
掃
、
▼
一
般
事
務
・
経
理
事

務
、▼
チ
ラ
シ
の
配
布
、▼
あ
て
名

書
き
・
賞
状
筆
耕
、 ▼
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
等
の
封
入
、▼
シ
ー
ル
貼
り

　
セ
ン
タ
ー
の
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で

す
。パ
ソ
コ
ン
教
室
、
書
道
教
室
、

学
習
教
室
、手
編
み
教
室
が
あ
り

ま
す
。


パ
ソ
コ
ン
教
室
の
参
加
者
募
集

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お

り
。
午
前
ク
ラ
ス
は
午
前

9時

30

分
～
午
後

0時

20分
、
午
後
ク
ラ

ス
は
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A

Bは
パ
ソ
コ
ン
未
経
験
の
方
、

C

D
Eは

文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

F～
Ｊ
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス

の
操
作
が
で
き
る
方
、
各
教
室
各

ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500

円
、

C～
Ｊ
は

4千

500円
（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
教

室
名
（

A～

Jの
別
。

A
B
C
F

は
午
前
・
午
後
ク
ラ
ス
の
別
も
）

を
記
入
）
で
、

2月

18日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
や
技
術

を
生
か
し
、
働
く
機
会
を
提
供
す
る
公
益
社
団
法
人
で
す
。
現
在
、

新
宿
区
の
セ
ン
タ
ー
に
は
、
約
千

800名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
新
規

会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
臨
時
的
、
短
期
的
、軽
易

な
仕
事
を
、区
内
の
家
庭
や
企
業
・
団
体
か
ら
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
と
な
っ
て
教
室
も
運
営
し
て
い

ま
す
。
仕
事
の
依
頼
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2

2新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
9）

3
1
8
1・


（

3
2
0
9）

4
2
8
8へ

。 　

4月

13日

か
ら
約

2週

間
、
ミ
ッ
テ
区
か
ら

12名
の

青
少
年
が
来
日
し
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
や
日
本
文
化
の
体
験

等
で
国
際
理
解
を
深
め
ま

す
。
青
少
年
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
期
間
】

4月

17日

～

21

日
（

4泊

5日
）

※
期
間
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
要
件
に
該
当

す
る
方
、

12家
庭

▼

2名
以
上
の
世
帯
で
、部
屋

と
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
を
提
供

で
き
る
（
青
少
年
と
同
性
の

家
族
と
同
じ
部
屋
で
も
可
）

▼
青
少
年
と
簡
単
な
英
語

か
ド
イ
ツ
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る

▼
家
族
全
員
が
受
け
入
れ

に
賛
同
し
て
い
る

▼

4月

19日

・

20日

の

終
日
、
青
少
年
と
一
緒
に
交

流
に
参
加
で
き
る

※
受
け
入
れ
は
原
則
と
し

て
無
償
で
す
が
、
食
費
な
ど

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
選
考
】

1次
…
書
類
、

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接

（

3月

6日

ま
た
は

7日


）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書

を
、

2月

21日

ま
で
に
新

宿
未
来
創
造
財
団
文
化
交
流

課
（
新
宿

6―

14―

1、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。申
込
書
、
募
集
要
項
は
同

課
、
区
多
文
化
共
生
推
進
課

（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布
。
レ

ガ
ス
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.re

g
a
su

-sh
in
ju
k
u
.o
r.jp

/）
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
前

納
す
る
と
、
割
引
に
な
り
ま

す
。
口
座
振
替
で
の
前
納

は
、
銀
行
や
郵
便
局
の
窓
口

で
の
現
金
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
前
納
す
る
よ

り
も
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多

く
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

1年
前
納
、

6か
月
前
納

に
加
え
、

4月
末
の
口
座
振

替
分
か
ら
、
割
引
額
の
よ
り

大
き
な
「

2年
前
納
」
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

2

年
前
納
す
る
と
、

2年
間
で

1万

4千
円
程
度
の
割
引

に
な
り
ま
す
。

　

2年
前
納
は
口
座
振
替

の
み
で
す
。
銀
行
や
郵
便
局

の
窓
口
で
の
現
金
払
い
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
納
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
期
限
】

▼

2年
前
納
（

4月
～

28年

3月
分
）・

1年
前
納
（

4月

～

27年

3月
分
）・

6か
月
前

納（

4月
～

9月
分
）
…

2月

28日


▼

6か
月
前
納
（

10月
～

27

年

3月
分
）
…

8月

29日


【
申
込
み
】
年
金
手
帳
ま
た

は
納
付
書
、
預
（
貯
）
金
通
帳

と
通
帳
の
届
け
出
印
を
お

持
ち
の
上
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
ま
た
は
新
宿
年
金
事

務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）

（

5
2
8
5）

8
6
1

1へ
。

　
多
彩
な
講
師
の
指
導
で
、
本
格
的

な
伝
統
文
化
や
芸
術
が
体
験
で
き

ま
す
。

①
能
楽

【
日
時
】

3月

11日

午
後

3時
～

4時

30分
ま
た
は
午
後

7時
～

8

時

30分

【
会
場
】
矢
来
能
楽
堂（
矢
来
町

60）

【
内
容
】
能
舞
台
や
能
に
ま
つ
わ
る

話
、
謡
（
う
た
い
）
と
仕
舞
（
し
ま
い
）

の
体
験

【
講
師
】
鈴
木
啓
吾
（
観
世
流
シ
テ
方

能
楽
師
）

②
墨
書

【
日
時
】

3月

13日

午
後

4時
～

6時
ま
た
は
午
後

7時
～

9時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
書
楽
家
の
指
導
で
文
字
を

書
く

【
講
師
】
安
田
有
吾（
書
楽
家
）

③
フ
ラ
メ
ン
コ

【
日
時
】

3月

19日

午
後

3時
～

4時

30分
ま
た
は
午
後

7時
～

8

時

30分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
手
拍
子
や
独
自
の
打
楽
器

で
踊
る
ル
ン
バ
や
タ
ン
ゴ

【
講
師
】
谷
淑
江
（
小
松
原
庸
子
ス
ペ

イ
ン
舞
踊
団
団
員
）

④
パ
ン
ト
マ
イ
ム

【
日
時
】

3月

25日

午
後

3時
～

4時

30分
ま
た
は
午
後

7時
～

8

時

30分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
ロ
ー
プ
や
見
え
な
い
壁
な

ど
パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
基
本
の
動
き

【
講
師
】
清
水
き
よ
し
（
パ
ン
ト
マ
イ

ミ
ス
ト
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】

18歳
以
上
、
①
は
各

15名
、

②
は
各

16名
、
③
④
は
各

20名

【
費
用
】

100円（
保
険
料
等
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
の
プ
ロ

グ
ラ
ム（
①
～
④
の
別
）と
希
望
時
間

を
記
入
）で
、

2月

28日
（
必
着
）ま
で

に
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係
（
〒

1

6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4

0
6
9・


（

3
2
0
9）

1
5
0
0

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

春春春春春春春ののののののの文文文文文文文化化化化化化化体体体体体体体験験験験験験験プププププププロロロロロロログググググググラララララララムムムムムムム
参加者募集

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


マ
ン
ド
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の
デ
ュ
オ

【
日
時
】

2月

10日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
映
画
「
風
立
ち
ぬ
」

か
ら
「
旅
路
」（
久
石
譲
）、

C
a
f
e

1
9
3
0（

ピ
ア
ソ
ラ
）
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】当
日
直
接
、新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。途
中
入
退
場
自

由
。

4歳
未
満
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　
新
宿
末
広
亭
寄
席
に
招
待


新
宿
区
名
誉
区
民
の

　
三
遊
亭
金
馬
さ
ん（
落
語
家
）が
出
演

【
日
時
】

2月

22日

正
午
~
午
後

4

時

30分

【
会
場
】
新
宿
末
広
亭
（
新
宿

3―

6―

12）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

16名

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数（

2名
ま
で
）を
記
入
）で
、

2月

13

日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
当
選
者
に
入
場
券
を
発

送
し
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
講
座

　

女
性
と
男
性

　
愛
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

2月

22日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
女
性
と
男
性
が
互
い
に
尊

重
し
合
え
る
「
恋
愛
」「
結
婚
」
の
た

め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
富
田

隆
・
駒
沢
女
子
大
学
人
文
学
部
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）へ
。
先
着

40名
。

託
児
あ
り
（

2月
14日


ま
で
に
電

話
予
約
・
先
着

3名
）。

映
画
と
コ
ン
サ
ー
ト

「
人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た

ま
ち
づ
く
り
」

　
野
良
猫
を
め
ぐ
る
地
域
で
の
ト
ラ

ブ
ル
の
解
決
を
目
指
す
「
地
域
ね
こ

活
動
」を

P
Rし

ま
す
。

【
日
時
】

2月

22日

▼
午
後

1時
～

1時

30分
…
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
▼
午
後

1時

35分
～

4時
…
映
画
「
く
ろ
ね
こ

ル
ー
シ
ー
」（
主
演
は
塚
地
武
雅
・

ド
ラ
ン
ク
ド
ラ
ゴ
ン
）

【
主
催
】
戸
塚
地
区
協
議
会
、
戸
塚
地

区
地
域
ね
こ
対
策
会
議

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。
先
着

120名
。

【
問
合
せ
】
戸
塚
特
別
出
張
所

（

3

2
0
9）

8
5
5
1へ

。

　
桂
扇
生
・
落
語
会

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
鶴
巻
小
学
校
（
早
稲
田
鶴
巻

町

140）

【
申
込
み
】

2月

8日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。
先
着

50名
。

　
朗
読
会

【
日
時
】

3月

1日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
演
作
品
】
佐
江
衆
一
「
一
絵
の

雪
」、
角
田
光
代
「
名
前
」、
群
よ
う
こ

「
ビ
ー
ち
ゃ
ん
の
カ
リ
カ
リ
」（
朗
読
・

こ
う
ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）
（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着

30名
。

大
人
が
楽
し
む
読
み
聞
か
せ

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】高
校
生
以
上
、

20名

【
内
容
】大
人
も
感
動
で
き
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
体
験
（
若
井
史
子
・

こ
の
本
大
好
き
の
会
江
東
支
部
、

佐
藤
芳
子
・
ぽ
ん
ぽ
こ
お
話
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
北
新
宿

生
涯
学
習
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
北
新
宿
図
書
館

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。

区
民
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
日
時
】

2月

23日

午
後

4時
～

6

時

20分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス

【
費
用
】

800円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

　
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー

　
地
下
駐
車
場
の
利
用
を
休
止

　
シ
ャ
ッ
タ
ー
改
修
工
事
の
た
め
、

2月

17日

は
終
日
、
施
設（
内
藤
町

87）の
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

四
谷
特
別
出
張
所
、
四
谷
区
民
ホ
ー

ル
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
水

道
局
新
宿
営
業
所
を
利
用
す
る
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
（
四
谷
図
書
館
は

休
館
日
で
す
）。

【
問
合
せ
】
四
谷
特
別
出
張
所

（

3

3
5
4）

6
1
7
1へ

。

区
民
ホ
ー
ル
の

指
定
管
理
者
を
指
定


一
部
附
帯
設
備
の
利
用
料
金
を
変
更

　
四
谷（
内
藤
町

87）、
牛
込

笥（


笥
町

15）、
角
筈
（
西
新
宿

4―

33―

7）
の

3つ
の
区
民
ホ
ー
ル
を
一
括

し
て
管
理
す
る
指
定
管
理
者
を
公
募

し
、区
の
審
査
、区
議
会
の
議
決
を
経

て
指
定
し
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
の
利
用
方
法
、利
用
料
金
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
部
附
帯
設

備
の
利
用
料
金
を
値
下
げ
し
ま
す
。

【
指
定
期
間
】

4月

1日
～

31年

3月

31日（

5年
間
）

【
指
定
管
理
者
】
㈱
共
立

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
1
2
7へ

。

　
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

2月

10日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推

進
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

　
文
化
芸
術
振
興
会
議

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】（
仮
称
）
新
宿
区
立
美
術
愛
住

館
の
設
置
に
つ
い
て
の
諮
問
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
観
光

係（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

4

0
6
9へ

。

新宿区の友好都市ドイツ・ベルリン市ミッテ区

青少年のホームステイ受け入れ家庭を募集

新新
宿宿

歴歴
史史

博博
物物

館館
所所

蔵蔵
資資

料料
展展

写写
真真

展展
新新

宿宿
・・
昭昭

和和

4400年年
代代

～～
熱熱

きき
時時

代代
のの

新新
宿宿

風風
景景

～～
　　

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館（
〒

1
6
0・

0
0
0
8三

栄
町

22）

（

3
3
5
9）

2
1
3
1・

（

3
3
5
9）

5
0
3
6へ

。

　
昭
和

40年
代
、新
宿
は
高
度
経
済
成

長
の
活
況
の
中
で
、さ
ら
な
る
開
発
と

発
展
の
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。地
域
の

景
観
を
一
新
す
る
副
都
心
開
発
、
新

宿
駅
周
辺
開
発
、
東
口
商
業
地
の
ビ

ル
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
、
今
日
、
私
た

ち
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
「
新
宿
」
へ
と
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
貌
し
始
め
ま
す
。

　
一
方
「
新
宿
」
は
、
多
く
の
作
家
・

芸
術
家
た
ち
が
集
う
ア
ン
ダ
ー
グ

ラ
ウ
ン
ド
な
文
化
拠
点
で
も
あ
り

ま
し
た
。
団
塊
の
世
代
を
中
心
に
熱

く
支
持
さ
れ
、「
若
者
の
街
」
と
し
て

大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た

の
も
こ
の
時
期
で
す
。
そ
う
し
た
中
、

反
戦
運
動
や
公
害
問
題
な
ど
の
現
実

や
、
社
会
問
題
も
顕
在
化
し
ま
す
。

　
光
と
影
が
交
錯
し
な
が
ら
激
動

す
る
「
昭
和

40年
代
の
新
宿
」
を
、
未

公
開
写
真
を
含
む
約

130点
の
所
蔵
写

真
と
資
料
で
振
り
返
り
ま
す
。

【
日
時
】

2月

8日

～

4月

13日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分

（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

※

2月

10日
・

24日
、

3月

10日
・

24

日
の
月
曜
日
は
休
館

※
会
期
中
の
土
曜
日
は
、午
後

1時
か

ら
学
芸
員
が
展
示
を
解
説
し
ま
す
（
約

30分
）。

【
費
用
】
無
料（
常
設
展
は
有
料
）

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

▲建設中の新宿駅西口広場

（昭和41年／1966年）

昨年の能楽の体験（矢来能楽堂で）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
で
の
前
払
い
が
お
得
で
す

　

4月
か

ら

2年
前

納
が

始
ま
り

ま
す

交通規制にご理解・ご協力を
　大会当日は都内で長時間にわたり交通規制が行われます（下表）。

　ご理解・ご協力をお願いします。

大会前日・当日に、放置自転車・自動二輪車等を整理・撤去します。

沿道の商店街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力

ください。

2月23日（日）開催

東京マラソン2014

※規制区間は両方向とも車両の通行が禁止されます。また、コースと接続して
　いる道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間）。
※規制時間は目安です。当日の競技状況で変わる場合があります。

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺（スタート付近） 都庁通り等 6:00～10:15

都庁北⇔新宿5丁目 北通り・靖国通り等 8:35～10:10

新宿5丁目⇔市谷見附 靖国通り 8:35～10:40

市谷見附⇔飯田橋 外堀通り 8:45～11:00

飯田橋⇔竹橋 目白通り・専大通り等 8:45～11:20

新宿入口 4号新宿線 上り 規制時間
6:30
～10:15新宿出口 4号新宿線

上り

下り

区内の首都高速道路出入口の規制

区内の主な交通規制

【問合せ】レース・交通規制…東京マラソン財団（5500）6802

東京大マラソン祭り2014…同事務局（5388）2198

東京マラソンEXPO2014…同出展者事務局（5500）6644

東京マラソンEXPO2014の新宿区のブースと新宿地場産業団

体の出展ブース…区産業振興課（3344）0701

※詳しくは、東京マラソン財団のホームページ（http://www.

tokyo42195.org/2014/）でご案内しています。

大会応援イベント
東京大マラソン祭り2014

　コース沿道の各会場でランナーを応援します。観戦する方も楽しめ

ます。　

　区内のイベント 航空自衛隊航空中央音楽隊の応援演奏

【日時】2月23日午前9時20分～10時10分

【会場】防衛省前（市谷本村町5―1）

東京マラソンEXPO2014

　どなたでも無料で入場できます。

【日時】2月20日～22日午前11時～午後9時（22日は午後8時ま

で）。入場は終了の30分前まで

【会場】東京ビッグサイト西１・２ホール（江東区有明3―11―1）

【内容】新宿区のブース…区内の風景のイラスト入り雑貨の販売、

観光パンフレットの配布、新宿区オリジナルの応援グッズの配布

新宿地場産業団体の出展ブース…染色の展示

記
念

講
演

会

1

9

6

5～

7

4新
宿

ノ
ー

ト
昭

和

40年
代

の
新

宿
と

若
者

文
化

　
タ
ウ
ン
誌
や
深
夜
放
送
、フ
ォ
ー
ク

&

ロ
ッ
ク
な
ど
の
若
者
文
化
と
新
宿
に
つ
い

て
、田
家
秀
樹
さ
ん
（
音
楽
評
論
家
・
ノ
ン

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）が
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

16日

午
後

2時
～

4時

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

28

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
歴
史
博
物
館

へ
。
定
員

60名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
レ
ガ
ス
新
宿
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.

　
）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

re
g
a
su
-sh

in
ju
k
u
.

o
r.jp

/
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