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　11月1日にオープン

した高田馬場の複合施

設です。12月1日には、

施設内に高田馬場福祉

作業所が運営するベー

カリーカフェ「まりそ

る（写真）」がオープンし

ました。オープンテラス

席もあるカフェは、幅広

い世代の方でにぎわいました。

　施設では、太陽光発電システムや地中熱ヒートポンプ空調機等を

導入し、環境に配慮しています。地域の方が集い、さまざまな交流が

育まれる施設を目指します。

「新宿力」で創造する、やすらぎとにぎわいのまち

　
【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064・（5272）5500へ。
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　草間彌生さんや河口洋一郎さんをはじめと

する著名な芸術家の作品展や、親子で楽しめる

アートイベント、若い才能が競い合う学生アー

ト・コンペティションなど、新宿のまちがアー

トであふれ、80万人を超える来場者でにぎわい

ました。

　また、「被災地応援プロジェクト」では、東日

本大震災の被災地に、子どもたちを応援する絵

手紙を贈るイベントを実施。手紙を受け取った

福島県伊達市の小学生が、手紙のお礼に自主制

作のアートパフォーマンス「桑の実が見る夢」

を来年2月に新宿で上演します。

　約12,000人のランナーが新宿区内を駆け巡ります。ご不便をおか

けしますが、大会実施中の交通規制にご協力をお願いします。

　詳しくは、「広報しんじゅく」1月15日号、「Oｈ！レガス新宿ニュース」

1月20日号でご案内する予定です。新宿未来創造財団ホームページ

（http://www.regasu-shinjuku.or.jp/schm/）でもご案内します。

【問合せ】新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン実行委員会事

務局（新宿未来創造財団内）（3232）5121・（3209）1833へ。

誰もが安心して訪れ 安全に楽しめる新宿に

客引き行為等の規制を強化する条例を施行

新宿リサイクル活動センター
高田馬場福祉作業所　　
高田馬場駅第一自転車等駐輪場を開設
施設内にベーカリーカフェ「まりそる」がオープン

　ここ数年、法律や東京都の条例で規制

されていない客引き行為等が目立ち、繁

華街を歩く方に不快感を与えていまし

た。また、客引き防止パトロールに取り組

む商店会等も対応に苦慮してきました。

そこで、「新宿区公共の場所における客引

き行為等の防止に関する条例」を制定し、

9月1日から施行しました。

　条例の施行後は、商店会や町会等の関

係者で区の講習会を受講した客引き行為

等防止指導員や警察と連携し、パトロール活動を実施しています。

　おとめ山公園は、散策

や遊びを通して区民の

皆さんが自然と触れ合

える「区民ふれあいの

森」として拡張整備を進

めています。

　かつてこの地にあっ

た谷戸（やと）地形（丘陵

地が浸食されて作られ

た谷状の地形）を再生

し、武蔵野の雑木林や

湧水を守り広げていくことを目指し、今年4月、一部拡張区域が完成

しました。

　今後も地域の防災拠点としても活用できる広場のほか、谷戸地形や

豊かな雑木林を再生・整備し、26年秋に全面開園する予定です。

新宿の豊かなみどりと水辺

1月26日（日）国立競技場スタート・ゴール！ 交通規制にご理解・ご協力を

◎通行止区間・時間

甲州街道・上り（御苑トンネル）…午前8時50分～9時40

分頃、新宿通り（四谷三丁目交差点）…午前9時～9時40

分頃、新宿通り・下り（四谷三丁目⇒四谷四丁目）…午前

9時～10時20分頃、外苑西通り（仙寿院⇒四谷四丁

目）…午前9時～10時50分頃、甲州街道・下り（御苑トン

ネル）…午前9時40分～11時05分頃、新宿通り（新宿二

丁目交差点）・外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）…午前

9時10分～10時20分頃、外苑杉並線（北参道⇒外苑

橋）…午前9時25分～11時15分頃、スタジアム通り（仙

寿院⇒日本青年館前）…午前9時25分～午後0時50分頃

◎車線規制区間・時間

外苑東通り（四谷三丁目⇒曙橋）…午前8時50分～9時

40分頃、外苑東通り（信濃町⇒四谷三丁目）…午前8時

50分～10時55分頃、外苑東通り（曙橋⇒四谷三丁

目）…午前9時～9時45分頃、新宿通り・上り（四谷三丁

目⇒四谷見附）…午前9時～9時55分頃、外堀通り（四谷

見附⇒市谷本村町）…午前9時10分～10時頃、靖国通

り（市谷本村町⇒新宿五丁目東）…午前9時10分～10時

20分頃、明治通り（新宿四丁目⇒北参道）…午前9時20

分～11時10分頃外苑西通り（外苑橋⇒仙寿院）…午前

9時25分～午後0時50分頃

広げようエコの輪
あなたも 新宿エコ隊員になりませんか

　新宿エコ隊は、

家庭や事業所で取

り組んだ二酸化炭

素削減の状況を報

告していただく等、

エコに関する活動

をしています。現在、区内在住・在勤・在学の約3,300

名が活動しています。

　隊員には隊員証（上図）・エコに関する情報・各種

イベントのご案内をお届けし、年2回、省エネに

取り組んだ結果を報告していただきます。また、

エコ隊のホームページから、活動に参加できるよ

うになりました。エコ隊ホームページ（http:

//www.shinjuku-ecocenter. jp/ecotai/）でご登

録ください。

【申込み】環境学習情報センター（3348)6277･

(3344)4434へ。

エコ・チェックダイアリー2014年版
家庭での省エネ活動にご活用ください

　毎月の電気・ガ

ス・水道の使用量

を記録できるな

ど、省エネ情報を

紹介したカレン

ダーです。

【配布場所】環境対

策課エコライフ

推進係・環境学習情報センター（西新宿2－11－4）・区

政情報センター（本庁舎1階）

【問合せ】環境学習情報センター（3348）6277へ。

　新宿中央公園は、西新宿の高層ビル群の中にあって、都心のオアシ

スとして多くの利用者に親しまれる緑豊かな公園です。

　魅力的な公園づくりを目指して、今年4月から、区立公園で初めて

指定管理者制度を導

入しました。

　春と秋には青空の

下での「ピクニックラ

ンチ」、夏には高層ビル

街の夜景が楽しめる

「イブニングバー」を

開催し、緑あふれる公

園でランチや軽食を

楽しむ多くの方でに

ぎわいました。

みどり豊かな都心のオアシス新宿中央公園

新宿クリエイターズ・フェスタ2013

アアーートトにに染染ままるる新新宿宿 アアーートトででつつななぐぐ交交流流

第12回
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　「地域資源を活かし、区民・事業者・区が一体となって

つくる持続可能な環境都市・新宿」を目指し、環境に関す

るさまざまな取り組みをしています。

　今年１年間の活動を紹介します。来年も環境に関する

たくさんの活動を企画しますので、ぜひご参加ください。

【問合せ】環境対策課環境計画係（5273）3763、エコ

ライフ推進係（5273）4267（いずれも本庁舎7階・

（5273）4070)へ。くるエコゆくエコ
エコ王子

（エコギャラリー新宿　

イメージキャラクター）
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エコライフ推進員の活動
　エコライフ推進員は、区と区民の皆さんとの

接点となって、環境保全の普及・啓発活動を行

っています。

今年の活動
　「エネルギー」「みどりと生物」「3Ｒ」の3つの

分科会に分かれて活動しました。区内の植物

や昆虫、野鳥などの生物調査や、子ども向けの

イベントに参加しました。また、研修会で山梨

県の太陽光発電所や埼玉県のリサイクルプラ

ントを見学しました。

来年の活動
　26年4月1日～28年3月31日に活動してい

ただく、第６期のエコライフ推進員を募集し

ます。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】環境対策課エコライフ推進係へ。

3月 太陽光発電所見学

11月 リサイクルプラント見学

自然観察ツアー（8月 新宿の森・沼田で）

西早稲田リサイクルまつりではお子さんも
参加できるゲームなどを実施

3Ｒの推進　リデュース・リユース・リサイクル
　11月に高田馬場に新たに開設した新宿リサイクル活動センターは西早稲田リサイ

クル活動センターとともに、3R（ごみの発生抑制・再使用・再生利用）を推進する拠点と

して、リサイクルに関する講座やフリーマーケットなどを実施し、ごみ減量に向けた

活動に取り組んでいます。

今年の活動
　「新聞紙でコサージュ作り」「裂き布か

らぞうり作り」などのリサイクルに関する

講座のほか、衣類の回収等を定期的に実施

しました。6月に実施した「西早稲田リサ

イクルまつり」では、「紙とウッドビーズで

ストラップ作り」や「環境小噺」等で、3Rに

ついて学びました。

来年の活動
　新宿リサイクル活動センターでは、リサ

イクルショップ「もいちど倶楽部」や、フリーマーケットを実施します。また、来年3月

に開催する「子どもまつり」では、子ども工作体験などを行います。

【問合せ】新宿リサイクル活動センター（高田馬場4－10－2）（5330）5374

西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3－19－5）（5272）5374へ。
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2017年夏目漱石生誕150周年に向けて

ともに創ろう、（仮称）「漱石山房」記念館
　新宿区は、国民的文豪・夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を閉じたまちで

す。区では、漱石生誕150周年に当たる29年2月の開館を目指し、7月に「夏目

漱石記念施設整備基金」を設置して、漱石にとって初の本格的な記念館の整

備を進めています。全国の漱石ファンのお力添えをいただき、漱石と漱石の

生きた時代を感じられる記念館を

目指します。

　「夏目漱石記念施設整備プロジェ

クト」の第1弾として7月に講演会

とシンポジウムを開催。来年2月に

は第2弾として「講演・対談と朗読

『こゝろ』」を開催します。作家の関川

夏央さん、俳優の榎木孝明さん、作

家の半藤一利さんが登場します。
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冬期も節電にご協力を
　電力使用のピークは、夕方の気温低下によるエア

コン使用、家庭での夕食の準備等で電気の使用量が

増える午後6時ごろです。

　一人一人の小さな取り組みが、大きな節電効果に

つながります。ご協力をお願いします。

暖房は20℃を目安に設定する

電気カーペットや床暖房の

　設定温度は低めにする

カーテンやブラインド等で

　冷気の進入をカットする

湯たんぽ、ひざ掛けなどを

　活用する

電化製品を使用しないときは、プラグを抜く

　東京電力㈱のホームページ（http://www.

tepco.co. jp/e-rates/index-j.html）内の「でん

き家計簿」等を利用して毎月の電気使用量を確認、

管理することも、継続的な省エネの実践につながり

ます。

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。でんき家計簿に

ついては東京電力カスタマーセンター0120

（995）006へ。

草間彌生さんの新作バルーン作品

「ヤヨイちゃんとトコトン」2013　 YAYOI KUSAMA

26年秋の全面開園に向けて整備が進む

おとめ山公園

c

新宿の森の活動
　長野県伊那市、群馬県沼田市、東京都あきる野

市に「新宿の森」を開設し、森林保全による地球温

暖化対策に取り組んでいます。

今年の活動
　新宿の森・沼田では、8月に地球温暖化問題や生

物多様性などについて学ぶ親子参加の1泊2日の

エコツアーを実施しました。下草刈りや、湿原で

の自然観察などの体験を通して環境への関心を

深めるとともに、地域の方と交流することができ

ました。

　新宿の森・伊那では、森林の間伐を実施するこ

とで二酸化炭素の吸収を促進する「カーボン・オ

フセット事業」を継続して実施しました。新宿の

森・あきる野では、6月にエコツアーを開催し、下草

刈り、森林ガイドツアーなどを体験しました。

来年の活動
　３か所の「新宿の森」で、引き続き森林整備等を

実施します。また、環境体験学習や地域交流の場

として活用していきます。

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。
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