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（7）第 2083号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

高田馬場駅第一

自転車等駐輪場

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　この欄は区民の方相

互の情報交換の場です。

掲載行事は区の主催では

ありません。日時・会場等

は予定です。各主催者に

内容をよく確認の上、ご

自分の責任で参加してく

ださい。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

京劇教室・鑼鼓（らこ）

教室合同発表会　11月

23日午後3時～7時（午

後2時30分開場）、角筈区

民ホールで。「覇王別姫」

「林沖夜奔」ほか。無料。

当日直接、会場へ。先着

236名。新潮劇院・梅木

080（3486）3352

第69回オーケストラ演

奏会　11月17日午後6

時～8時、ルーテル市ヶ

谷センター（市谷砂土原

町1）で。ハイドン「交響曲

第94番～驚愕」ほか。都

立新宿高校管弦楽部の

OBが中心のオーケスト

ラ。無料。当日直接、

会場へ。先着200名。合

奏集団「不協和音」・松本

090（6100）8379

新宿中央公園フリー

マーケット　11月2日

午前9時～午後3時、同

公園で。出店者（約200

区画）も募集中（1区画

2,500円。新品・手作り品

は不可）。出店希望の

方は電話で11月1日

まで。全日本リサイク

ル協会（3907）2614

心の健康講座　10月

26日…家族関係に生か

す森田療法、11月2日…

高良興生院と森田療法、

12月14日…睡眠障害の

診断と治療、いずれも午後

6時～8時、就労センター

「街」（中落合1）で。1回

1,000円。当日直接、

会場へ。高良興生院・

森田療法関連資料保存

会・足立（3952）9975

★サークル紹介

会員募集★

社交ダンス　毎月第

1・第3木曜日、第2・第4

水曜日、いずれも午後2

時30分～4時30分、住吉

町生涯学習館で。ワル

ツ、タンゴ、スローフォッ

クストロット、パソドブ

レ、サンバ。中級程度。男

女ペアでの参加歓迎。

入会金1, 000円・月

2,000円。午後2時～

8時に、あけぼのダンス・

会田（3358）8250

中国語　月4回土曜

日午前9時～11時30

分、榎町地域センター

で。月2,000円。中

国語入門クラス・若松

080（5422）7788

　

受
付
窓
口

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業
所

（
第

1分
庁
舎
地
下

2階
）

【
受
付
専
用
電
話
】
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7
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3
8
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【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～

午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅
行
㈱


（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
付
の
み
）
へ
。

　

抽
選（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

11月

1日

～

10日

（
必

着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布
の

「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
結
果
通
知
】

11月

18日

ご
ろ
ま
で
に

結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

空
き
室
予
約

　
（
区
民
優
先
予
約
・
一
般
予
約
）

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予
約

（
当
選
者
を
含
む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し

込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
そ
れ
ぞ

れ
先
着
順
で
、
受
付
窓
口
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
空
き
室
は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所

の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.n
b
s-to

ky
o
.c
o
.jp
）

で
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

11月

21日


▼
一
般
予
約
…

12月

1日


※
利
用
料
金
に
は
、
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿
泊
す

る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃
割
引
証

を
発
行
し
ま
す
。

※
利
用
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
区
民
保

養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、「
抽
選
は
が

き
」
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本

庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　

大
規
模
改
修
工
事

　

26年

2月
ま
で
、
屋
上
と
外
壁
の
改

修
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
工
事
中

は
音
・
振
動
等
の
発
生
と
と
も
に
、
窓
か

ら
の
採
光
に
影
響
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

　


2月
の
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
に
は
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

2月

4日

…

こ
た
つ
舟
で
天
竜
川
下
り
と
富
士
花
鳥

園
、
▼

26日

…
梅
の
名
所
不
老
園
と

イ
チ
ゴ
狩
り
（
い
ず
れ
も

2泊

3日
）

　

冬
季
平
日
特
別
料
金

【
期
間
】

12月

15日

～

26年

3月

20日


の
平
日

【
料
金
】
▼

1室

4名
以
上
で
利
用
…
住

所
に
か
か
わ
ら
ず
、
大
人

6千
円
、

3歳
～

12歳
は

3千

600円

▼

1室
大
人

1名
利
用
…
区
内
在
住
の

方
は

9千
円
、
区
内
在
住
以
外
の
方
は

1万

500円
（
本
館
・
コ
テ
ー
ジ
共
通
料

金
。
別
途
入
湯
税

150円
。
夕
・
朝
食
付

き
）

　

学
生
コ
テ
ー
ジ
プ
ラ
ン

　
高
校
生
以
上
の
学
生

4名
以
上
で
の

利
用
が
対
象
で
す
（
学
生
証
の
確
認
が
必

要
）
。

【
期
間
】

12月

23日

～

26年

3月

31日


の
平
日

【
料
金
】

1名

3千

500円
（
別
途
入
湯
税

150

円
。
朝
食
付
き
）

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
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u
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）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

26年

2月
宿
泊
分

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み
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西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231
四谷保健センター

四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

H

I

V・
性
感
染
症
夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要

で
す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日

か
ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら
、
お

受
け
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】▼
検
査
…

11月

7日

、▼
結

果
…

14日

、
い
ず
れ
も
受
け
付
け

は
午
後

6時
～

7時
。
外
国
語
で
の

検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
果
は
口
頭

で
お
知
ら
せ
し
、
証
明
書
等
は
発
行

し
ま
せ
ん
。

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
西
新
宿

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

12月
の
日
曜
総
合
健
診

　
健
康
診
査
と
各
種
が
ん
検
診
（
希

望
す
る
方
）
を
同
時
に
受
診
で
き
ま

す
。

【
日
時
】
男
性
は

12月

1日

、
女
性

は

12月

15日

。
い
ず
れ
も
午
前

8

時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
で
健
康
診
査
は

16

歳
以
上
（

40歳
～

74歳
は
新
宿
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
）
、
が
ん
検
診
は

20歳
以
上
で
、
い

ず
れ
も
平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
、

15名
程
度
（
胃
が
ん
検
診
は

10名
程

度
、
前
立
腺
が
ん
検
診
は

50歳
以
上

の
男
性
の
方
）

【
内
容
】
▼
健
康
診
査
…
問
診
・
内
科

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
心
電
図
・
血
液
検
査
、
▼
希
望
で

き
る
追
加
検
査
…
胃
・
大
腸
・
肺
・
前

立
腺
が
ん
検
診
、

B型

C型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査

※

65歳
以
上
の
方
は
胸
部

X線
撮
影

が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】
▼
健
康
診
査
…
無
料
、
▼
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
…

2千

400円
、▼
肺
が

ん
検
診
…
千

200円
、▼
前
立
腺
が
ん
検

診
…

200円
、▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
…

原
則
と
し
て
有
料
（
こ
れ
ま
で
に
受

け
た
こ
と
の
な
い
方
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

1日

午
前

9時
か
ら
、
電
話
で
区
民
健
康
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
2
0
8）

2
2
2
2

へ
。先
着
順
。

25年
度
の
健
康
診
査
票

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
手
元
に
ご
用

意
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

11月

8日
は
い
い
歯
の
日

お
口
と
歯
の
相
談

　

入
れ
歯
の
相
談

【
日
時
】

11月

6日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
入
れ
歯
や
歯

が
な
い
こ
と
で
お
悩
み
の
方
、

8名

程
度

【
内
容
】
個
別
相
談
（
羽
村
章
・
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
長
）
。

1人

15分

程
度
。
入
れ
歯
の
作
製
や
調
整
等
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。


ド
ラ
イ
マ
ウ
ス（
口
の
渇
き
）相
談

【
日
時
】

11月

11日

午
後

1時

30分

～

4時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】問
診
と
個
別
相
談
（
斎
藤
一
郎
・

鶴
見
大
学
歯
学
部
病
理
学
講
座
教

授
）
。

1人

15分
程
度
。
検
査
は
行
い

ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
講
座

　

知
っ
て
納
得
！
受
け
て
安
心
！

【
日
時
】

11月

15日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
演
「
女
性
の
が
ん
の
早
期

発
見
の
ポ
イ
ン
ト
～
素
敵
な
人
生
を

送
る
た
め
に
」（
小
野
良
樹
／
東
京
都

予
防
医
学
協
会
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ

ク
所
長
・
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

育
児
講
演
会

　

双
子
を
安
心
し
て
産
み
育
て
る

　
た
め
に

【
日
時
】

11月

25日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
信
濃
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
信
濃
町

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
双
子
を
妊
娠
中

の
方
、
双
子
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

15名

【
内
容
】
聞
こ
う
、話
そ
う
、
私
た
ち
の

双
子
育
て
（
田
中
輝
子
・
日
本
多
胎
支

援
協
会
理
事
）

【
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。先
着
順
。

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

東
音
宮
田
哲
男
公
演

　

傘
寿
記
念
長
唄
道
声
会

【
日
時
】

11月

2日

午
前

10時

45分

か
ら
（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】
国
立
劇
場
小
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
演
目
】「
操
三
番
叟
」「
舟
弁
慶
」
ほ
か

36番
（
東
音
宮
田
哲
男
、一
門
ほ
か
）

【
申
込
み
】電
話
で
宮
田
哲
男
事
務
局


（

3
2
6
9）

6
0
6
0へ

。

不
動
産
所
得
者
向
け
研
修
会

　

四
谷
・
新
宿
青
色
申
告
会
共
催

【
日
時
】

11月

5日

・

20日

午
後

2時
～

4時

30分
（

2日
と
も
同
じ

内
容
）

【
会
場
】
東
京
青
色
申
告
会
館
（
千
代

田
区
九
段
南

4―

8―

36）

【
対
象
】
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
経
営
を
し

て
い
る
方
、各
日

20名

【
内
容
】
▼
不
動
産
賃
貸
契
約
に
係

る
貸
主
側
の
留
意
点
（
小
松
哲
・
東

京
青
色
申
告
会
連
合
会
顧
問
弁
護

士
）
、
▼
空
き
部
屋
を
出
さ
な
い
工

夫
等
（
棚
部
重
夫
・
東
京
都
不
動
産

協
同
組
合
専
務
理
事
）

【
申
込
み
】電
話
で

10月

31日

ま
で

に
東
京
青
色
申
告
会
連
合
会

（

3

2
3
0）

3
4
0
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
来
年
の
干
支
午
（
ウ
マ
）」の

友
禅
染
額
作
り

【
日
時
】

11月

9日

午
前

11時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば

C
C
A
Aア

ー

ト
プ
ラ
ザ
（
四
谷

4―

20）

【
費
用
】

2千

500円
（
材
料
費
等
）
。
小

学
生
は
千

900円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
小
学
生
は

学
年
を
記
入
）
で
、

11月

2日

ま
で

に
染
め
あ
そ
び
く
ら
ぶ
・
藤
木


0

8
0（

6
6
0
4）

1
6
4
1・


（

3

3
5
4）

2
7
0
8へ

。先
着

10名
。
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