
古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

喜久井町町会

上落合三丁目町会

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自

治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

若若年年者者就就労労支支援援室室「「ああんんだだんんてて」」

　新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

　（3200）3329

　ひきこもりなどの悩みを持つ若者や家族に、

カウンセリングやセミナーを通して就労に向

けた支援をしています。

　
　
記

念
講

演
会

①
新
宿
の
無
形
民
俗
文
化
財

　
区
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
戸
塚
囃
子

ば
や
し

」
の
実
演
も
あ
り

ま
す
。

【
日
時
】

9月

22日

午
前

10

時
～

12時

【
講
師
】
高
山
茂
（
区
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
・
日
本
大

学
教
授
）

【
出
演
】戸
塚
囃
子
保
存
会

②
文
化
財
保
護
と
ま
ち
づ
く

り
～
気
仙
沼
・
石
巻
で
の
活
動

と
神
楽
坂
で
の
取
り
組
み
と

【
日
時
】

10月

6日

午
後

2

時
～

4時

【
講
師
】
渡
邉
義
孝
（
建
築
家
・

尾
道
市
立
大
学
講
師
）、
山
下

馨
（

N
P
O法

人
粋
な
ま
ち

づ
く
り
倶
楽
部
事
務
局
長
・

目
白
大
学
講
師
）

…
…〈
①
②
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が

き
に
記
載
例
（

2面
参
照
）
の

ほ
か
講
演
名
（
①
②
の
別
）
を

記
入
し
、
①
は

9月

13日
、
②

は

26日
（
必
着
）
ま
で
に
同
館

へ
。
新
宿
未
来
創
造
財
団
（
レ

ガ
ス
新
宿
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
定

員
各

60名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

　
　
朗

読
会
「

新
宿

区
の

　
　
伝

説
・
伝

承
」

【
日
時
】

9月

14日

・

10月

19日

、
い
ず
れ
も
午
後

1

時

40分
～

2時

【
協
力
】
ふ
み
の
し
お
り
（
歴

博
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
朗
読
の

会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

同
館
へ
。

地
蔵
菩
薩
坐
像
（
光
照
寺
蔵
）

　
新
宿
区
に
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
多
く

の
文
化
財
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
昭
和

58年
の
「
新
宿

区
文
化
財
保
護
条
例
」
の
施
行
か
ら
、
今
年
で

30年
を
迎

え
ま
し
た
。
文
化
の
秋
、
新
宿
の
歴
史
と
文
化
を
満
喫
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

（

3

3
5
9）

2
1
3
1・

（

3
3
5
9）

5
0
3
6へ

。

関
連
イ
ベ
ン
ト
（
特
別
展
の
入
場
券
が
必
要
で
す
）

　
日
立
目
白
ク
ラ
ブ
（
下
落
合

2―
13―

28、
写
真
左
）

は
、昭
和

3年（

1
9
2
8年

）に
学
習
院
高
等
科
の
男
子

寮
と
し
て
建
て
ら
れ
た
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
様
式
の
建
物
で
、

「
昭
和
寮
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。通
常
は
一
般
公
開
し
て
い

ま
せ
ん
が
、

24年
度
に
実
施
し
た
補
修
工
事
完
成
を
受
け

て
特
別
公
開
さ
れ
ま
す
。当
日
直
接
、お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9月

16日


午
前

10時
～
午
後

3

時【
問
合
せ
】
文
化
観
光

課
文
化
資
源
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

3
5
6
3へ

。

午前11時と11時30分
の2回実施

　Ｊ-アラート（全国瞬

時警報システム）の起

動・動作確認のため、全

国一斉試験放送が屋外

の「防災スピーカー」か

ら流れます。屋外で大き

な音がしますが、ご理解

をお願いします。

※試験は機器の動作確

認が目的のため、避難訓

練等はありません。

【問合せ】危機管理課事

業推進係（本庁舎4階）

（5273）3874・（3209）

4069へ。

Ｊ-アラートとは

　国内で大規模な災害等

が発生した場合に、人工

衛星を使って情報を送信

し、国からの緊急情報を

区市町村の防災行政無線

等により、瞬時に住民に

伝達するシステムです。

◆「これは、試験放送
です」が3回

◆「こちらは、ぼうさ
い新宿です」が1回

◆チャイム

試験放送内容

9月11日(水)

　
今
回
の
特
別
展
で
は
、
近
江
国
（
現

在
の
滋
賀
県
）
の
園
城
寺
に
あ
っ
た
と

さ
れ
、
泰
産
地
蔵
と
し
て
信
仰
を
集
め

た
鎌
倉
時
代
末
期
の
「
地
蔵
菩
薩
坐

像
」（
写
真
左
・
区
指
定
有
形
文
化
財
・

彫
刻
）
や
、奈
良
県
当
麻
寺
の
「
観
無
量

寿
経
曼
荼
羅
」
を
模
写
し
た
太
宗
寺
の

「
観
無
量
寿
経
曼
荼
羅
」（
写
真
左
下
・

区
指
定
有
形
文
化
財
・
絵
画
）
を
は
じ

め
、
区
内
の
貴
重
な
区
指
定
・
登
録
文

化
財
約

40点
を
特
別
公
開
し
ま
す
。
ま

た
、
近
現
代
の
文
化
財
が
中
心
の
「
地

域
文
化
財
」
も
紹
介
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
土
曜
日
は
、
午
後

1時
か

ら
学
芸
員
が
展
示
を
解
説
し
ま
す
（

30

分
程
度
）。

【
日
時
】

9月

14日

～

11月

4日

午

前

9時

30分
～
午
後

5時

30分
（
金
曜

日
は
午
後

8時
ま
で
）。入
館
は
閉
館
の

30分
前
ま
で
。

9月

24日

、

10月

15日


・

28日

は
休
館

【
費
用
】

300円
（

20名
以
上
の
団
体
は

1

名

150円
）。
常
設
展
と
の
セ
ッ
ト
券
は

500

円
。
中
学
生
ま
で
は
無
料

健
康
や
家
庭
の
問
題
な
ど

相
談
内
容
別
に
窓
口
を
紹
介

あなたのこころ、元気ですか？

「こころの健康」の書籍を紹介

　区立中央図書館・四谷図書館

で展示・貸し出ししています。

【日時】9月29日まで。休館

日を除く午前9時～午後9時

45分（日曜日・祝日は午後6時

まで）

【会場・問合せ】中央図書館

（大久保3―1―1）（3364）

1421・四谷図書館（内藤町

87）（3341）0095へ。

　新宿区の自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）は、全国的に高い50歳～60歳代に加えて、

20歳～30歳代の若者で高い傾向があります。警察庁の発表によると、20歳～30歳代の死因のおよ

そ半数が自殺によるもので、若者の自殺が深刻化しないように対応することが重要です。

　区や区内で活動する機関・団体では、人間関係や就職活動などが原因で悩みを抱えている若者を

支援しています。今回は悩みを相談できる窓口を紹介します。

【問合せ】健康推進課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3494・（5273）3930へ。

保健センターでも相談をお受けしています

　「こころの悩み相談」として、保健師が相談をお受けして

いるほか、精神科医の精神保健相談（月1回程度・予約制）も

実施しています。　

◆牛込保健センター（弁天町50）（3260）6231

◆四谷保健センター（四谷4―17）（3351）5161

◆西新宿保健センター（西新宿7―5―8）（3369）7118

◆落合保健センター（下落合4―6―7）（3952）7161

防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政無無無無無無無無無無無無線線線線線線線線線線線線

にににににににににににによよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるる 新新
宿宿

区区
文文

化化
財財

保保
護護

条条
例例

施施
行行

3300周周
年年

記記
念念

特特
別別

展展

新 新 新 新 新 新 新 新 新 新新 新 新 新 新 新 新 新 新 新新新新新新新新新新新新
宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿

の の の の の の の の の のの の の の の の の の の のののののののののののの
文 文 文 文 文 文 文 文 文 文文 文 文 文 文 文 文 文 文 文文文文文文文文文文文文

化 化 化 化 化 化 化 化 化 化化 化 化 化 化 化 化 化 化 化化化化化化化化化化化化
財 財 財 財 財 財 財 財 財 財財 財 財 財 財 財 財 財 財 財財財財財財財財財財財財

　区では「困りごと・悩みごと相

談窓口一覧」（25年度版）を健康

推進課・保健センター・特別出張

所等で配布しています。新宿区

ホームページでもご案内してい

ます。

携帯電話用
二次元コードhttp://lifelink-db.org/shinjuku

　NPO法人自殺対策支援センター・ライフリンク

が運営する「生きる」支援の総合検索サイトです。

どこに相談すればいいのか分からないときなど

は、ご利用ください。

近くの相談窓口を
検索できます

いのちと暮らしの
相談ナビ

観
無
量
寿
経
曼
荼
羅
（
太
宗
寺
蔵
）

東
京
都
選
定
歴
史
的
建
造
物

「「「「「「
日日日日日日
立立立立立立
目目目目目目
白白白白白白
クククククク
ララララララ
ブブブブブブ
」」」」」」 特特特特特特

別別別別別別
公公公公公公
開開開開開開

99月月1144日日～～

1111月月44日日

ひひととりりでで悩悩ままなないいでで！！
若若者者がが自自分分ららししくく
前前向向ききにに生生ききるるたためめにに

JJJJJJJJJJJJ ------------アアアアアアアアアアアアララララララララララララーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトト
全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験放放放放放放放放放放放放送送送送送送送送送送送送

９９月月はは

自自殺殺対対策策

強強化化月月間間

若者支援機関・団体の相談窓口

相談先が分からないときは

東東京京キキャャリリアアアアッッププハハロローーワワーークク
東東京京わわかかもものの支支援援ココーーナナーー　

　西新宿1―7―1、松岡セントラルビル9階

　（5909）8609

　正規雇用での就職に向けた個別支援プラン

の作成や各種セミナーなどで支援しています。

YYoouutthh LLIINNKK（（ユユーーススリリンンクク））　（3261）4934　http://blog.canpan.info/youthlink/

　学生同士の交流を支援する学生団体です。悩みや生きづらさを語り合う場である「Voice

sharing（ボイスシェアリング）」を、毎月第３土曜日に富士見区民館（千代田区富士見1―6―7）を中

心に開催しています（9月は21日）。
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