
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は（3209）1111、新宿区ホームページはhttp://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

（3）第 2078号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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障
害
者
（
児
）
歯
科
診
療
の

診
療
所
が
移
転
し
ま
す

　
区
が
歯
科
診
療
を
委
託
し
て
い
る

全
国
心
身
障
害
児
福
祉
財
団
全
国
療

育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

2―

2―

8）
が
、

11月
か
ら
豊
島
区
に
移

転
し
ま
す
。

診
療
日
時
等
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

が
、
移
転
に
伴
い
、

9月

24日

～

10

月

31日

は
休
診
し
ま
す
。

【

11月
か
ら
の
所
在
地
】
全
国
心
身
障

害
児
福
祉
財
団
け
や
き
歯
科
診
療
所

（

11月

1日

開
院
、
豊
島
区
南
大
塚

3―

43―

11、

J
R山

手
線
大
塚
駅

徒
歩

3分
）

【
診
療
日
時
】
火
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4時
（
祝

日
等
・
年
末
年
始
を
除
く
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
障
害
者
（
児
）

で
、
一
般
の
歯
科
医
療
機
関
で
の
治

療
が
困
難
な
方

【
診
療
内
容
】
一
般
診
療
、
全
身
麻
酔
・

鎮
静
法
診
療

【
自
己
負
担
等
】
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
（
○ 障
）
の
受
給
者
証
、
そ
の

他
公
費
負
担
適
用
あ
り
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
診
療
の
予
約
】
月
～
金
曜
日
の
午
前

9時
～
午
後

5時
に
電
話
予
約
。

9

月

20日

ま
で
は

（

3
2
0
3）

1

2
8
3、

10月

1日

か
ら
は

（

5

9
2
7）

1
2
8
3へ

。

※

9月

21日

～

30日

は
診
療
所

へ
の
電
話
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6へ

。

原
爆
被
爆
者
に
見
舞
金
を
支
給

　
該
当
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
平
成

24年
度
に
受
給
し
引
き
続

き
区
内
在
住
の
方
に
は
、

9月

5日

に
申
請
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

【
対
象
】

25年

8月

1日
現
在
、
区
内

在
住
で
「
被
爆
者
健
康
手
帳
」
を
お
持

ち
の
方

【
支
給
時
期
・
金
額
】

10月
下
旬
に

1

万
円
を
支
給

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】
被
爆
者
健

康
手
帳
、
銀
行
等
の
預
金
通
帳
、
印
鑑

【
申
請
・
問
合
せ
】

9月

30日

ま
で

に
障
害
者
福
祉
課
経
理
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
0へ

。

発
達
障
害
の
理
解
と
対
応

セ
ミ
ナ
ー

　

当
事
者
の
思
い
～
私
の
場
合

【
日
時
】

9月

21日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
若
年
者
就
労
支
援
室
「
あ
ん

だ
ん
て
」（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

【
講
師
】
栗
田
明
子
（
不
登
校
・
ひ
き
こ

も
り
訪
問
支
援
団
体
「
訪
問
支
援
の

チ
ャ
ン
ス
」
代
表
）

【
申
込
み
】
電
話
で
「
あ
ん
だ
ん
て
」


（

3
2
0
0）

3
3
2
9（

日
・
水
曜

日
、
祝
日
等
を
除
く
午
後

1時
～

5

時
）
ま
た
は
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1
1

へ
。
先
着

40名
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
「
介
護
の
悩
み
」
を
話
し
ま
せ
ん

か
。
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
が
対
象
で
す
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
（
途
中
入
退
出
自
由
）
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
男
性
介
護
者
の
集
い
／

9月

14日


…
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

▼
神
楽
坂
フ
レ
ン
ズ

2／

9月

27日


…
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂
（
矢

来
町

104）

▼
ひ
と
や
す
み
の
会
／

9月

28日

…

新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）、い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

4時

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ポ
イ
ン
ト
事
業
講
習
会

　


18歳
以
上
の
方
が
対
象

　
高
齢
者
を
支
援
す
る
た
め
に
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
福
祉
施
設
や
地
域
で
活

動
し
て
い
ま
す
。活
動
に
応
じ
て
貯
め

た「
ポ
イ
ン
ト
」は
、年
間
合
計

50ポ
イ

ン
ト
（
＝

5千
円
）
を
上
限
に
換
金
ま

た
は
寄
付
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
に
な
る
活
動
】
▼
区
内
介
護
保

険
施
設
等
で
の
活
動
（
配
膳
・
話
し
相

手
な
ど
。身
体
介
護
は
対
象
外
）、▼
地

域
見
守
り
協
力
員
活
動
（
高
齢
者
宅

へ
の
訪
問
・
見
守
り
）
、
▼
ち
ょ
こ
っ

と
困
り
ご
と
援
助
サ
ー
ビ
ス
活
動

（

30分
程
度
の
日
常
生
活
支
援
）


講
習
会
に
ご
参
加
を

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時
～

12

時
、

10月

17日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】

18歳
以
上
で
区
内
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
、各

35名

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介

と
活
動
の
流
れ
、登
録
等

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。先
着
順
。

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

事
務
補
助
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

が
で
き
る
方
、若
干
名

【
勤
務
日
時
】

10月

1日
～

26年

3月

31日
の
午
後

5時
～

10時
。
勤
務
日

は
日
～
土
曜
日
の
う
ち
指
定
す
る
日

（
月

16日
程
度
）

【
賃
金
】時
給

970円

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書
（
写

真
を
貼
る
）
を
、

9月

18日

ま
で
に

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

9月

13日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】景
観
と
地
区
計
画
課
（
本
庁

舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
1へ

。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）

4568・（5272）0352へ。

ごごごごごごご参参参参参参参加加加加加加加
くくくくくくくだだだだだだださささささささいいいいいいい

新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿いいいいいいいきききききききいいいいいいいききききききき体体体体体体体操操操操操操操

介
護
予
防
の
た
め
の「
新
宿

い
き
い
き
体
操
」
講
習
会

　
新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
加
齢
に
負
け
な

い
体
を
作
る
「
新
宿
い
き

い
き
体
操
」
を
覚
え
ま
せ

ん
か
。

「
立
っ
て
行
う
体
操
」「
座
っ

て
行
う
体
操
」
が
あ
り
、
自

分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
で

き
る
の
で
、
足
腰
に
不
安
の

あ
る
方
も
取
り
組
め
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
毎
回
テ
ー

マ
が
変
わ
る
介
護
予
防
の

ミ
ニ
講
座
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座

の
テ
ー
マ
】
▼

9月

17日


…
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー

（
北
新
宿

2―

3―

7）
、
腰

痛
予
防
・
改
善
運
動

▼

10月

3日

…
落
合
第

一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
で
健
康
づ
く
り

▼

11月

11日

…
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
、

冬
場
の
体
力
づ
く
り

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
各
日

30名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み

物
。
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

13

日

ま
で
に
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
事
業
係
へ
。
先
着

順
。

　

9月

9日

～

11月

4

日

は
、
交
換
工
事
を
実

施
す
る
た
め
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課

事
業
指
導
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
5

3へ
。

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と
お
り

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、
①

⑥
⑦
⑧
は
各

10名
・
②
は

5名
・
③
は

15

名
・
④
は

13名
・
⑤
は

8名
。
定
員
に
余
裕

が
あ
る
場
合
は
家
族
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。
材

料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
記
載
例
（

2面
参
照
）
の
ほ
か
障
害
名
と

⑦
⑧
は
希
望
の
曜
日
を
記
入
）
ま
た
は
直

接
、

9月

12日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3

7
1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・

（

3
2
3

2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

※以降扶養親族等が1人増すごと

に38万円を加算（さらに、老人控除

対象配偶者・老人扶養親族のときは

1人に付き10万円、特定扶養親族の

ときは1人に付き25万円を加算）

※所得額とは、総所得から雑損・医療

費・社会保険料（世帯主や扶養義務者

の場合は8万円）・小規模企業共済等

掛金・勤労学生・寡婦（夫）・特定の寡婦・

障害者・特別障害者・配偶者特別の各

控除を差し引いた額です（受給者の

所得は、受給者本人の障害者・特別障

害者控除はできません）。

※受給者が未成年の場合、世帯主や扶

養義務者の所得が対象となります。

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

受受
給給
者者
証証
をを
おお
送送
りり
しし
まま
しし
たた

講座名 曜日・時間 開始日

①いきいき
　健康教室

月曜日午前10時～
11時30分（全20回）

10月7日

②和紙工芸
第2・第4火曜日
午前10時～12時
（全12回）

10月8日

③組みひも
火曜日午後1時～3時
（全24回）

10月1日

④軽体操
木曜日午前10時～
11時30分（全20回）

10月10日

⑤料理入門
（身体障害者向け）

第3木曜日午後2時～
5時（全6回）

10月17日

⑥料理入門
（知的障害者向け）

第4土曜日午後1時～
3時30分（6回）

10月26日

⑦パソコン教室
　CD・DVD
　盤面印刷

水曜日午前10時～
11時30分（全5回）

9月25日

木曜日午後1時30分～
3時（全5回）

9月26日

⑧パソコン教室
年賀状作成
　講座

水曜日午前10時～
11時30分（全7回）

11月6日

木曜日午後1時30分～
3時（全7回）

11月7日

　
東
京
都
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
の
対
象
者
で

9月
以

降
も
受
給
資
格
の
あ
る
方
に
、

9

月

1日
か
ら

1年
間
有
効
の
受

給
者
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
届

い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。


受
給
資
格
が
あ
り
受
給
者
証
を

　
お
持
ち
で
な
い
方
は
申
請
を

【
対
象
】
原
則
と
し
て
区
内
在
住

で
健
康
保
険
に
加
入
し
、
平
成

24

年
中
の
所
得
が
基
準
額
（
左
表
）

以
下
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳

1級
・

2級

（
内
部
障
害
は

3級
を
含
む
）

▼
愛
の
手
帳

1度
・

2度

※
「
手
帳
を
取
得
し
た
年
齢
が

65

歳
以
上
の
方
」「
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

で

25年
度
の
住
民
税
が
課
税
の

方
」「
健
康
保
険
の
自
己
負
担
の

な
い
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
」

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
以
前
に
資
格
を
喪
失
し
た
方

で
も
、「
所
得
が
基
準
額
以
下
に

な
っ
た
方
」
は
申
請
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課

経
理
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
0・


（

3
2
0

9）

3
4
4
1へ

。

障障

区立障害者福祉センターの講座

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
の
実
施

★★★★

体
力
測
定
を
し
ま
せ
ん
か

　

元
気
な
高
齢
者
向
け

　
自
分
の
体
力
を
知
り
、
今
後
の

生
活
改
善
や
、
現
在
の
状
態
を
維

持
す
る
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

2日
コ
ー
ス
で
、

1日
目
は
筋

力
・
柔
軟
性
な
ど
の
高
齢
期
に
低

下
し
て
い
く
機
能
を
測
定
し
ま

す
。

2日
目
は
測
定
結
果
を
基

に
、
運
動
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
相

談
会
と
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

20日

・

27日

…
中
町
地
域
交
流
館
（
中

町

25）

▼

10月

2日

・

9日

…
高
田

馬
場
シ
ニ
ア
活
動
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

29）

▼

10月

15日

・

22日

…
戸

山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

※
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分
（

3会
場
と
も
同
じ

内
容
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上

で
、
介
護
保
険
の
「
要
介
護
」「
要

支
援
」
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず

2

日
と
も
参
加
で
き
る
方
、
各
会
場

30名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み
物
。
動

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

9月
17日



ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係
へ
。
先
着
順
。

※
体
力
測
定
を
受
け
た
後
、
希
望

す
る
方
に
は
、
シ
ニ
ア
活
動
館
等

で
実
施
す
る
介
護
予
防
の
体
操

教
室
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

体体体体体体体力力力力力力力測測測測測測測定定定定定定定 人と動物が共生する社会へ
9月20日～26日は

動物愛護週間
愛護週間
パネル展

9月1日
施行
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