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高齢者の方の総合的な相談窓口

高齢者総合相談センター

　介護・福祉・保健医療・健康等、高齢者の方の総合的な

相談窓口です。認知症のことも気軽にご相談くださ

い。利用時間は月～土曜日午前9時～午後5時30分（年

末年始を除く）です（区役所のセンターは月～金曜日

（祝日等・年末年始を除く）午前8時30分～午後5時）。

認知症の方を介護する家族も

ご相談ください

認知症介護者相談　

　認知症の方を介護する家族を対象に、専門

医が相談をお受けします。介護の不安やスト

レス、介護者自身の健康状態などをご相談く

ださい（認知症の方と一緒の相談もお受けし

ます）。

【日時】毎月第1月曜日午後2時～４時（9月は2

日）

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【問合せ】高齢者福祉課高齢者相談係（本庁舎2

階）（5273）4593へ。

認知症介護者家族会

　月1回、3か所で開催する情報交換や仲間づく

りの場です。当日直接、会場へおいでください。

【9月の日時・会場】12日…百人町地域交流

館（百人町2―18―21）、13日…榎町高齢

者総合相談センター（弁天町50）、18日…

西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）

いずれも午後1時30分～3時30分

【費用】1回100円

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎

２階）（5273）4594へ。

認知症が心配な方はご相談ください

認知症・もの忘れ相談

　「最近もの忘れが多い」と心配な方を対象に、月1回、専門

医が個別に相談をお受けしています。

【日時・会場】奇数月…落合保健センター（下落合4―6―7）、

偶数月（8月は27日午後2時30分～4時30分）…戸塚高

齢者総合相談センター

※開催ごとに「広報しんじゅく」でご案内しています。

【問合せ】奇数月は落合第一高齢者総合センター（3953）4080、

偶数月は戸塚高齢者総合相談センター（3203）3143へ。

高齢者総合相談センター・所在地 電話番号

四谷（左門町9、玉盛ビル1階。26年2月に三
栄町25へ移転予定）

（5367）6770

笥町(北山伏町2－12、あかね苑新館内) （3266）0753

榎町(弁天町50、牛込保健センター1階) （5227）1757

若松町(戸山2－27－2、戸山シニア活動館
1階)

（5292）0710

大久保(百人町2－8－13、Fiss1階) （5332）5585

戸塚(高田馬場1－17－20、区社会福祉協
議会1階)

（3203）3143

落合第一(中落合2－5－21、聖母ホーム内) （3953）4080

落合第二(西落合4－11－21、落合第六小学
校内幼稚園舎)

（5988）9281

柏木・角筈(西新宿4－8－35、西新宿シニア
活動館3階)

（5309）2136

区役所(歌舞伎町1－4－1、本庁舎2階、高齢
者福祉課高齢者相談係)

（5273）4593

99月月1122日日　　認認知知症症ににつついいてて考考ええよようう

映映画画「「毎毎日日ががアアルルツツハハイイママーー」」をを上上映映
　認知症が進行するにつれて、以前よりも明るい性格へ

と変わっていく母親との生活を映画監督である娘が記

録した作品です。認知症や老いという深刻なテーマを明

るく前向きに描き、幸せな老いとは何かを問い掛けます。

　映画を通して認知症になっても安心して暮らせるま

ちづくりについて、一緒に考えてみませんか。

【日時】9月12日午後6時30分～8時30分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、150名

【申込み】電話で高齢者福祉課高齢者支援係へ。先着順。

認知症への理解を進めよう
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　認知症は、何らかの病気が原因で起こる脳の障害で、日本では85歳以上の4人に

1人が認知症の症状があるといわれています。

　区では、認知症の早期発見・早期対応への取り組みや、認知症になってもご本人

やご家族が安心して暮らせるように地域で支えるしくみづくりを進めています。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎２階）（5273）4594・（5272）0352へ。

　公開時間は原則として授業時間内です。当日直接、学校へおいでください。

　見学は公開期間以外にも随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。■■学校公開・学校説明会の日程（第2回）

新宿区では新入学時に
学校選択制度を導入しています

　区立小学校では、通学区域制度を原則とした上で

学校選択制度を実施しています。指定校（住所により

指定された学校）以外の小学校への入学を希望する

場合は、学校選択票を提出してください。指定校への

入学を希望する方は、提出する必要はありません。

【対象】区内在住で、26年4月に区立小学校に入学する

新1年生

【選択できる学校の範囲】住所により指定された学校

の通学区域に隣接する通学区域の学校

【学校選択票の提出】指定校以外の小学校を選択する

方は、8月末に発送する「学校選択票」を、9月2日～

30日に学校運営課学校運営支援係へ郵送（必着）ま

たはお持ちください。

★入学希望者が受け入れ可能者数を超えたときは公

開抽選し、入学者を決定します。落選した方は指定校

に入学していただくことになりますが、自動的に補

欠登録もします。

★通学区域内の児童だけで3学級編制となりうる小学

校のうち、近い将来、普通教室の不足が懸念される小学

校を「選択できない学校」とします。26年度は「市谷小学

校」「四谷小学校」「落合第一小学校」は通学区域外の方

は選択できません。

★指定校以外の学校の2年生～5年生に兄姉が在学

していて、26年度一緒に通学を希望する場合は、優先

して入学できます（「選択できない学校」を含む）。学校

選択票の提出がない場合は兄姉が選択希望校に在学

していても、指定校（兄姉とは別の学校）へ通うこと

になります。

　区立中学校の学校選択票の受け付けは10月です。

詳しくは、「広報しんじゅく」9月15日号でお知らせす

る予定です。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

9月18日～20日
9月20日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）
（3205）9508

9月9日～11日
9月9日
午前9時30分～10時15分

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）
（3205）9509

9月11日～13日
9月11日
午前9時35分～10時35分

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）
（3227）2101

9月6日・7日・9日
～11日

9月7日
午前9時20分～10時

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

9月5日～7日
9月7日
午前10時30分～11時

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

9月5日～7日
9月7日
午前10時40分～11時25分

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

9月19日～21日
9月21日
午前10時30分～11時15分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

9月9日～11日
9月10日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

9月14日・17日・
18日

9月14日
午前9時40分～10時25分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

9月19日～21日
9月20日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

9月21日・24日・
25日

9月21日
午前11時20分～午後0時5分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

9月19日～21日
9月21日
午前9時25分～10時10分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

9月12日～14日
9月14日
午前10時35分～11時35分

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

9月12日～14日
9月14日
午前10時45分～11時30分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

9月12日～14日
9月12日
午前10時50分～11時50分

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

9月5日～7日
9月7日
午前10時～10時30分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

9月7日・10日・
11日

9月7日
午前10時30分～11時

愛日小学校（北町26）
（3266）1604

9月5日～7日
9月7日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

9月12日～14日
9月14日
午前10時40分～11時25分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

9月12日・13日・
21日

9月13日
午前11時～12時

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

9月5日～7日
9月7日
午前10時30分～11時15分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

9月11日～14日
9月14日
午前10時30分～11時

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

9月14日・
17日～19日

9月14日
午前10時30分～11時30分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

9月26日～28日
9月26日
午前11時40分～午後0時10分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

9月9日～11日
9月11日
午前10時35分～11時20分

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

9月4日～6日
9月4日
午前11時30分～午後0時30分

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

9月4日～6日
9月6日
午前10時～10時35分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

9月12日～14日
9月14日
午前10時20分～10時45分

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

9月13日・14日、
17日

9月14日
午前10時35分～11時20分

★ ★ ★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★★

26年4月に区立小学校に入学する新1年生の皆さんへ

　小学校の第2回の学校公開の日程（下表）と学校選択制度の申し込み方法をお知らせします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）3089・（5273）3580へ。

区立小学校一斉学校公開

○ ● ○ ● ○ ●

○ ● ○ ● ○

○ ● ○ ● ○ ● ○ ●

○ ● ○ ● ○ ●
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