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図書館の

ビジネス支援

新
し
い
保
険
証
の
送
付
時
期
に

自
宅
で
の
受
け
取
り
が
難
し
い
方

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

箱
根
つ
つ
じ
荘

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　往復バスと宿泊・観光がセッ

トになっています（いずれも2

泊3日）。申し込みには、事前に

宿泊予約が必要です。

11月のコースと出発日

5日…富士山富士五湖巡り

11日…河口湖もみじ回廊

と五輪久保リンゴ狩り

18日…紅葉の天竜舟下り

と紅葉台から望む富士

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。

※ホームページ（http: //

www.kenkoumura.jp/）でも

ご案内しています。

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

親子で手作り楽器体験

8月21日・22日午前10

時～12時または午後2時

～4時、民音文化センター

（信濃町）で。身近にあるも

ので音楽の楽しさを体験。

小学生と保護者対象。1

回300円。電話で7月31

日まで。各回先着10組。

民音音楽博物館・野沢

（5362）3555

講座「比べてみようお茶

の味」　7月29日午後7

時～8時30分、新宿7丁目

で。お茶の種類、いれ方に

よる味の違い。2,700円。

事前に電話で。先着10

名。大妻女子大学「お茶

大学」・大森（5275）6056

宝塚大学夏期集中公開

講義　8月6日～10日

午前10時～11時30分、同

大学新宿キャンパス（西新

宿7）で。漫画・ゲーム・デザ

インなどをテーマに学習。

講師は松本零士さんほか。

無料。電話で8月2日

まで。各日先着40名。同

大学（3367）3411

★サークル紹介・会員募集★

英会話　毎週日曜日午

後、落合第二地域センター

で。小学生以上対象。英検

合格を目指して過去問題

を演習。入会金1,000円・

1回1,500円。イングリッ

シュクラブ・中井080

（1244）9864

カラオケ　週1回午前11

時～午後5時、歌舞伎町2丁

目で。講師の指導あり。高齢

者・初心者歓迎。1回1,500

円。カラオケサークル・

伏見090（8505）6925

三味線 月2回金曜日午

後2時30分～5時、大久保

地域センターで。長唄。ク

ラス別に活動。見学可。月

4,500円。三味線サーク

ル七三会・塚本（3209）

8628

絵手紙　毎月第1火曜日

午後1時30分～3時30分、

元気館で。1回1,000円

（初回は300円）。楽しい

絵手紙トレビの会・進藤

（3209）5319

邪馬台国の研究　月2回

土曜日午後1時～4時、大久

保地域センターで。邪馬台

国・魏志倭人伝を学習。無

料。日本古代史研究会・

前川（6326）6548

ハイキング　月1～2回

日曜日に都内・近郊で。3時

間以上歩ける方対象。入

会金2,000円・年4,000円。

午後6時以降にテクタク

クラブ・岡村080（6642）

4945

シニアエアロビクス 月4

回木曜日午後1時30分～2

時45分、大久保スポーツ

プラザで。60歳以上対象。

月1,000円。ダイヤビッ

クひばり会・佐藤090

（7012）7128

区
民
健
康
セ
ン
タ
ー
の
日
曜

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
（

9月
分
）

　
健
康
診
査
と
各
種
が
ん
検
診
（
希
望

す
る
方
）
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
男
性
は

9月

1日

、
女
性
は

9月

29日

、
い
ず
れ
も
午
前

8時

30

分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
で
健
康
診
査
は

16

歳
以
上
（

40歳
～

74歳
は
新
宿
区
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
）
、

が
ん
検
診
は

20歳
以
上
で
、
い
ず
れ
も

平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
、

15名
程
度

（
胃
が
ん
検
診
は

10名
程
度
、
前
立
腺

が
ん
検
診
は

50歳
以
上
の
男
性
の
方
）

【
内
容
】
▼
健
康
診
査
…
問
診
・
内
科
診

察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・

心
電
図
・
血
液
検
査
（

65歳
以
上
の
方

は
胸
部
Ｘ
線
撮
影
あ
り
）
、
▼
希
望
で

き
る
追
加
検
査
…
胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立

腺
が
ん
検
診
、
Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査

【
費
用
】
▼
健
康
診
査
…
無
料
、
▼
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
…

2千

400円
、
▼
肺
が

ん
検
診
…
千

200円
、
▼
前
立
腺
が
ん
検

診
…

200円
、
▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
…

原
則
と
し
て
有
料
（
こ
れ
ま
で
に
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

1日

午
前

9

時
か
ら
、
電
話
で
区
民
健
康
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
2
0
8）

2
2
2
2へ

。
先

着
順
。

※

25年
度
の
健
診
票
を
お
持
ち
の
方

は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
手
元
に
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

食
品
衛
生
フ
ェ
ア

2

0

1

3

【
日
時
】

8月

1日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
食
品
衛
生
ク
イ
ズ
、
手
指
の
洗

浄
度
検
査
、
食
品
衛
生
相
談
ほ
か
（
雨

天
の
場
合
は
相
談
の
み
実
施
）

【
主
催
】
新
宿
区
食
品
衛
生
協
会

【
後
援
】
新
宿
区
保
健
所

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
武
新

宿
駅
前
ペ
ペ
広
場
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2

7へ
。

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
講
習
会

【
日
時
】

8月

23日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
乳
幼
児
の
保
護

者
、

20名

【
内
容
】
離
乳
期
開
始
か
ら

1人
で
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ
る
ま
で
（
高
橋

摩
理
・
昭
和
大
学
歯
学
部
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健
セ

ン
タ
ー
（
四
谷

4―

17）

（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
（
託
児
あ

り
）。

生
涯
現
役
大
人
の
健
康
大
学

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

9月

5日

…
講

演
「
他
人
事
で
は
な
い
～
大
人
の
健
康

管
理
を
知
る
」（
木
原
幹
洋
・
鈴
木
医
院

医
師
）
、
▼
②

12日

…
運
動
「
周
囲
よ

り
一
歩
抜
き
ん
出
る
～
若
さ
を
保
つ

カ
ラ
ダ
づ
く
り
」（
健
康
運
動
指
導
士
）、

▼
③

19日

…
話
「
小
さ
な
習
慣
が

人
生
を
変
え
る
～
い
き
い
き
健
康
生

活
」
と
試
食
（
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
）
、

▼
④

26日

…
話
「
も
っ
と
、
も
っ
と

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
」（
区
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、

保
健
師
）
、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4

時
、
全

4回

【
会
場
】
①
③
④
は
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）
、
②
は
榎
町
地
域
セ

ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
～

69歳
で

全
回
参
加
で
き
る
方
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。
先

着
順
。

駆
け
込
み
寺
夏
祭
り

　

東
北
復
興
支
援

　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

8月

14日

正
午
～
午
後

7

時

【
会
場
】
大
久
保
公
園
（
歌
舞
伎
町

2―

43）

【
出
演
】

M
A
D
O
K
A（

歌
手
）
、
立
川

談
慶
（
落
語
家
）
、
原
公
一
郎
（
ギ
タ
リ

ス
ト
）、高
野
こ
う
じ（
創
作
書
家
）ほ
か

【
費
用
】
千
円

【
共
催
】
歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
社
会
福
祉
協
議
会

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

8月

13日


ま
で
に
駆
け
込
み
寺
夏
祭
り
実
行
委

員
会

（

5
2
9
1）

5
7
2
0へ
。

健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
会

【
日
時
】

7月

29日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】

100円

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京

山
の
手
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

（

3
2

0
5）

6
8
1
3へ

。
先
着

30名
。

自
衛
官
等
の
募
集

【
募
集
種
目
】
①
航
空
学
生
、
②
一
般
曹

候
補
生
、
③
自
衛
官
候
補
生
（
男
性
）
、

④
自
衛
官
候
補
生
（
女
性
）
、
⑤
防
衛
大

学
校
学
生
（
一
般
前
期
）
、
⑥
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
・
看
護
学
科
学
生

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
①
⑤
⑥
は
高
校

卒
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
で

21歳
未

満
の
方
、
②
③
④
は

18歳
以
上

27歳
未

満
の
方

【
募
集
期
間
】
①
②
④
は

8月

1日


～

9月

6日

、
⑤
⑥
は

9月

5日


～

30日

、
③
は
随
時
募
集

【
問
合
せ
】
防
衛
省
自
衛
隊
東
京
地
方

協
力
本
部
豊
島
出
張
所

（

3
9
8

2）

7
0
7
5へ

。

【
募
集
部
門
】
▼
中
学
生
部
門
…
個
人
ま
た
は

4名

以
内
の
グ
ル
ー
プ
、
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
…
小
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
家
族
（
調
理
師
・
栄
養
士
・

飲
食
業
の
方
を
除
く
）

【
募
集
内
容
】
歯
ざ
わ
り
が
よ
い
食
材
を
使
用
し
た

り
、
食
材
の
切
り
方
・
火
の
通
し
方
な
ど
を
工
夫

し
、
よ
く
噛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
料
理
の

レ
シ
ピ
（
作
り
方
）
。

60分
程
度
で
調
理
で
き
、
未
発

表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
審
査
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
調
理
の
実
演

と
試
食
（

9月

29日

に
東
京
調
理
師
専
門
学
校
／

西
新
宿

7―

11―

11で
）

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
を

8月

1日

～

9

月

3日

に
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係
（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分

館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
同
係

で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。
区
立
小
・
中
学
生
は
学
校
か
ら
応

募
用
紙
を
配
布
し
て
い
ま
す
（
学
校
に
提
出
で
き

ま
す
）
。

！

ググリリーーンンヒヒルル八八ヶヶ岳岳

1111月月のの新新宿宿駅駅西西口口発発

観観光光ババススツツアアーー

1111月月
宿宿
泊泊
分分

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

メメニニュューーココンンククーールル

おおししええてて ああななたたのの自自慢慢レレシシピピ

よく噛
か

んでおいしい
　 オリジナルメニューを募集

★ ★ ★ ★

★ ★
　

受
付
窓
口

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内
営

業
所
（
第

1分
庁
舎
地
下

2階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

　

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話

受
付
の
み
）
へ
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

8月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
結
果
通
知
】

8月

17日

ご
ろ
ま

で
に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
（
区
民
優
先
予
約
・
一
般
予
約
）

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民

優
先
予
約
（
当
選
者
を
含
む
）
」、
ど

な
た
で
も
申
し
込
め
る
「
一
般
予

約
」
の
順
に
、
そ
れ
ぞ
れ
先
着
順

で
、
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
空
き
室
は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

n
b

s-to
k

y
o

.c
o

.jp
）
で
確
認
で
き

ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

8月

21日


▼
一
般
予
約
…

9月

1日


※
箱
根
つ
つ
じ
荘
は

11月

13日


は
休
館
で
す
。

※
利
用
料
金
に
は
、
各
種
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘

に
宿
泊
す
る
方
に
は
、
小
田
急
線

の
運
賃
割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。

※
利
用
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

「
区
民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
は
、「
抽
選
は
が
き
」
と
と

も
に
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

4
3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の

大
規
模
改
修
工
事

　

10月
～

26年

2月
に
、
屋
上
と

外
壁
の
改
修
工
事
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
工
事
中
も
宿
泊
は
で
き
ま

す
が
、
一
部
施
設
は
利
用
時
間
を

短
縮
し
ま
す
。
ま
た
、
音
・
振
動
等

が
発
生
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
受
付
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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