
古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

手の甲→指先・つめの間→指
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耐
震
性
能
の
強
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

食中毒予防の3原則

平成24年に東京都内で
起きた食中毒の原因

【合計142件】

食中毒の発生しやすい季節です

家庭での食中毒に
ご注意を
　気温が高くなる6月～9月は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌

等の細菌が原因の食中毒が発生しやすくなります。また、近年、都内で

アニサキス（寄生虫）が原因の食中毒も増加しています。

　家庭でできる予防の基礎知識を身に付け、食中毒を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）

1441へ。

細菌を

つけない

調理前や、生の肉や魚

に触れた後などは必ず

手を洗う

野菜はよく洗う

まな板・包丁は肉用・

魚用・野菜用に分ける

細菌を

やっつける

「中心温度が85℃以上で

1分以上」を目安に加熱

調理器具は漂白剤や熱湯

で消毒して、よく乾燥させる

電子レンジを使用すると

きは、途中でかき混ぜるなど

して食品を均等に加熱

冷蔵庫の中身は7割程

度まで

すぐに食べない料理

は、冷めてから冷蔵庫に

保管

食品ごとに入れる場

所を決め、肉や魚介類は

専用の容器に入れる

細菌を

増やさない

ぬらした手

に石けんを

付けよく泡

立てる

食中毒予防の基本

正しい手洗い

模擬店で食品を

取り扱う方へ

　地域祭り等の行事での

食中毒にも注意が必要で

す。行事で食品を取り扱

う場合には、保健所の許

可や届け出が必要になる

ことがあります。事前に

衛生課食品保健係にご相

談ください。

十分に水で流

し、清潔なタ

オルで拭く

カンピロバクター

アニサキス

腸管出血性大腸菌
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ノロウイルス

その他

1133%%
（（1166件件）） 2299%%

（（4422件件））

1166%%
（（2244件件））

4411%%
（（5599件件））

　
区
役
所
本
庁
舎
は
、
昨
年
実
施
し
た

耐
震
診
断
で
「
耐
震
性
能
に
疑
問
あ
り
」

と
評
価
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
緊
急
の

対
策
と
し
て
、
昨
年

11月
か
ら
仮
補
強

工
事
を
実
施
し
、

3月
末
に
は
耐
震
補

強
部
材
（
鉄
骨
ブ
レ
ー
ス
等
）
の
設
置
を

終
え
、

5月
末
に
仮
補
強
工
事
が
完
了

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恒
久
的
対
策
と
し
て
免
震
改

修
工
事
を
行
う
た
め
に
、
免
震
設
計
か

ら
施
工
ま
で
を
一
括
で
請
け
負
う
事
業

者
を
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
公

募
し
、
大
成
建
設
㈱
東
京
支
店
を
選
定

し
ま
し
た
。

　
免
震
改
修
工
事
の
詳
し
い
内
容
や
、

庁
舎
の
機
能
の
一
部
使
用
休
止
等
に
つ

い
て
は
、
今
後
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
や
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

免
震
改
修
工
事
期
間
中
は
、
長
期
に

わ
た
り
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
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積層ゴム支承

オイルダンパー

地下2階

地下1階

1階

免免免免震震震震改改改改修修修修ののののイイイイメメメメーーーージジジジ

この部分で
建物を切断

赤い線の上（　　部分）が

免震化する範囲

積層ゴム支承

オイルダンパー

2階

外周固定部免震専用ピット新設する耐圧盤外周固定部

　

基
礎
下
免
震
構
法

　
建
物
の
基
礎
部
分
の
下
に
免
震
装
置

を
入
れ
る
こ
と
で
、
地
震
時
に
建
物
に

伝
わ
る
揺
れ
を
抑
え
ま
す
。

　
区
が
実
施
す
る
「
基
礎
下
免
震
構
法
」

で
は
、
建
物
を
ジ
ャ
ッ
キ
等
で
支
え
な

が
ら
、
基
礎
の
下
を
掘
削
し
て
免
震
専

用
ピ
ッ
ト
（
空
間
）
を
構
築
し
、
そ
の
空

間
に
免
震
装
置
を
取
り
付
け
ま
す
。

地
下
階
を
含
め
た
建
物
の
ほ
と
ん
ど

が
免
震
化
で
き
る
た
め
、
高
い
免
震
性

能
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
、
主
に
基
礎
よ

り
下
の
部
分
で
の
工
事
と
な
る
た
め
、

本
庁
舎
の
利
用
者
へ
の
影
響
を
少
な
く

で
き
ま
す
。


免
震
装
置

　
今
回
の
工
事
で
は
、

2つ
の
免
震
装

置
を
使
用
し
ま
す
。

▼
積
層
ゴ
ム
支
承

　
ゴ
ム
の
柔
軟
性
に
よ
り
、
地
震
時
に

揺
れ
を
建
物
に
伝
え
に
く
く
し
ま
す
。

▼
オ
イ
ル
ダ
ン
パ
ー

　
油
の
粘
性
を
利
用
し
て
地
震
が
発
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
、
建
物
の
揺

れ
を
抑
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
次
の
項

目
に
つ
い
て

検
討

し
ま
す
。
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確
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家

▼
防

災
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の
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常
用
発
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等
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時
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期
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中
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既存の基礎

食中毒を引き起こす細菌・寄生虫

カンピロバクター

　鶏肉の4割～6割に付着しています。

少量の菌でも発症し、感染後2日～7日

で腹痛・下痢・発熱等の症状が出ます。

アニサキス（寄生虫）

　サバ・イカ・サンマ等の魚類に寄生し

ています。胃や腸に侵入し、食後数時間

で激しい腹痛等の症状が出ることがあ

ります。

腸管出血性大腸菌Ｏ（オー）157

　牛の腸管等に生息し、ベロ毒素と呼

ばれる毒素を作ります。感染後1日～2

週間で激しい腹痛・下痢等の症状が出

ます。感染力が強く、小さなお子さんや

高齢者は重症化することがあります。

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症にににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意ををををををををををををををををををを

早めの対応と
予防が大切

熱中症予
防

強化月間7月は
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