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新宿のまちを冷やそう！

「新宿打ち水大作戦」にご参加を

　地域で打ち水をしていただく方を募集し

ます。風呂の残り湯等を使って打ち水をして、

新宿のまちを冷やしませんか。

【実施期間】7月1日～9月15日

【申込方法】所定の実施計画書を、郵送・ファッ

クスで環境対策課エコライフ推進係へ。実施

計画書は同係・環境学習情報センター（西新宿

2―11―4）・西早稲田リサイクル

活動センター（西早稲田3―19―

5）・特別出張所で配布しています。

新宿区ホームページからも申し

込めます。

★のぼり（写真右）や、ひしゃくを

貸し出します。ご希望の方は、お

問い合わせください。

参加者を募集します

「新宿の森・沼田」自然体験ツアー

　区では、群馬県沼

田市・長野県伊那市・

あきる野市に「新宿

の森」を開設し、森林

保全による地球温暖

化対策に取り組んで

いるほか、自然と触れ合う環境学習や、区民の

皆さんと地元の方との地域交流の場として活

用しています。下草刈り体験・生き物の観察な

どを通して、環境への取り組みを学びませんか。

【対象】区内在住・在学の小学4～6年生のお子

さんと保護者、15組

【日時】8月24日・25日（1泊2日）。荒天中止

【宿泊先】旧南郷小学校（沼田市。廃校の小学校

を活用した宿泊施設）

【費用】無料（24日の昼食は弁当を持参）

【申込み】往復はがきに保護者について、記載

例（4面参照）のほか、お子さんの氏名・学年を

記入し、7月16日（必着）までに環境対策課環

境計画係へ。応募者多数の場合は抽選。

※参加者は、8月の事前説明会においでくだ

さい。

省エネで経費削減

区内事業者の省エネルギー対策を支援

　区内の事業者向けの省エネ対策支援制度を紹介します。

①省エネ診断をしませんか

　省エネナビ（写真右）を使って無料で

診断し、事業コストの削減や地球温暖

化防止に役立つ省エネの方法を提案

します。診断後は、省エネナビを貸し

出します。

【対象】区内の中小企業・工場・店舗等、10か所程度

【受付期間】7月1日～26年2月7日。予定数に達し次第、受

け付けを終了します。

★省エネナビとは…消費電力の総量を測る機器です。消費

電力を二酸化炭素排出量や電気料金に換算する機能もあり

ます。

②ISO14001などの認証取得の審査・登録費用の一部を助成

【対象】法人格があり、26年3月31日までに区内の事業所を適

用範囲として環境マネジメントシステム規格（ISO14001、

エコアクション21など）の認証を取得予定の団体

【補助対象経費】環境マネジメントシステム規格の認証を新

たに取得する場合、または適用範囲を拡大する場合の審査・

登録費用。大規模な事業所は対象にならない場合があります。

詳しくは、お問い合わせください。

【補助金額】補助対象経費の2分の1以内（20万円を限度）

【申込み】所定の申請書を、①は郵送・ファックス、②は直接、

環境対策課環境計画係へ。申請書は同係で配布しています。

新宿区ホームページからも取り出せます。

就
職
相
談
会
・
面
接
会

　
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

が
開
設
す
る
高
年
齢
者
が
対
象
の
無

料
職
業
紹
介
所
「
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー

ク
」
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
「
再
就
職
の
心
構
え
と
面
接

の
受
け
方
」
…

7月

8日

午
後

1

時
～

2時

30分
、
▼
②
就
職
相
談
会

（

1名

45分
程
度
・
先
着

3名
）
…

8

日

午
後

2時

30分
～

5時
（
①
②

の
講
師
は
小
川
信
彦
・
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）
、
▼
③
職
種
説
明
会

（
清
掃
）
…

11日

午
後

1時
～

2

時
、
▼
④
ミ
ニ
就
職
面
接
会
（
警
備
・

清
掃
ほ
か
）
…

11日

・

25日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
は

7月

5日


ま
で
に
電
話
で
、
③
④
は
各
前
日

ま
で
に
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。

街
頭
無
料
相
談
会

【
日
時
】

7月

11日

午
前

11時

30分

～
午
後

6時

30分
（
受
け
付
け
は
午

後

6時
ま
で
）

【
内
容
】
税
務
・
不
動
産
・
法
務
・
行
政
・

建
築
・
社
会
保
険
な
ど
の
相
談

【
相
談
員
】
税
理
士
・
宅
地
建
物
取
引

主
任
者
・
司
法
書
士
・
行
政
書
士
・
一

級
建
築
士
・
社
会
保
険
労
務
士

【
主
催
】
東
京
税
理
士
会
新
宿
支
部
・

四
谷
支
部
ほ
か

5団
体

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
税
理
士
会
新
宿
支
部


（

3
3
6
9）

3
2
3
5、

区
総
務

課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
5
0
5へ

。

講
演
会
「
小
出
流
・
販
路
開
拓
の

極
意
」

　
起
業
と
地
域
産
業
の
活
性
化
を

支
援
し
て
い
る
、
小
出
宗
昭
・
静
岡

県
富
士
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー「

f―

B
i
z」セ

ン
タ
ー
長
が
、販
路
開
拓
・

売
り
上
げ
増
加
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
語
り

ま
す
。

【
日
時
】

7月

16日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
中
小
企
業
・
個
人
商
店
の
経

営
者
・
従
業
員
、

100名

【
申
込
み
】
電
話
で
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
限
り
あ
る
資
源
を

ど
う
使
う
か
」

【
日
時
】

7月

13日

午
後

1時
～

4

時

【
内
容
】
使
い
捨
て
社
会
か
ら
循
環
型

社
会
へ
の
移
行
の
必
要
性
を
紹
介

（
﨑
田
裕
子
・
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
と
お

り
記
入
）
で
、

7月

10日
（
必
着
）
ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4

3
4へ

。
先
着

50名
。

講
座
「
顕
微
鏡
で
観
る
地
球
的

規
模
の
現
象
」


磯
の
生
態
系
と
ヤ
ド
カ
リ
の
観
察

【
日
時
】

7月

20日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
の
方
、

20

名
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】伊
津
野
郡
平（
オ
リ
ン
パ
ス
㈱
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
、
小
学
生

は
学
年
と
保
護
者
名
を
記
入
し
、
環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
先
着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
夏
休
み
楽
習
塾

　
「
廃
油
で
竹
の
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
」

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
～

12

時②
廃
油
と
空
き
瓶
で
キ
ャ
ン
ド
ル

　
作
り

【
日
時
】

7月

30日

午
後

1時
～

3

時

【
持
ち
物
】
ふ
た
付
き
の
空
き
瓶

③
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

【
日
時
】

8月

3日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
生
ご
み
を
発
酵
さ
せ
て
堆
肥

作
り

④
新
聞
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
（
ペ
パ

　
バ
ッ
グ
）
作
り

【
日
時
】

8月

10日

午
後

1時
～

3

時

【
持
ち
物
】
新
聞
紙

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
①
は
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
、
②
③
④

は
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー

【
対
象
】
①
②
は
区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
、
各

15名
（

1～

2年
生
は
保

護
者
同
伴
）、
③
④
は
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、③
は

20名
・
④
は

10名

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例

（

4面
参
照
）
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①

～
④
の
別
）
を
記
入
し
、

7月

17日

（
必
着
）
ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

5
1西

早
稲
田

3―

19―

5）

（

5

2
7
2）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
演
会

　

聞
い
て
！
わ
た
し
た
ち
の
声
～

　
障
害
が
あ
る
と
い
う
こ
と

　
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
が
、
日
常

生
活
や
支
援
者
・
家
族
へ
の
想
い
な

ど
を
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形

式
で
語
り
合
い
ま
す
。

【
日
時
】

6月
29日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
講
師
】
加
藤
拓
（
区
社
会
福
祉
協

議
会
地
区
部
会
委
員
）
、
最
上
博
樹

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
か
た
つ
む
り
／

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
職
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2

3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3

3
4
4へ

。
先
着

60名
。

任
意
後
見
講
座

成
年
後
見
制
度
相
談
会

【
日
時
・
内
容
】

8月

1日

、
▼
①
講

座
…
午
後

2時

30分
～

4時

30分

（
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
に
備
え
て

何
を
す
べ
き
か
。
講
師
は
司
法
書

士
）
、
▼
②
個
別
相
談
…
午
後

5時
か

ら
・
午
後

6時
か
ら
（
相
談
は

45分
。

相
談
員
は
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
）

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
①
は

40名
、

②
は
各

2組

【
申
込
み
】
①
は
電
話
か
は
が
き
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
記
載
例

（

4面
参
照
）
の
と
お
り
記
入
）
で
、
②

は
電
話
で
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

4
5

2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k

u
-sh

a
k
y

o
.jp

へ
。
先
着
順
。
②
は
申
し
込
み
時
に
相

談
内
容
を
伺
い
ま
す
。

区
社
会
福
祉
協
議
会
の

助
成
金
の
ご
活
用
を

①
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
等

【
主
な
対
象
事
業
】
▼
地
域
福
祉
の
視

点
が
盛
り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、

▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運

営
、
▼
地
域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
・

学
習
会
、
▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど

当
事
者
団
体
の
活
動
、
▼
福
祉
施
設

等
の
施
設
改
修
・
備
品
購
入
ほ
か

②
民
間
企
業
か
ら
の
寄
付
を
財
源
に

　
備
品
購
入
・
施
設
整
備
等
の
経
費
を

　
助
成

【
対
象
】
区
内
の
福
祉
施
設
・
団
体

【
対
象
事
業
・
助
成
限
度
額
】▼
備
品
の

購
入
・
修
繕
（

20万
円
を
限
度
）、
▼
施

設
の
整
備
・
改
修
（

50万
円
を
限
度
）

【
申
込
み
】
電
話
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
を
、
①
は

7月

1日

～

8

月

30日

、
②
は

7月

1日

～

31

日

に
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

活
動
支
援
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1（

土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
同
協
議
会
で
配

布
す
る
ほ
か
、同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（


h
ttp

:/
/
w

w
w

.sh
in

ju
k
u

-

sh
a

k
y
o

.jp
/）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

７
月
の
展
示

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

2日

～
７
日

…
山
口
ク
ス
エ

グ
ル
ー
プ
「
第

44回
紫
星
美
術

展
」
、
▼
６
日

・
７
日

…
星
の

海
展
、
▼

12日

～

14日

…

て
な
ら
い
展
、
▼

26日

～

28

日

…
第

22回
躍
如
会
書
道
展
、

▼

26日

～

28日

…
ア
ニ
マ
ル

エ
イ
ド
写
真
展
「
福
島
第
一
原
発

20㎞
圏
内
～
終
わ
ら
な
い
レ
ス

キ
ュ
ー
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得

が
国
の
定
め
た
基
準
内
の
場
合
、
保

険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
（
若
年
者
納
付
猶
予
は
本
人
と

配
偶
者
の
所
得
、
学
生
納
付
特
例
は

本
人
の
所
得
で
審
査
）
。

24年

3月

31日
以
降
に
失
業
・
離
職
し
た
場
合

は
、
そ
の
方
の
所
得
が
審
査
か
ら
除

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
な
ど
を
申
請
し

て
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金
受

給
の
資
格
期
間
に
な
り
ま
す
（
若

年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
）
。
保
険

料
は
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。


免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）


若
年
者
納
付
猶
予
（

30歳
未
満
）

【
免
除
対
象
期
間
・
申
請
期
限
】

▼

24年

7月
分
～

25年

6月
分
の

保
険
料
…

25年

7月

31日

ま
で

（

23年
中
の
所
得
で
審
査
）

▼

25年

7月
分
～

26年

6月
分
の

保
険
料
…

26年

7月

31日

ま
で

（

24年
中
の
所
得
で
審
査
）


学
生
納
付
特
例

【
免
除
対
象
期
間
】

25年

4月
分
～

26年

3月
分
の
保
険
料

【
申
請
期
限
】

26年

4月

30日


ま
で

【
申
請
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

年
金
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
5
3
2へ

。

保
険
料
の
支
払
い
が
難
し
い
と
き
は
申
請
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

受
験
生
に
学
習
塾
の
費
用
と

高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
を
支
援

　

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

　
貸
し
付
け
事
業

　
所
得
制
限
等
の
要
件
が
あ
り
、申
請

か
ら
貸
し
付
け
に
約

1か
月
か
か
り

ま
す
。
貸
し
付
け
は
無
利
子
で
、
連
帯

保
証
人

1名
が
必
要
で
す
。
入
学
し

た
場
合
等
は
、返
済
を
免
除
し
ま
す
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

（
中
学
校
・
高
校
既
卒
者
、
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格
し
た

20

歳
未
満
の
方
も
対
象
）

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
の
費
用

（

25年

4月
～

26年

2月
の
受
講
分

が
対
象
）
…

20万
円
、
▼
高
校
・
大
学

等
の
受
験
料
…
中
学

3年
生
等
は

2

万

7千

400円
、
高
校

3年
生
等
は

10

万

5千
円

【
返
済
期
間
】

5年
以
内
（

26年

4月

1日
か
ら

6か
月
据
え
置
き
）

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
9
2）

3
2
5
0

へ
。落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】
▼
①

7月

1日


（
春
風
亭
べ
ん
橋
・
桂
た
か
治
）
…

大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）、▼
②

19日
（
三
遊
亭

小
笑
・
柳
家
蝠
よ
し
）
…
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
、
い
ず

れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円
（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


川
口
兄
弟
の
ピ
ア
ノ
名
曲
ま
つ
り

【
日
時
】

7月

8日

午
後

0時

15分

～

1時

15分
（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス

「
動
物
の
謝
肉
祭
よ
り
白
鳥
」
ほ
か

（
ピ
ア
ノ
／
川
口
晃
祐
、
川
口
智
輝
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
途
中

入
退
場
自
由
。

N

P

Oの
た
め
の
会
計
講
座


伝
票
の
記
入
か
ら

N
P
O法

人
の

　
決
算
書
ま
で

【
日
時
・
内
容
】
▼

7月

11日

…
伝

票
の
書
き
方
、
▼

16日

…
仕
訳
と

帳
簿
の
仕
組
み
、
▼

18日

…
実
習
・

仕
訳
と
帳
簿
の
記
帳
、
▼

23日

…

活
動
計
算
書
と
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の

仕
組
み
、
▼

25日

…
簡
単
な
活
動

計
算
書
と
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
作

成
、
▼

30日

…
決
算
の
仕
組
み
と

方
法
、
▼

8月

1日

…

N
P
O法

人
の
本
格
的
な
決
算
書
の
作
成
、
い

ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、
全

7回
（

1日
単
位
の
参
加
も
で

き
ま
す
）

【
対
象
】
区
内
で

N
P
O法

人
の
設
立

を
予
定
し
て
い
る
方
、
区
内
を
主
な

活
動
場
所
と
し
て
い
る

N
P
O法

人

の
方
、

30名

【
講
師
】
田
中
義
幸
（

N
P
O法

人
日

本
公
会
計
支
援
協
会
理
事
長
／
公
認

会
計
士
・
税
理
士
）

【
費
用
】

6千
円
（

7回
分
）
。

1日
単

位
で
参
加
す
る
方
は

1回
千
円
（
資

料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
記
載
例
（

4面
参

照
）の
ほ
か

1日
単
位
で
参
加
す
る
方

は
希
望
日
を
記
入
）
で
、
新
宿

N
P
O

協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（
5
3
8
6）

1
3
1

5（
午
前

10時
～
午
後

6時
）・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

性
と
生
の
講
座

「
女
性
の
た
め
の
護
身
術
」

　
護
身
術
「

W
E
N―

D
O（

ウ
ェ
ン

ド
ー
）
」
の
講
義
と
実
践
で
す
。

①
心
と
身
体
を
護
る
た
め
に

【
日
時
】

7月

17日

午
後

7時
～

9時

【
対
象
】
女
性

②
母
娘

d

e護
身
術
～
わ
た
し
の

カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
は
自
分
で
ま
も
ろ
う

【
日
時
】

7月

20日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
の
女
の
子

と
母
親

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
講
師
】
橋
本
明
子
（

W
E
N―

D
O

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
午
前

9時
～
午

後

5時
）
へ
。
い
ず
れ
も
先
着

20名
。

託
児
あ
り
（
要
予
約
）
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
講
座

①
知
っ
て
損
を
し
な
い
葬
儀
の

　
あ
れ
こ
れ

【
日
時
】

7月

18日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
現
代
の
葬
儀
ス
タ
イ
ル
（
講

師
は

N
P
O法

人
葬
儀
を
考
え
る

N

P
O東

京
）

②
覚
え
て
便
利
！
簡
単
タ
ブ
レ
ッ
ト

【
日
時
】

7月

20日

午
後

1時

30分

～

3時
ま
た
は
午
後

3時

30分
～

5時

【
内
容
】
基
本
操
作
と
日
常
生
活
に
便

利
な
使
い
方
（
講
師
は

N
P
O法

人

竹
箒
の
会
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
は

50名
・
②
は
各

10名

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先
着
順
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　

耳
か
ら
楽
し
む
夏

【
日
時
】

7月

20日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
方
、

20名

【
内
容
】
中
島
ら
も
「
お
父
さ
ん
の

カ
ッ
パ
落
語
」
、
乃
南
ア
サ
「
青
年
の

お
礼
」
ほ
か
（
朗
読
／
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ

ナ
リ
ヤ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

29日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

角
筈
寄
席
「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

7月

21日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
申
込
み
】

6月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

40名
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

団
塊
世
代
向
け

【
日
時
・
会
場
】
▼

7月

1日
～

31日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

7月

7日
～

28日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、
▼

7月
7日

～

28

日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
清

水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―
1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3
7
1

8へ
。
各
日
先
着

10名
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

水分を減らし悪臭も防ぎます

　
生
ご
み
の

80％
は
水

分
で
す
。
生
ご
み
の
水
分

を
減
ら
す
こ
と
は
、
清
掃

工
場
で
の
燃
焼
効
果
を

上
げ
、
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
減
ら
す
だ
け
で
な

く
、
燃
や
す
ご
み
を
燃
焼

す
る
経
費
の
削
減
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

今
回
、「
生
ご
み
カ
ラ
ッ
ト
」（
写
真
右
）
を
使
用
し

て
、
水
分
の
減
量
効
果
を
測
定
い
た
だ
く
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。左
記
の
日
程
で
使
用
方
法
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
で
「
生
ご
み
カ
ラ
ッ
ト
」

を
お
渡
し
し
ま
す
（
返
却
不
要
）。
説
明
会
に
は
必
ず

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
の
日
時
・
会
場
】
▼

7月

23日

…
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
、
▼

25日

…
牛
込

笥

地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
、
▼

26日

…
落
合
第

一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
、
▼

30日


…
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室
、
い
ず

れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
各
日

25名

【
モ
ニ
タ
ー
実
施
期
間
】

8月
～

9月
の
う
ち
約

1

か
月
間

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例
（

4面
参
照
）
の

ほ
か
希
望
日
を
記
入
し
、

7月

5日
（
必
着
）
ま
で
に

生
活
環
境
課
ご
み
減
量
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
3
1
8へ

。
先
着
順
。

二
酸
化
炭
素
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す

生
ご

み
減

量
大

作
戦

モ
ニ

タ
ー

募
集

電気の使い方を見直しましょう

家庭で賢く取り組もう 夏の省エネ

　電気使用量の増加は、環境や家計の負担につながります。

家庭ですぐに取り組める節電対策を紹介します。

エアコンは

熱中症に注意しながら、温度は28℃を目安に設定

フィルターは小まめに掃除

扇風機も使って冷房を効率的に使用

冷蔵庫は

設定温度を「強」から「中」に

食品は詰め込みすぎない

待機電力をカット

使わない電気製品は主電源を切る

コンセントからプラグを抜く

スストトッッププ

温温暖暖化化

　地球温暖化の原因となる二酸化炭素（CO2）の排出量を削減するには、環境に配慮した省エネル

ギーの取り組みを進めることが重要です。この夏も、節電や打ち水など身近にできる取り組みを実

践しましょう。今回は、家庭や事業所で身近にできる省エネ活動を紹介します。

　「新宿の森・沼田」で小学校高学年のお子さんと保護者を対象に、地球温暖化対策や生物多様性な

ど環境への取り組みを学ぶ自然体験ツアーを開催します。ぜひ、ご参加ください。

【問合せ】環境対策課環境計画係（5273）3763、環境対策課エコライフ推進係（5273）4267（い

ずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階・（5273）4070）へ。

こここここここののののののの夏夏夏夏夏夏夏ももももももも みみみみみみみんんんんんんんなななななななででででででで取取取取取取取りりりりりりり組組組組組組組むむむむむむむ
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