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【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
来
庁
の
際
は
、
本
庁
舎

1階
の

出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

5時

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
）等
が
な
い
と
、
届
け

出
や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担

当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続

き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
け
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村
に

確
認
が
必
要
な
場
合
は
手
続
き
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
国
籍

の
方
の
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）、▼

外
国
人
住
民
の
住
居

地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永

住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切

り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登
録
証

明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交

付（
請
求
で
き
る
の
は
、ご
本
人
か
同

一
世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑

登
録
申
請
・
廃
止
の
届
け
出
、 ▼
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証

（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、▼

自
動
交
付
機

の
利
用
登
録
申
請
（
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
へ
の
利
用
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
）、 ▼

特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請

等【問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）
3
6

0
1へ

。

戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）、 ▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬

儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製

原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部

（
個
人
）事
項
証
明
書
、戸
籍
の
附
票
の

写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ

の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ

の
配
偶
者
、直
系
血
族（
関
係
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身

分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

9へ
。

国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資
格

喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養
家
族
が

い
な
い
と
き
は
退
職
証
明
書
で
も
代

用
可
）、
▼
資
格
の
喪
失
（
職
場
の
健

康
保
険
証
が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー
ド
ま

た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留

カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は

外
国
人
登
録
証
明
書
）
と
パ
ス
ポ
ー

ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資

格
係（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ
。

区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9へ
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

夏季親子俳句教室　7月14日

午前9時30分に俳人協会（百

人町3）集合。新宿御苑（内藤町）

で自然観察をしながら俳句を

詠む。15日午前9時45分～午

後0時30分、同協会で俳句の発

表会。全2日。幼稚園児～中学生

と保護者対象。1人1,000円。

電話で7月8日まで。先着40

組80名。同協会・片山（3367）

6621

講座「熟年離婚と生活設計」

6月26日午前10時～11時30

分、三栄町生涯学習館で。熟年離

婚に関する法律とお金の話、モ

ラルハラスメントのセルフチェ

ック。女性対象。500円。事

前に電話で。先着10名。家族

法務カウンセリング・スマイル

サポート・藤原（5643）7225

公開シンポジウム「現代社会

と睡眠障害」　7月6日午後1

時～4時、戸山サンライズ（戸山

1）で。専門医による睡眠障害の

治療法の話と質疑応答。無

料。当日直接、会場へ。先着

240名。午前10時～午後5時

に晴和病院シンポジウム事務

局・菊井（3260）9171

★サークル紹介・会員募集★

スポーツ吹矢　毎週火曜日

午後1時～5時、区立障害者福祉

センターで。体験あり（1回200

円）。入会金2,000円・月500

円。午後5時以降にスポーツ吹

矢クラブヒット・久保木（3200）

6183

気功　毎週金曜日午前10時

～12時、大久保地域センターで。

初心者歓迎。月3,000円。智

能気功愛好会・平沢 080

（7010）2605

健康体操　毎週月曜日午前

10時30分～12時は落合第一地

域センター（50歳以上の方対

象）、毎週水曜日午前10時～11

時30分は高田馬場シニア活動

館（60歳以上の方対象）で。音楽

に合わせてストレッチ。腰痛・肩

こり・転倒予防に。月3,000円。

3B体操・山下（3368）0975

フランス語　毎週木曜日午前

10時～12時、新宿5丁目で。フラ

ンス語検定に向けての勉強会。

入会金3,000円・1回2,000円。

一緒にフランス語検定を取り

に行く会・篠田090（1769）6932

ボイストレーニング　月3回

火曜日～土曜日、西新宿5丁目

で。声楽曲中心。希望者はボラン

ティアでコンサートに出演。高

齢者歓迎。月6,000円。世界

の名歌を楽しむ会・小倉（3373）

8400

合唱　毎月第1・第3土曜日午

前9時30分～12時、榎町地域セ

ンターで。初心者・男性・外国人・

学生歓迎。見学可。月1,500円・

楽譜代1,000円。えのき合唱団・

相田090（4246）1469

童謡　毎月第2日曜日午後１

時～３時、四谷地域センターで。

1回200円。童謡・歌の会・

片山（3353）6493

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

66月月
はは

2233日日

　


7月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県
立

科
町
）
の
宿
泊
・
往
復
バ
ス
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア
ー
で
す
。
料

金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.m

e
g
a

m
iko

.jp
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿
予

約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1
4

1
5（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・

日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光

地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

7月

6日


…
小
布
施
散
策
と
モ
モ
狩
り

▼

7月

16日

…
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ

ン
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
と
安
曇
野

（
い
ず
れ
も

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前
の
同

日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。施
設
の
宿
泊
予
約
も
、

申
し
込
み
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

　

一
般
宿
泊
利
用

　
夏
休
み
期
間
（

7月

15日

～

8

月

31日

宿
泊
分
）
の
利
用
抽
選
は

終
了
し
て
い
ま
す
が
、空
き
室
の
利
用

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
宿
泊
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿

区
役
所
内
営
業
所
（
第

1分
庁
舎
地

下

2階
）（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

5時
。

土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行
㈱


（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10

時
～
午
後

6時
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
申
込
み
】利
用
希
望
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら

2日
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

８
月
は
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ
に

　
　
高
原
野
菜
が
登
場

　
提
供
す
る
採
れ
た
て
の
高
原
野
菜

は
、
売
店
で
も
販
売
し
ま
す
。

【
期
間
】

8月

1日

～

25日


【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
8

　
平
成

25年
度
分
の
納
入
通
知
書

を
、

6月

12日
に
発
送
し
ま
し
た
。

6月

20日

ま
で
に
届
か
な
い
方

は
、

6月

24日

ま
で
に
医
療
保
険

年
金
課
国
保
資
格
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎

1年
分
の
保
険
料
を
、

6月
～

26

年

3月
の

10期
に
分
け
て
い
ま
す
。

◎
保
険
料
は
「
医
療
分
」「
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
」「
介
護
分
（

40歳
～

64

歳
の
方
）
」
の
合
計
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

に
「
均
等
割
額
」
と

24年
中
の
総
所

得
金
額
等
を
基
に
計
算
す
る
「
所
得

割
額
」
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
計

算
方
法
は
、
納
入
通
知
書
や
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎

24年
中
の
収
入
の
申
告
（
所
得
税

・
住
民
税
の
申
告
）
が
遅
れ
た
方
、
新

宿
区
外
で
課
税
さ
れ
て
い
る
方
、
税

申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
均
等
割

額
だ
け
の
納
入
通
知
書
を
お
送
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

24年
中
の

総
所
得
金
額
等
が
確
定
次
第
、
所
得

割
額
を
含
め
た
保
険
料
を
通
知
し

ま
す
。
税
申
告
を
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
た
な
減
額
措
置
と
し
て
、

25年

度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
方
は
、
保

険
料
の
算
定
基
礎
額
の

50％
を
減
額

し
て
所
得
割
額
を
計
算
し
ま
す
。

※
倒
産
・
解
雇
等
で
ご
自
分
の
意
思

に
関
係
な
く
失
業
し
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
軽
減
に
は
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、

7月
中
旬
に
ご
案
内
を
お
送
り

す
る
予
定
で
す
。

保
険
料
の
支
払
い

　

納
付
書
で
の
支
払
い

　
納
期
限
は
納
期
月
の
末
日
（
土
・
日

曜
日
等
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）で
す
。

納
入
通
知
書
に
、

1年
分
の
一
括
納

付
用
（

6月
～

26年

3月
納
期
分
）

と
、各
月
納
付
用（

6月
～

9月
納
期

分
）の
納
付
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

銀
行
、
都
内
の
信
用
金
庫
・
信
用
組

合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）、
医
療

保
険
年
金
課
、
特
別
出
張
所
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
納
付
書
の
左
下
に

バ
ー
コ
ー
ド
が
付
い
て
い
る
場
合

は
、
区
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
ほ
か
携
帯
電
話
か
ら
も
お
支

払
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
　

　
　
（
自
動
払
込
）
の
ご
利
用
を

　
納
入
通
知
書
に
同
封
し
た
「
預
金

口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
に

記
入
・
押
印
の
上
、
医
療
保
険
年
金
課

国
保
収
納
係
へ
郵
送
ま
た
は
銀
行
、

都
内
の
信
用
金
庫
・
信
用
組
合
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

1～

2か
月
後
に
、
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）
開
始
月
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
振
替（
払
込
）日
は
、
納
期
月
の

末
日
（
金
融
機
関
の
休
業
日
に
当
た

る
と
き
は
翌
営
業
日
）で
す
。

　

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
、

原
則
と
し
て
保
険
料
は
年
金
か
ら
の

引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）と
し
ま
す
。

▼
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全

員
が

65歳
～

74歳

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
引
き
落
と
し

の
対
象
と
な
る
年
金
の
受
給
額
が
年

額

18万
円
以
上

▼
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
て
い
て
、
介
護
保
険
料
と
国

民
健
康
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
受

給
額
の

2分
の

1を
超
え
な
い

※
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
る
方

に
は
、納
入
通
知
書
に
年
金
特
別
徴
収

の
お
知
ら
せ
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

※
前
記
の
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
て

も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
（
自
動

払
込
）
で
の
支
払
い
（

普
通
徴
収
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▼
現
在
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
で
支

払
っ
て
い
る
か
、
今
後
口
座
振
替
（
自

動
払
込
）に
変
更
す
る

▼
世
帯

主
の
年
齢
が
、

26年

3月

31

日
現
在
で

74歳
以
上

▼
住
所
地
特
例
対
象
施
設
（
区
外
の

介
護

老
人
福
祉
施
設
な
ど
）
に
入
所
・

入
居
し
て
い
る

▼
年
金
額
と
国
民
健
康
保
険
料
を

比

較
し
て
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
が

中
止
に
な
っ
た
（

毎
年
度

判
定
し
、
中

止
に
な
っ
た
世
帯
に
は
「
国
民
健
康

保
険
料
変
更

決
定
通
知
書

兼
特
別
徴

収
中
止
通
知
書
」を
お
送
り
し
ま
す
）

【
問
合
せ
】
▼
保
険
料
の
内
容
…
医
療

保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（

5
2

7
3）

4
1
4
6、

▼
保
険
料
の
支
払

い
…
医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係


（

5
2
7
3）

4
1
5
8（

い
ず
れ

も
本
庁
舎

4階
）
へ
。
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