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食
品
衛
生
講
習
会


調
理
従
事
者
・
食
品
関
係
事
業
者

　
向
け

【
日
時
】

6月
18日


午
後

2時
～

4時

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情
「
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
と
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

～
当
面
の
敵
」（
中
村
冨
士
子
・
東
京

都
食
品
衛
生
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

8
2
7へ

。

講
演
会

「
働
く
世
代
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

【
日
時
】

7月

4日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30

名【
内
容
】
講
義
と
実
習
「
ス
ト
レ
ス
等

に
よ
る
睡
眠
障
害
」（
中
島
俊
・
東
京

医
科
大
学
睡
眠
学
講
座
講
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保

健
相
談
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。

ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
相
談

【
日
時
】

7月

5日

午
後

1時

15分

～
3時

【
会
場
】
西
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
西

新
宿

7―
5―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】問
診
、専
門
医
の
診
察
、保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】電
話
で

6月

21日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

育
児
講
座「
子
育
て
マ
マ
の
会
」

　

語
ろ
う
わ
か
ち
合
お
う

　
「
子
育
て
が
思
い
通
り
に
い
か
な

い
」「
子
育
て
に
自
信
を
な
く
し
て

し
ま
う
と
き
が
あ
る
」
な
ど
の
思
い

を
抱
え
る
お
母
さ
ん
向
け
の
講
座

で
す
。

【
日
時
】

7月

4日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】区
内
在
住
で
乳
幼
児
の
お
母

さ
ん
、

15名

【
講
師
】
有
安
淑
子
（
子
ど
も
の
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
専
門
相
談
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

7―

5―

8）


（

3
3
6
9）

7
1
1
8へ

。
先
着

順
（
託
児
あ
り
）。

四
谷
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス

2

0

1

3

【
日
時
・
内
容
】
▼
展
示
等
…

6月

15

日

午
前

10時
～
午
後

6時
・

16日


午
前

10時
～
午
後

5時
（
四
谷
ひ

ろ
ば
登
録
団
体
・
福
祉
施
設
等
の
作

品
展
示
・
販
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

パ
ソ
コ
ン
体
験
（
午
後

4時
ま
で
）
ほ

か
）、
▼
ス
テ
ー
ジ
…

6月

16日


午
前

10時

20分
～
午
後

3時

35分

（
四
谷
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
・
ダ
ン

ス
・
コ
ー
ラ
ス
・
バ
ン
ド
演
奏
ほ
か
）、

午
後

4時
～

5時
（
四
谷
ひ
ろ
ば

5

周
年
報
告
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
ひ

ろ
ば（
四
谷

4―

20）（

3
3
5
8）

9
1
4
0へ

。

6月
は
就
職
差
別
解
消
促
進
月
間

講
演
と
映
画
の
集
い


な
く
そ
う
就
職
差
別
・
問
わ
れ
る

　
企
業
と
社
会
の
人
権
感
覚

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
内
容
】
講
演
「
新
卒
者
を
取
り
巻
く

情
勢
」（
小
杉
礼
子
／
労
働
政
策
研

究
・
研
修
機
構
特
任
研
究
員
）
、
映
画

「
だ
れ
に
で
も
開
か
れ
て
い
ま
す
か

～
公
正
な
採
用
選
考
を
求
め
て
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。先
着
千
名
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
産
業
労
働
局
労
働

環
境
課

（

5
3
2
0）

4
6
4
9

へ
。

邦
楽
鑑
賞
会

「
日
本
音
楽
の
響
き
」

【
日
時
】

6月

21日

午
後

6時

30分

～

9時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
音
楽
担
当

の
教
職
員

【
内
容
】
筝
曲
・
尺
八
・
地
唄
・
琵
琶
な

ど
の
演
奏

【
費
用
】
千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着

200名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
区
邦
楽
三

曲
連
盟

（

3
3
4
1）

5
7
5
5

へ
。

琴
の
演
奏
会
と
介
護
予
防
体
操

【
日
時
】

6月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】

100円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

6月

14日


ま
で
に

N
P
O法

人
東
京
山
の
手

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
（

3
2
0
5）

6
8
1
3へ

。先
着

30名
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容を

よく確認の上、ご自分の責任

でご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

第36回春の住宅デー　6月

9日午前10時～午後2時、富

久さくら公園・戸塚公園ほか

区内6会場で。住宅相談、包丁

研ぎ（300円）ほか。当日直

接、会場へ。東京土建新宿支

部・相田（3362）2161

勉強会「トークを練習して

至福の時を過ごしてみません

か」　6月18日午後1時30

分～4時30分、新宿文化セン

ターで。1人3分間のスピーチ

の練習、人前で話をするコツ。

中高年の方歓迎。1,000円。

事前に電話で。先着30名。

新NTC勉強会・石黒090

（8689）7790

フラダンス無料体験　6月

19日・26日午後3時15

分～5時15分、柏木地域セン

ターで。初心者対象。当日

直接、会場へ。各日先着15名。

プアラニ・廖（りょう）（5323）

2340

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週日曜日、

中級は午前9時～10時30分、

初級は午前10時30分～12

時、三栄町生涯学習館で。初

級は月 2, 000円・中級は月

3,000円。ダンス若葉会・本田

（3351）8476

ヨガ　月4回水曜日午前10

時30分～11時45分、戸塚地

域センターで。ツボ押しやリ

ンパマッサージを取り入れた

ストレッチ中心のヨガ。少人

数制。初心者歓迎。入会金

1,000円・月3,500円。フラ

ワーヨガ・桑原（3360）0220

ヨガ　毎週火曜日午前10

時10分～11時30分、大久保

地域センターで。ストレッチ

中心のヨガ。中高年の女性対

象。月4,000円。新宿健康

ストレッチヨガ愛好会・重信

（5386）0755

ダーツ　毎週金曜日午後1

時～5時、区立障害者福祉セン

ターで。入会金2,000円・月

500円。午後5時以降にダー

ツクラブ・ターゲット・久保木

（3200）6183

詩吟　毎月第1～第3月曜日

午後1時30分～3時30分、角筈

地域センターで。講師の指導

あ り 。初 心 者 歓 迎 。 月

3,000円。西新宿吟友会・

佐藤（3346）2586

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

快快
適適
でで

健健
康康
的的

なな
住住

まま
いい

方方
（（
巻巻
のの

十十
六六

））

【
問

合
せ

】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一

係
・
第
二
係
（

第
2分

庁
舎

3階
）

（
５
２
７
３
）３

８
４
１
・

3
8
4
5へ

。
梅

雨
の

ダ
ニ

対
策

　
ダ
ニ
の
生
態
や
、
ア
レ
ル

ギ
ー
対
策
を
イ
ラ
ス
ト
を
交

え
て
紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
減
ら
し
方
」

（
左
図
）
を
衛
生
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

アレルギーを引き起こす「チリダニ」

　
室
内
の
ち

り
・
布
団
・
じ
ゅ

う
た
ん
な
ど
に

生
息
し
て
い
る

体
長

0.3ミ
リ
前

後
の
ダ
ニ
で
す
。
人
を
刺
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
死
骸
や
フ
ン

が
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
と
な
っ
て
、

ぜ
ん
息
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
や
小

さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
は
、

小
ま
め
に
掃
除
す
る
な
ど
注
意

が
必
要
で
す
。


梅
雨
の
晴
れ
間
に

は
、
部
屋
の
窓
や
扉
を

2か
所
以
上
開
け
て

風
を
通
し
、
室
内
を
乾

燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。


部
屋
の
隅
な
ど
、
風

の
通
り
に
く
い
と
こ

ろ
は
、
扇
風
機
を
使
っ

て
風
を
送
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。


雨
の
日
に
窓
を
開

け
て
換
気
を
す
る
と

湿
度
が
上
が
り
ま
す

が
、
室
内
の
空
気
を
き

れ
い
に
す
る
た
め
に

も
、
短
時
間
の
換
気
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。


雨
の
日
の
洗
濯
物

は
、
閉
め
切
っ
た
浴
室

や
洗
面
所
に
干
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
は
扇
風

機
・
除
湿
器
・
換
気
扇

な
ど
を
使
っ
て
換
気

し
、
浴
槽
の
フ
タ
は
閉

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

梅雨どきを快適に過ごそう

パンフレットを配布しています

5月の新宿区の人口 　１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口

世帯数 200,259世帯（1,957世帯増）

日本人 外国人

人口計
289,332人
（857人増）

33,705人
（1,184人増）

男
144,619人
（505人増）

16,540人
（746人増）

女
144,713人
（352人増）

17,165人
（438人増）

323,037人（2,041人増）

（
八
つ
ぁ
ん
）
ジ
メ
ジ
メ
し
て
嫌
な

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
気
分
も

晴
れ
ま
せ
ん
よ
。

（
ご

隠
居
）
そ
り
ゃ
あ
、
梅
雨
は

う
っ
と
う
し
い
が
、
ア
ジ
サ
イ
が

楽
し
め
る
季
節
じ
ゃ
な
い
か
。で

も
、
八
つ
ぁ
ん
の
子
ど
も
は
、
ぜ
ん

息
気
味
だ
っ
た
か
ら
、こ
れ
か
ら

の
季
節
は
気
を
付
け
な
い
と
ね
。

（
八
つ
ぁ
ん
）
ダ
ニ
が

1年
で
最
も

増
え
る
時
期
で
す
ね
。

（
ご

隠
居
）
よ
く
分
か
っ
た
ね
。こ

れ
か
ら
９
月
の
初
め
く
ら
い
ま
で

は
、
ダ
ニ
が
最
も
繁
殖
す
る
時
期

だ
か
ら
、
し
っ
か
り
対
策
し
な
い

と
な
。

（
八
つ
ぁ

ん
）
そ
う
そ
う
、「
梅
雨
の

ダ
ニ
対
策
」
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
雨

の
日
は
、
洗
濯
物
は
浴
室
や
洗
面

所
に
干
す
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か

ら
、
浴
室
で
扇
風
機
を
回
し
た
り

除
湿
器
を
入
れ
た
り
す
る
と
い
い

ん
で
す
よ
ね
。

（
ご

隠
居
）
そ
の
と
お
り
。
畳
の
部

屋
や
寝
室
に
干
さ
な
い
で
お
く
れ

よ
。
そ
れ
と
梅
雨
の
晴
れ
間
の

日
、
朝
の
天
気
予
報
で
「
今
日
は
カ

ラ
ッ
と
乾
燥
し
た

1日
で
す
」
と

聞
い
た
ら
、

2か
所
以
上
窓
を
開

け
た
り
、
換
気
扇
を
回
し
て
湿
気

を
追
い
出
し
て
お
く
れ
よ
。

（
八
つ
ぁ

ん
）
ダ
ニ
は
乾
燥
を
嫌
が

り
ま
す
か
ら
ね
。

（
ご

隠
居
）
そ
う
そ
う
、
梅
雨
の
時

期
に
ど
れ
だ
け
ダ
ニ
の
発
生
を

抑
え
る
か
が
、
秋
の
ダ
ニ
対
策
に

つ
な
が
る
か
ら
ね
。
と
い
っ
て
も
、

あ
ま
り
神
経
質
に
な
っ
て
は
い
け

な
い
よ
。
わ
が
子
の
た
め
に
、
ど
れ

だ
け
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が

日
々
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
か
。
私

は
「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
で
」
と
言
い

た
い
よ
。

（
八
つ

ぁ
ん
）
ダ
ニ
を
完
全
に
抑

え
る
こ
と
は
で
き
な
い
ん
だ
か

ら
、
少
し
で
も
減
ら
せ
れ
ば
い
い

ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
な
る
と
次

は
、
秋
に
向
け
た
ダ
ニ
対
策
も

大
切
で
す
ね
。

（
ご

隠
居
）
気
が
早
い
ね
、
八

つ
ぁ
ん
。
秋
の
ダ
ニ
対
策
は
、
新

宿
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
る
か
ら
、
見
て
お

く
れ
よ
。
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