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募
集
案
内
の
配
布
は

5月

20日

～

28日


子ども総合センター・子ども家庭支援センターは

子育てを応援しています

区
営

住
宅

入
居

者
募

集

図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
通
常
の

休
館
日
を
開
館
し
、
次
の
と
お
り
休

館
し
ま
す
。

　

四
谷
図
書
館

【
休
館
期
間
】

5月

15日

～

18日


（

5月

9日

は
開
館
）

　

北
新
宿
図
書
館

【
休
館
期
間
】

5月

22日

～

24日


（

5月

16日

は
開
館
）

　

戸
山
図
書
館

【
休
館
期
間
】

5月

29日

～

31日


（

5月

16日

は
開
館
）

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

文
化
財
研
究
員

　

区
非
常
勤
職
員

【
対
象
】
遺
跡
発
掘
調
査
の
経
験
と
専

門
知
識
が
あ
る
方
、

2名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日
～

26年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
木
曜

日
ま
た
は
火
～
金
曜
日
の
週

4日
、

午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
勤
務
場
所
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源

係
ほ
か

【
勤
務
内
容
】
区
内
の
埋
蔵
文
化
財
の

調
査
・
保
護
・
活
用
ほ
か

【
報
酬
等
】
月
額

22万

7千

100円
。
交

通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）

【
選
考
】

1次
…
論
文
等
、

2次
…

1
次
合
格
者
に

6月

9日

に
面
接

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
論
文

（
課
題
は
募
集
案
内
に
掲
載
）
を
、

5

月
24日


ま
で
に
文
化
観
光
課
文

化
資
源
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―
4―

1、
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）
3
5
6
3へ

郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
・
申
込
書
は
同
係
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

5月

19日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
勇
者
の
マ
ズ
ル
カ
」

「

A
K
B
48コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」「
女
々

し
く
て
」
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込

第
二
中
学
校
体
育
館
（
喜
久
井
町

20）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
楽
団
・
後
藤


0

9
0（

3
2
0
5）

0
7
0
2へ

。

　
東
京
理
科
大
学
管
弦
楽
団

　
春
季
定
期
演
奏
会

【
日
時
】

5月

26日

午
後

6時

30分

か
ら
（
午
後

6時
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
交

響
曲
第

8番
」
ほ
か

【
費
用
】

800円
（
全
自
由
席
）

※

60歳
以
上
の
方
、
新
宿
区
・
練
馬
区

在
住
の
方
は
無
料
（
住
所
・
年
齢
の
分

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

【
後
援
】新
宿
区
、練
馬
区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬
区
練
馬

1―

17

―
37）

へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
楽
団
・
押
味


0

8
0（

2
0
9
1）

3
7
5
1へ

。

教室名 内　容
日程

（２日制。Aは1日制）
クラス

A　ためして
　　　　　　　パソコン

パソコンで何ができ
るかを体験

①6月24日 午前・午後

②7月22日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方
文字入力の練習

①6月3日・4日 午前・午後

②7月1日・2日 午前・午後

C　ワード
　　　　　　　初級

文字入力、
文書作成の基本操作

①6月5日・6日 午前・午後

②7月3日・4日 午前・午後

D　ワード
　　　　　　　中級

文章の編集、
簡単な図形描画

①6月12日・13日 午後

②7月10日・11日 午前

E　　ワード
　　　　　　　応用

文書編集のテクニッ
ク、図形の活用ほか

①6月19日・20日 午後

②7月18日・19日 午前

F　　エクセル
　　　　　　　初級

基本操作
①6月10日・11日 午前・午後

②7月8日・9日 午前・午後

G　　エクセル
　　　　　　　中級

機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①6月12日・13日 午前

②7月10日・11日 午後

H　エクセル　　　　　
　　　　　　　応用

関数機能（住所録・ス
ケジュール表作成）

①6月19日・20日 午前

②7月18日・19日 午後

I　　　インター
　　　ネット入門

基礎から 　6月17日・18日 午後

J　　　Eメール
　　　　　　　入門

基礎から
①6月17日・18日 午前

②7月16日・17日 午後

K　デジカメ
活用

写真の編集ほか 　7月16日・17日 午前

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師

で
す
。

無
料

体
験

教
室
　

【
日
程
】

5月

25日


【
時
間
・
内
容
・
定
員
】
▼
①
パ

ソ
コ
ン
…
デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ

た
写
真
を
入
れ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り
（
午
前
）・
ワ
ー
ド
の

画
像
で
う
ち
わ
作
り
（
午
後
）
、

各

15名
、
▼
②
書
道
…
色
紙

や
う
ち
わ
に
好
き
な
文
字
を

書
く
（
午
前
・
午
後
）
、
各

20名
、

▼
③
手
編
み
…
コ
ー
ス
タ
ー
・

エ
コ
タ
ワ
シ
作
り
（
午
前
・
午

後
）
、
各

15名
、
▼
④
小
学

4～

5年
生
の
学
習
…
数
字
の
パ

ズ
ル
（
午
前
）・
漢
字
の
腕
試

し
（
午
後
）
、
各

15名
、
▼
⑤
リ

フ
ォ
ー
ム
ウ
エ
ア
…
オ
リ
ジ

ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
作
り
（
午
前
）・

コ
ー
ス
タ
ー
作
り
（
午
後
）
、
各

10名
、
▼
⑥
手
芸
…
折
り
紙
で

祝
鶴
、
組
ひ
も
で
ス
ト
ラ
ッ

プ
、
刺
し
子
で
コ
ー
ス
タ
ー
、

ち
ぎ
り
絵
で
は
が
き
（
午
前
・

午
後
）
、
各

10名
、
▼
⑦
親
子
で

料
理
…
エ
ビ
ワ
ン
タ
ン
と
バ

ナ
ナ
サ
モ
サ
（
午
前
・
午
後
）
、

各

6組

※
時
間
の
午
前
は

10時
～

12

時
（
⑤
は
午
前

10時

30分
か

ら
）
、
午
後
は

1時
～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
①
～
⑥
は
当

日
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
⑦

は
電
話
で

5月

17日

ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

　
パ
ソ
コ

ン
教

室

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お

り
。
午
前
ク
ラ
ス
は
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、
午
後

ク
ラ
ス
は
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
Bは

パ
ソ
コ
ン
未
経
験
の

方
、

C
D
Eは

文
字
入
力
が
で

き
る
方
、

F～

Kは
キ
ー
ボ
ー

ド
・
マ
ウ
ス
の
操
作
が
で
き
る

方
、
各
教
室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500円
、

C～

Kは

4千

500円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

2面

参
照
）
の
ほ
か
教
室
名
（

A～

Kの
別
）
、
日
程
（

A～
Ｈ
と

J

は
①
②
の
別
。

A
B
C
Fは

午

前
・
午
後
ク
ラ
ス
の
別
も
）
を

記
入
）
で
、

5月

17日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　この欄は区民の方相互の

情報交換の場です。掲載行

事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場等は予定です。

各主催者に内容をよく確認

の上、ご自分の責任で参加

してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

★催し・講座★

英会話体験　5月17日・

24日午前11時～12時、

戸塚地域センターで。55歳

以上の初心者対象。無料。

事前に電話で。各日先着10

名。ホワイトローズ・近松

090（2219）6907

カラオケ詩吟体験　5月

13日・20日・27日午

前10時～12時、落合第二地

域センターで。歌謡曲・童謡・

唱歌に詩吟をはさんで歌

う。区内在住で60歳以上の

方対象。無料。事前に電

話で。各日先着10名。落合

吟友会・吉野（3953）8463

看護フェスタ2013　5月

12日正午～午後4時、新

宿駅西口広場イベントコー

ナーで。健康チェック・クイ

ズラリー・健康相談・健康ミ

ニ講座ほか。無料。当日

直接、会場へ。午前9時～午

後5時に東京都看護協会事

業部・小林（5229）1281

オペラアリアと歌曲のつ

どい　5月12日午後2時か

ら、角筈区民ホールで。「サン

タルチア」「早春賦」ほか。小

学生以上対象。無料。当

日直接、会場へ。先着順。Ｒ

の会・越賀（3202）2978

新宿混声合唱団定期演奏

会に区民50組100名を招待

5月19日午後2時30分か

ら、新宿文化センターで。

「ティオの夜の旅」「ノスタル

ジア」ほか。小学生以上対象。

一般は1,000円。招待は

電話で5月13日まで。先着

順。同合唱団・秋山（3353）

7859

スコティッシュダンス初

心者講習会　5月27日、6月3

日・10日・24日、7月1日・8日

の月曜日午後6時30分～9

時、赤城生涯学習館ほかで。

男性歓迎。3,000円（6回

分）。事前に電話で。先着

20名。新宿カントリーダ

ンスクラブ・増本（3357）

4776

★サークル紹介・会員募集★

柔軟体操・リズムダンス　

月4回月曜日午前10時～11

時30分、落合第一地域センタ

ーで。音楽に合わせて全身を

動かす。入会金2,000円・月

3,000円（初回無料）。午後5

時以降に柔軟体操とリズム

ダンス・鈴木（3950）8217

ブレス＆スイングダイエ

ット　月3回水曜日午後1時

30分～3時、元気館で。ウエス

トを引き締める呼吸法と腕

ふりで健康増進。1回500

円。B＆Sダイエットクラ

ブ・吉田080（3349）9884

女声合唱とボイストレー

ニング　毎月第1・第3水曜日

は戸塚地域センター、第2・第

4水曜日は落合第二地域セン

ターで。いずれも午後1時～2

時30分。二期会合唱団出身

者が指導。初心者歓迎。入

会金1,000円・月2回2,500

円。エーデルワイス・高橋

090（2254）0085

健康麻雀　月～金曜日午

前10時～午後4時、高田馬場

1丁目で。中高年対象。初心者

・女性歓迎。月1回大会あり。

1日につき女性1,200円・男

性1,500円。健康麻雀桃の

会・福原080（6704）2980

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

4月の新宿区の人口 　１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 320,996人（494人増）

世帯数 198,302世帯（652世帯増）

日本人 外国人

人口計
288,475人
（578人増）

32,521人
（84人減）

男
144,114人
（108人増）

15,794人
（8人減）

女
144,361人
（470人増）

16,727人
（76人減）

新新宿宿区区シシルルババーー人人材材セセンンタターーのの教教室室
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟
（3209）3181・（3209）4288　

★

★

★

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ご
利
用
を



6月
・

7月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県
立

科
町
）
の
宿
泊
・
往
復
バ
ス
・
観
光

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア
ー
で
す
。

料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.m
e
g
a
m
ik
o
.

jp
/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
受
付
窓
口
】あ
ん
し
ん
宿
予
約

セ
ン
タ
ー
（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・
日
曜

日
、祝
日
等
も
営
業
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光

地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
コ
ー
ス
・
出
発
日
】
▼

6月

22日


…
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
の
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
、
▼

6月

29日

…
軽
井
沢
と
ア
ン
ズ
狩
り
、

▼

7月

6日

…
小
布
施
散
策
と
モ

モ
狩
り
、
▼

7月

16日

…
ビ
ー
ナ

ス
ラ
イ
ン
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
と
安

曇
野
（
い
ず
れ
も

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前
の
同

日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
施
設
の
宿
泊
予
約
も
、

申
し
込
み
時
に
受
け
付
け
ま
す
。


一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿

区
役
所
内
営
業
所
（
第

1分
庁
舎
地

下

2階
）（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

5時
。

土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行
㈱


（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10

時
～
午
後

6時
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら

2日
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
・
夏
休
み
・

年
末
年

始
の

利
用
は
抽
選
で
す
（

夏

休
み
の
利
用
抽
選
は
終
了
）
。
詳
し
く

は
、「

広
報
し

ん
じ

ゅ
く
」
な

ど
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
抽
選
後
の

空

き
室
は
、
通
常

ど
お
り

予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8
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