
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は（3209）1111、新宿区ホームページはhttp://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

（7）第 2057号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

うまい話にはご注意を

典型的な手口にだまされないで

被害に遭わないために
家庭や 地域で 参考にしてください
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訪問販売の契約を
解約したいときは

社債や未公開株の購入

ファンド型投資商品

当選商法

S F商法（催眠商法）

点検商法

新しい話題を悪用

インターネットを使った悪質商法

年に1度の健康チェック・無 料 健康診査（3月分）

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

※毎月5日号の「広報しんじゅく」で翌月の日程をお知らせしています。

【申込み】健診票に同封の一覧表からご希望の医療機関を選び、直接予約

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施している医療機関もあります。一覧表でご確認くだ

さい。受診には検診票が必要です。お手元にない方は、健康推進課健診係へ請求して

ください。

　健診と結果説明の2日制。両日とも会場へおいでください（いずれも受け付けは午前

9時～10時30分）。

【健診】3月6日　　【医師による結果説明と健康相談】3月27日

【会場】西新宿保健センター

【追加検診】骨粗しょう症予防検診（20歳以上の方・300円）

新宿区の国民健康保険に加入している40歳～74歳の方には、メタボ

リックシンドロームに着目した健康診査（特定健診・特定保健指導）を

実施しています（特定保健指導は24年12月末までに健康診査を受けた

方が対象です）。

40歳～74歳で国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合）に加入している方（被扶養者を含む）

の特定健診は、各医療保険者が実施します。詳しくは、加入している医

療保険者へお問い合わせください。

■ 対象者・実施場所 ■
　問診、身体・腹囲測定、血圧、尿検査、血液検査ほか。50歳以上の男性で希望する方

は、前立腺がん検診（200円）を同時に受診できます。

（※1）健診票は必要ありません。右記ア・イに電話で予約してください。

（※2）平成24年5月末にお送りした健診票をご用意の上、右記ア～ウに電話

で予約してください。

（※3）健診票（21年度以降に区の健康診査を受けた方には平成24年4月末に

お送りしています）をご用意の上、右記イ・ウに電話で予約してください。

（※2・3）有効期限が24年12月31日の健診票はそのままご利用いただけま

す。健診票がお手元にない方は、電話で健康推進課健診係（5273）4207へ

請求してください。

■ 健診内容 ■ ※診断書は発行しません。

ア 保健センター（2日制）

健診希望日の8日前までに、保健センター専用健診予約センター（3200）1508へ

予約（月～金曜日の午前9時～午後6時）

ウ 区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 3月の日程　■

【日時】月～金曜日。時間は午前中

【結果通知】3～4週間後に郵送で通知

【追加検診】がん検診（各検診ごとに曜日を決めて実施・20歳以上の方・有料）

※3月は日曜日の健康診査は休止します。

イ 区民健康センター（大久保3―1―1、旧戸山中学校）※24年4月に移転しました

（3208）2222へ予約（月～金曜日の午前8時30分～午後5時）

が
ん
療
養
相
談
窓
口
の
ご
利
用
を

　
治
療
や
緩
和
ケ
ア
な
ど
「
が
ん
の
療

養
」
に
関
す
る
相
談
を
、
窓
口
・
電
話
で

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で
の
相
談

は
予
約
制
で
す
。

【
窓
口
・
電
話
相
談
の
開
設
日
時
】
原
則

と
し
て
毎
月
第

4土
曜
日
午
前

10時

～
午
後

2時
（

2月
・

3月
と
も

23日


）

【
会
場
】
暮
ら
し
の
保
健
室
（
戸
山

2―

33、
都
営
戸
山
ハ
イ
ツ

33号
棟

125）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
が
ん

患
者
の
療
養
に
関
わ
る
家
族
、
医
療
・

福
祉
関
係
機
関
の
方

【
申
込
み
】
電
話
相
談
は
開
設
日
時
に

直
接
、
窓
口
相
談
の
予
約
は
月
～
金
曜

日
午
前

10時
～
午
後

4時
に

（

3
2

0
5）

3
1
1
4へ

。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
企
画
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
4
9
4へ

。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

3月

7日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

15歳
未
満

で
、
ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、
住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

21日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
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3
0

4
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。

乳
が
ん
講
演
会

【
日
時
】

2月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
講
演
「
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

最
新
治
療
～
乳
房
再
建
の
今
」（
坂
本

明
子
・
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
内
分

泌
外
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

冬
太
り
解
消
料
理
講
座



500キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

【
日
時
】

2月

22日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（


笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

16名

【
内
容
】
調
理
実
習
（
野
菜
の
肉
巻
き
・

根
菜
の
レ
ン
ジ
蒸
し
ほ
か
）
と
脂
肪
を

た
め
な
い
食
事
の
話

【
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
順
。

講
演
会

「
卒
乳
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
」


疑
問
解
決
「
お
っ
ぱ
い
は
い
つ
ま
で
」

【
日
時
】

3月

5日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳

6か
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

30名

【
講
師
】
田
中
淳
子
（
優
助
産
院
助
産

師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

内
閣
府
の
青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

25年
度
に
実
施
す
る
事
業
の
参
加

青
年
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
事
業
】「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の

船
」「
国
際
青
年
育
成
交
流
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
内
閣
府
子
ど
も
若
者
・
子

育
て
施
策
総
合
推
進
室
国
際
交
流

担
当

（

3
5
8
1）

1
1
8
1、

東
京

都
教
育
庁
生
涯
学
習
課

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5
3
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0）

6
8
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9へ

。
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府
ホ
ー
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ー
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

h
ttp

://w
w

w
.ca

o
.g

o
.jp

/k
o

ry
u

/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
コ
ー
ス
初
め
て
の
ネ
ッ

ト
と
メ
ー
ル
…

3月

1日
～

22日
の

金
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
全

4回
、

▼
Ｂ
コ
ー
ス
使
い
こ
な
そ
う

i

P
a

d…

3月

10日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入

力
に
慣
れ
て
い
る
方
、

15名
。
Ｂ
は

6名

【
費
用
】
Ａ
は

5千
円
（
別
に
テ
キ
ス
ト

代

500円
）
、
Ｂ
は

3千
円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例
（

5

面
参
照
）
の
ほ
か
開
催
月
（

3月
）・
希

望
コ
ー
ス
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

2

月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。
い
ず

れ
も
申
込
者
が

4名
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）
へ
。

う
ど
ん
作
り

　

麺
打
ち
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

2月

27日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
高
齢
者
・
障
害
者

の
方
と
家
族
、

20名

【
内
容
】
う
ど
ん
作
り
を
初
歩
か
ら
指

導

【
費
用
】

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

20日

ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
山
の
手
ま
ご
こ

ろ
サ
ー
ビ
ス

（

3
2
0
5）

6
8
1

3へ
。
先
着
順
。

1月の新宿区の人口 　１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 321,172人（139人減）
世帯数 198,189世帯（183世帯減）

日本人 外国人

人口計
287,598人
（62人増）

33,574人
（201人減）

男
143,869人
（25人減）

16,262人
（73人減）

女
143,729人
（87人増）

17,312人
（128人減）

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

区が実施する健診の対象
健診の実施場所（日程等は右記ア～ウ参照）

保健センター 区民健康センター 区の委託医療機関

16歳～39歳の方（学校等で健診を

受ける機会がある方を除く）（※1）
○ ○

40歳～74歳で新宿区の国民健
康保険に加入している方・生活保

護を受けている方（※2）

○
（64歳まで）

○ ○

75歳以上の方（※3） ○ ○

友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那
市
で
米
作
り

ふふ
れれ

ああ
いい

農農
園園

オオ
ーー

ナナ
ーー

募募
集集

田植え体験（山室ふれあい農園で）

　
田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

水
田
の
日
常
的
な
管
理
は
、
現
地

の
管
理
人
が
行
い
ま
す
。

【
場
所
】
勝
間
ふ
れ
あ
い
農
園
・
山
田

ふ
れ
あ
い
農
園
・
山
室
ふ
れ
あ
い
農

園
（
い
ず
れ
も
伊
那
市
高
遠
町
）

【
体
験
内
容
】
▼
田
植
え
…

5月
下

旬
、
▼
稲
刈
り
…

10月
上
旬
～
中
旬

※
収
穫
し
た
米
は

10月
末
こ
ろ
配
送

し
ま
す
（
送
料
は
各
自
負
担
）
。

【
費
用
（
年
額
）
】
登
録
料
千
円
・

1区

画

1万

8千
円

※

1区
画
（

100㎡
）
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

玄
米

60キ
ロ
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

2月

28日

ま
で
に
伊
那

市
高
遠
町
総
合
支
所
産
業
振
興
課
農

林
振
興
係


0
2
6
5（

9
4）

2
5

5
6へ

。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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