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（7）第 2057号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時
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年に1度の健康チェック・無 料 健康診査（3月分）

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

※毎月5日号の「広報しんじゅく」で翌月の日程をお知らせしています。

【申込み】健診票に同封の一覧表からご希望の医療機関を選び、直接予約

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施している医療機関もあります。一覧表でご確認くだ

さい。受診には検診票が必要です。お手元にない方は、健康推進課健診係へ請求して

ください。

　健診と結果説明の2日制。両日とも会場へおいでください（いずれも受け付けは午前

9時～10時30分）。

【健診】3月6日　　【医師による結果説明と健康相談】3月27日

【会場】西新宿保健センター

【追加検診】骨粗しょう症予防検診（20歳以上の方・300円）

新宿区の国民健康保険に加入している40歳～74歳の方には、メタボ

リックシンドロームに着目した健康診査（特定健診・特定保健指導）を

実施しています（特定保健指導は24年12月末までに健康診査を受けた

方が対象です）。

40歳～74歳で国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合）に加入している方（被扶養者を含む）

の特定健診は、各医療保険者が実施します。詳しくは、加入している医

療保険者へお問い合わせください。

■ 対象者・実施場所 ■
　問診、身体・腹囲測定、血圧、尿検査、血液検査ほか。50歳以上の男性で希望する方

は、前立腺がん検診（200円）を同時に受診できます。

（※1）健診票は必要ありません。右記ア・イに電話で予約してください。

（※2）平成24年5月末にお送りした健診票をご用意の上、右記ア～ウに電話

で予約してください。

（※3）健診票（21年度以降に区の健康診査を受けた方には平成24年4月末に

お送りしています）をご用意の上、右記イ・ウに電話で予約してください。

（※2・3）有効期限が24年12月31日の健診票はそのままご利用いただけま

す。健診票がお手元にない方は、電話で健康推進課健診係（5273）4207へ

請求してください。

■ 健診内容 ■ ※診断書は発行しません。

ア 保健センター（2日制）

健診希望日の8日前までに、保健センター専用健診予約センター（3200）1508へ

予約（月～金曜日の午前9時～午後6時）

ウ 区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 3月の日程　■

【日時】月～金曜日。時間は午前中

【結果通知】3～4週間後に郵送で通知

【追加検診】がん検診（各検診ごとに曜日を決めて実施・20歳以上の方・有料）

※3月は日曜日の健康診査は休止します。

イ 区民健康センター（大久保3―1―1、旧戸山中学校）※24年4月に移転しました

（3208）2222へ予約（月～金曜日の午前8時30分～午後5時）
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・
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戸
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・
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ー
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膚
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、
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・
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療
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込
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ス
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問
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ソ
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Ａ
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～
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、
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Ｂ
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四
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【
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2月

27日

午
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3時

30分

【
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】
戸
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（
高
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馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
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在
住
の
高
齢
者
・
障
害
者

の
方
と
家
族
、

20名

【
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容
】
う
ど
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作
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を
初
歩
か
ら
指

導

【
費
用
】

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
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】
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話
で
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ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
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京
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の
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ま
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（
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。
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。

1月の新宿区の人口 　１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 321,172人（139人減）
世帯数 198,189世帯（183世帯減）

日本人 外国人

人口計
287,598人
（62人増）

33,574人
（201人減）

男
143,869人
（25人減）

16,262人
（73人減）

女
143,729人
（87人増）

17,312人
（128人減）

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

区が実施する健診の対象
健診の実施場所（日程等は右記ア～ウ参照）

保健センター 区民健康センター 区の委託医療機関

16歳～39歳の方（学校等で健診を

受ける機会がある方を除く）（※1）
○ ○

40歳～74歳で新宿区の国民健
康保険に加入している方・生活保

護を受けている方（※2）

○
（64歳まで）

○ ○

75歳以上の方（※3） ○ ○

友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那
市
で
米
作
り

ふふ
れれ

ああ
いい

農農
園園

オオ
ーー

ナナ
ーー

募募
集集

田植え体験（山室ふれあい農園で）

　
田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

水
田
の
日
常
的
な
管
理
は
、
現
地

の
管
理
人
が
行
い
ま
す
。

【
場
所
】
勝
間
ふ
れ
あ
い
農
園
・
山
田

ふ
れ
あ
い
農
園
・
山
室
ふ
れ
あ
い
農

園
（
い
ず
れ
も
伊
那
市
高
遠
町
）

【
体
験
内
容
】
▼
田
植
え
…

5月
下

旬
、
▼
稲
刈
り
…

10月
上
旬
～
中
旬

※
収
穫
し
た
米
は

10月
末
こ
ろ
配
送

し
ま
す
（
送
料
は
各
自
負
担
）
。

【
費
用
（
年
額
）
】
登
録
料
千
円
・

1区

画

1万

8千
円

※

1区
画
（

100㎡
）
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

玄
米

60キ
ロ
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
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28日

ま
で
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那

市
高
遠
町
総
合
支
所
産
業
振
興
課
農

林
振
興
係
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。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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