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国民年金保険料の納付

口座振替で1年前納・

6か月前納がお得です

区
軟
式
野
球
連
盟
登
録
チ
ー

ム
の
更
新
と
新
規
受
け
付
け

　
現
在
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム

は
、
更
新
が
必
要
で
す
。
登
録
が

180チ
ー
ム
に
満
た
な
い
場
合
は
、

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

12名
～

20

名
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
を
新
規

に
受
け
付
け
ま
す
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

【
日
時
】

2月

9日

午
後

5時

～

7時
（
新
規
チ
ー
ム
の
受
け
付

け
は
午
後

6時

30分
か
ら
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム
千

500円
（
年
間

登
録
料
）、

1名

500円
（
都
軟
式
野

球
連
盟
年
間
納
付
金
）。
大
会
に

参
加
す
る
場
合
は
、
別
途

1チ
ー

ム

1大
会

1万

3千
円
が
必
要

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち

の
上
、
当
日
直
接
、
新
宿
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟
・
吉
沢

（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

区
軟
式
野
球
連
盟

審
判
講
習
会

【
日
時
】

2月

17日

午
前

9時

～
午
後

3時（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

16歳

以
上
の
方
、

90名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西

戸
山
公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟
・
吉
沢

（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

春
新
宿
卓
球
大
会

　

男
女
別
ペ
ア
マ
ッ
チ

【
日
時
】

3月

3日

午
前

9時

～
午
後

7時

30分

【
会
場
】新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
高
校

生
以
上
の
方
、

168組

【
内
容
】

2名

1組
で
ダ
ブ
ル
ス

と
シ
ン
グ
ル
ス

2戦
。
一
般
の
部

と
ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
の
合
計
年
齢

が

120歳
以
上
）の
部

【
費
用
】

1組

2千

400円
（
保
険
料
・

施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

全
員
に
つ
い
て
記
載
例
（

5面
参

照
）
の
ほ
か
性
別
・
年
齢
を
記
入

し
、

2月

12日（
必
着
）ま
で
に
新
日

本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議

会
・
竹
折
冨
美
子
（
〒

1
6
0・

0

0
1
1若

葉

2―

6―

2）
（

3

3
5
8）

6
1
3
0へ

。先
着
順
。

区
民
保
養
施
設
・
校
外
学
習

施
設
指
定
管
理
者
を
指
定

　
区
の
選
定
委
員
会
で
選
定
し
、

平
成

24年
第

4回
区
議
会
定
例

会
の
議
決
を
受
け
て
指
定
し
ま

し
た
。

指
定
期
間
は
、
い
ず
れ
も

25年

4月

1日
～

30年

3月

31日
の

5年

間
で
す
。ご
利
用
に
つ
い
て
は
、「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」
や
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
箱
根
つ
つ
じ
荘

（
中
強
羅
区
民
保
養
所
、
神
奈
川

県
箱
根
町
）

【
指
定
管
理
者
】
東
京
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ー
ビ
ス
㈱

▼
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

（
区
民
健
康
村
、山
梨
県
北
杜
市
）

【
指
定
管
理
者
】
㈱
フ
ジ
ラ
ン
ド

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

4
1
2
7へ

。

▼
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

（
女
神
湖
高
原
学
園
、
長
野
県
立

科
町
）

【
指
定
管
理
者
】
㈱
フ
ジ
ラ
ン
ド

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0

5
8へ

。

税理士の所得税・消費税

無料申告相談

申
告
書
の
作
成
・
提
出
会
場
を

新
宿
ア
イ
ラ
ン
ド
に
開
設
し
ま
す

　
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
申

告
書
作
成
・
提
出
会
場
を
、
新
宿
ア
イ
ラ

ン
ド
地
下
１
階
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
（
西
新
宿

6―

5―

1）に
開
設
し
ま
す
。

※
税
務
署
内
に
確
定
申
告
書
作
成
会
場

は
設
置
し
ま
せ
ん
。

【
開
設
期
間
】

2月

7日

～

3月

15日

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

【
受
付
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時（
提

出
は
午
後

5時
ま
で
）

【
相
談
時
間
】
午
前

9時

15分
～
午
後

5時2月

24日
　
・
３
月
３
日

東
京
国
税
局
で
申
告
書
の

作
成
・
提
出
が
で
き
ま
す

【
受
付
時
間
】
午
前

8時

30分
～
午
後

4時

【
相
談
時
間
】
午
前

9時

15分
～
午
後

5時

【
会
場
】東
京
国
税
局（
千
代
田
区
大
手
町

1―

3―

3、
大
手
町
合
同
庁
舎

3号

館
）

※
当
日
は
、
新
宿
・
四
谷
税
務
署
と
新
宿

ア
イ
ラ
ン
ド
で
は
申
告
書
を
作
成
・
提
出

で
き
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
書
の

作
成
・
提
出
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」の
画
面
案
内
に
従

い
金
額
等
を
入
力
す
る
と
、
税
額
等
が
自

動
計
算
さ
れ
、申
告
書
等
が
作
成
で
き
ま

す
。作
成
し
た
申
告
書
等
は
、
印
刷（
白
黒

で
も
可
）
し
て
税
務
署
に
提
出
で
き
ま

す
。ま
た
、作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
（
平
成

23年
分
ま
で
の
贈
与
税
を
除
く
）
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、
送
信
（
提
出
）も
で

き
ま
す
（

e―

T
a
x・

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）。

※

e―

T
a
xの

利
用
に
は
、
事
前
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

　
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
相

談
を
お
受
け
す
る
ほ
か
、申
告
書
作
成
会

場
の
開
設
期
間
・
所
在
地
等
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

▼
新
宿
税
務
署

　

（

3
3
6
2）

7
1
5
1

▼
四
谷
税
務
署

　

（

3
3
5
9）

4
4
5
1

に
電
話
を
お
か
け
い
た
だ
く
と
、
自
動
音

声
案
内
の
後
、
税
務
相
談
に
は
税
理
士
等

が
お
答
え
し
ま
す
。

【
開
設
日
】

3月

15日

ま
で
（
土
・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）

公
的
年
金
等
の
確
定
申
告

　
平
成

23年
分
の
申
告
か
ら
、
そ
の
年
の

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
が

400

万
円
以
下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が

20万
円

以
下
で
あ
る
場
合
は
、所
得
税
の
確
定
申

告
を
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

※
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
の
確
定

申
告（
医
療
費
控
除
な
ど
）は
で
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場

合
で
も
、住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地

方
消
費
税
の
納
税
に
は
、
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
振
替
日
】▼
所
得
税
…

4月

22日


▼
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費

税
…

4月

24日


税
理
士
の
所
得
税
・
消
費
税

無
料
申
告
相
談

【
日
程
・
会
場
】
左
表
の
と
お
り

【
受
付
時
間
】
い
ず
れ
も
午
前

9時

30

分
～

11時
30分

・
午
後

1時
～

3時

30分

【
相
談
時
間
】
い
ず
れ
も
午
前

9時

30

分
～

12時
・
午
後

1時
～

4時

※
昨
年
確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
提
出
し

た
確
定
申
告
書
等
の
控
え
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※
譲
渡
所
得
の
あ
る
方
、
税
理
士
に
依
頼

し
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日程 会場

2月5日
　 6日

落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

2月6日
～8日

戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

2月12日
～14日

落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

2月14日
　 15日

大久保地域センター
（大久保2―12―7）

2月18日
～22日

区役所第1分庁舎1階ロビー
（歌舞伎町1―5―1）

日程 会場

2月5日・6日・
25日・26日

東京税理士会四谷支部
（四谷3―7―6）

2月5日～8日
牛込笥地域センター
（笥町15）

2月12日～15日
榎町地域センター
（早稲田町85）

2月18日～22日
若松地域センター
（若松町12―6）

◆ 四谷税務署管内の方

◆ 新宿税務署管内の方

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。
口
座
振
替
で
の
前
納
は
、
現

金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
よ
り
も
割

引
額
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
▼

1年
前
納
（

4月
～

26年

3月

分
）・

6か
月
前
納
（

4月
～

9月
分
）
…

2月
末

日
、
▼

6か
月
前
納
（

10月
～

26年

3月
分
）
…

8月
末
日

【
申
込
み
】
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
預
（
貯
）

金
通
帳
と
通
帳
の
届
け
出
印
を
お
持
ち
の
上
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は
新
宿
年
金
事
務
所

（
大
久
保

2―

12―

1）
（

5
2
8
5）

8
6
1

1へ
。

（日）

（日）

問合せ

▼
新
宿
税
務
署
（
北
新
宿

1―

19―

3）
（

3
3
6
2）

7
1
5
1

▼
四
谷
税
務
署
（
三
栄
町

24）


（

3
3
5
9）

4
4
5
1

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

//w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp
）
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
は
お
早
め
に

●
所
得
税
の
申
告
・
納
税
は

2月
日

～
３
月

日
　
に

●
個

人
事

業
者
の

消
費

税
・
地

方
消

費
税
の

申
告
・
納

税
は

　

4月
　

日
ま
で
に

（月）

（月）

（金）

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

★催し・講座★

講演会「7か国語で話そう」

と体験交流会「聞こえたよう

に話してみよう 世界のこと

ば」　①講演会…2月16日

午後1時～3時、四谷ひろば

で。②交流会…24日午後2

時～4時、しんじゅく多文

化共生プラザで。多言語の習

得。無料。事前に電話

で。各日先着30名。ヒッポ

ファミリークラブ0120

（557）761

★サークル紹介・会員募集★

着付け　月2回土曜日午

後1時30分～3時30分、落合

第一地域センターで。初心

者歓迎。月3,000円。午

後1時以降に、つづれの会・

藤井（3951）7489

鎌倉彫　毎月第2・第4土

曜日午前9時30分～11時

30分、戸塚地域センター

で。入会金 2, 000円・月

3, 000円（ほかに年会費等

5,000円）。三切会・加賀谷

（3371）4667

詩吟　月3回木曜日午後

1時～3時、大久保地域セン

ターで。短歌や俳句を吟じて

ストレス解消。月2, 100

円、最初の1か月は無料。詩

歌吟詠会・中野（3203）

7446

書道　月2回日曜日午前

9時～11時、北新宿生涯学習

館で。かな・細字・宛名を指導。

初心者歓迎。月2,500円。

書を楽しむ・東（あずま）

090（1215）0766

書道　毎月第1・第3土曜日

午後2時～4時、本塩町こと

ぶき館で。講師の指導あり。

入会金500円・月2,500円。

むにの会・小林（3355）

0825

水彩画　毎月第1・第3火

曜日午後2時～4時、住吉町

生涯学習館で。東京藝術大

学出身の講師の指導あり。

初心者歓迎。月3,000円。

火曜水彩画・渡口090

（7269）4733

カラオケ　偶数月の第1・

第3金曜日、奇数月の第3金

曜日、中落合ことぶき館で。

入会金1,000円・月1,500

円。カラオケ同好会・坂本

070（5077）2902

楽器演奏　月1回午後1

時～5時、若松地域センター

で。ポピュラー音楽が中心。

入会金500円・1回500円。

F.B.C.アンサンブル・伊藤

090（8495）3135

英会話　毎週土曜日午前9

時～午後3時、落合第二地域

センターで。少人数でグルー

プ練習。外国人講師の指導あ

り。1回1,500円。午後7

時以降にEnglish Club・中井

090（8684）3654

高
田

馬
場

創
業

支
援

セ
ン

タ
ー

高額介護合算療養費等支給申請書をお送りします

18

1

15
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