
�������	
���
����� ����������

�����������������������������

�������	
��
�	
��
������������������������������ ���	
�����
����
��������
��
�	�!"#

����������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
	 	 	 	 	 								


 
 
 
 
 








� � � � � ��������

� � � � � ��������

 
 
 
 
 









$��� ����%

�
�
�

���

��

���
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�


�
�
�
�

��

��
�
�
�

�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
�
�
�
$
%
"
&

"
'
(

)
*
+
,
-
.


/
0
1
2
�
3
4
"
5
6

%
�
7
8
9
:
�
;
<
�
�
�
=
>
?
@
A

B
C
*
D
E
F
G
H
I
J
K
(
	
L
�
�


M

N
'
�
�
�
�
5
O
<
�
�
�
=
P
?
@
A
B

C
*
D
�
Q
"
H
I
J
K
R

S
�
�
�
�
T
U
E
9
�
V
W
X
K
&
Y
(
�

�


7
X
-
�
Z
[
\


�
 
5
]
^
Z
[
�

�-
_
`


a
b
c
�
K
8
9
:
�
d
U
e
f



�
�
�
�
�
$
%
"
X
K
&
Y
(

S
!
"
K
�
�
�


	
L
�
�
�
5
g
h
9
"

X
�
i

���

��

���
 
Y
(
	
L
j
�
&
 

�
k

��l
�
V
8
�
�
5
m
n
�


o
�
�
	

L
�
�
 
Y
(
p
"
H
�
5
�
�
�
�
]
q


r

s
t
 
E
u
1
"
X
K
&
Y
(

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

���
�
�
�

v
w
x
y
z
�
�
�
{
b
Y
8
9
:
|
d
}
~
�



y
z
�
�
�
{
b
"
X
w
x
y
z
�
�
�
�
�
Y
8

9
:
�
5
�
�
:
�
�
�
 
Y
(

�
�
�
�
�
�
%
�
�
%
&
�
�


 
5
�
�
B

�
"
X
K
V
K
�
�
5
�
�
�
�
;
<
�
�
�
=
>

?
@
A
B
C
*
 
�
�
:
�
�
�
K
"
&
Y
(

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
	
�

D

(

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

v
�
�
�
�
�
 
�
7
8
Z
[
D
�
d
	
L
j
¡
�

¢
£
¤
%
¥
K
�
�
�
¦


?
�
&
'
�

��?
�
	

L
�
�
�
�
$
%
"
&
"
'
R
�
 
�
V
H
V
§
¨
d

¢
£


�
�


�
�
�
9
©
ª
"
&
Y
R
p
"
H
�
d

�
�
K
�
�
�
H
I
J
K
R

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�D
R

v
«
¬


�
�
�
d

��

���
­
®
¯
�
°
±

²
�
³
$
"
&
Y
R

�
�
´
�
S

�
�

��
µ
¶
o

��´
·

��´
¸

¹
º
»
¼
½
�
¾
¿
¼
À
Á
@
A
B
C
*
Â
1
�

�
)
&
K


�
d
S

��
µ
¶
Ã

�´
·

�

´
¸
Ä
Å
�
¼
Æ
Ç
@
A
B
C
*
d
È
É
*
Â
1

�
�
)
&
K


�
d
S

��
Ê
¶
o

��´
·

��

´
¸
Ë
»
¼
½
�
¾
Ì
¼
Í
Î
@
A
B
C
*
Â
1

�
�
)
&
K


�
d
S

��
Ê
¶
Ã

�´
·

�

´
¸
Ï
Ð
¼
Ñ
Ò
»
@
A
B
C
*
Â
1
�
�
)

&
K


�
R
g
h
9
"
X
°
±
�


Ó
%
�
Ô

�
 
:
&
�
�
R

�
Õ
Ö
�
!
×
Ø
Ù
Ú
Û
Ü
Ý
�
!
×



Þ

��
ß
��

R
à
�
Ö
¼
$
�
�
�


�
�
�
7
%

&
�
�
R

�
«
¬
�
�
i

���

��

���
�
	


1
	
)

 
d

��l
_
`


�
�
�
�

���

��

���
&
 

�
n
&
§
'
�
�

�
1
2
�


�
¼
©
¢
�
�


�
�
K
¼
!
×
K

:
K
:
�
�
d
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
%
¼

�
�
�
d
x
�
�
 
�
!
"
d
#
$
�
!
×


x

$
F
%
�

�
�
�
�
�
 
!
"
#
$
%
&
�
'
(
)
'
�

�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�


�D

R

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�



�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
&' () *+,-�./

��0�&1
23456789:;

$45<���

=>?@ABCD=EFG

HIJKLMNHGOP9Q

��0��&1
RS6789:;

�RS<��

T

��
UVWBCAXY;Z9[

��0��&1
\]^6789:;

$\]^�

T

��

T

��
_`a�?@

v
{
&
�
'
�
V
K
�
�

(
8
)
!
×
K
:
K
:
�

�
*
�
+
Ô
&
�
�
?
R
,

-
.
/


0
1
2
3
4
5

6
"
&
Y
R

�
�
´
¼
Õ
Ö
¼
1
2
�
*

+


9
�
%
R
´
¡
�
K
7

§
4
¶
Ã

�´
·

�´

�
«
¬
�


1
	
)
¼
	
8



�
d
9

��-
:
;

�
�
�
<
�
`
=
:
¼
>
�

<
R
�
:
|
Y
K
?
@
 
�

K
 
H
I
J
K
R

�
A
B
�
�
C
D
 
 
!

"
#
,
%
&
�
-
.
/
0

�
�
�
�
�

��
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
�D

R
K

7
§
4
�
E
F
R

() ��b ��b �cb �db

���

�\]^�;��;���

�����������

��e�&f

ghijkl

��e��&f

mnloCplo

=>?@�qI`r

��e��&f

Rst

kuvKwx

��e��&f

vK�yo

z{|�OP9Q

���

�}g~�;��

�����������

��e��&�

ghijkl

��e��&�

����aJ�G�

��e��&�

|�����

����HIJ

��e�&�

vK!���"

�HI�|�

��

$���������

�$���������

��e�&f

mnloCplo

=>?@�qI`r

��e��&f

ghijkl

��e��&f

Rst

kuvKwx

��e��&f

vK�yo

z�|�OP9Q

 !�

$���)�������

�$���������

��e�&�

���"��

��e��&�

�&��!��

_`a?@�HI�

���

��e��&�

kGhi|��

z�� 

��e��&�

R¡L^�

kuvKwx

"#�

$R¢�;���

�$���������

��e��&£

�&��!��o

¤¥¦§�

��e��&£

G�q!¨kuv

K!o©�����o

��e��&£

vK!���"

�HI�|�

��e�&£

���"��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	

�
G
H
¼
I
�
.
J
e
�
K
L
M

N
¼
O
P
Q
R
n
d
9

�-

�
I
�
.
J
�
�
g
h
9
"
X

�
i

���

��

��
_
S

�
«
¬
�
S
K
�
w
T
�
�
�

7
d
�
�

���

��

��
_
S



n
&
§
 
Â
U
L
M
N


V
W

�
�
�
�


�
d
S
O
�
w
T
�

�
�
7
d
�
�

���

��

��
_

S


n
&
§
 
P
Q
R
n
N



V
W
�
�
�
�
 
d
X
Y


K
7

§
?
�
Z
[
Y
8
�
�

���

��

\
&
 
�
]
^
_
`
a
B
�



�
�
b
c
�

X
�
i

�
�
Ø
d
Q
e
f
g
n

h
i
f
j
¾

�k
�
¤
8
l
m

Ã


P
Q
R
n
N
e
n
M
i
*

o
J
p
h
 
o
J
�
q
�
'
r

^
�
�

��
_
`


P
Q
R
n
N

M
i
6
s
�
]
^
"
'
�

Y
o
t
l
m
o


p
h
 
o
J
�

q
�
X
K
'
r
^
�
�

��
_
`



P
Q
R
n
N
M
i
6
s
�
]
^

"
'
�

�
¾

�u
v
w
�
�

���

���
x

�
A
B
�
�
*
J


A
B
�

�
d

���

��
y
&
 
�
1
2
�

1
2
�
�
z

�


�¼

�
�
�
�

�
#
{
»

�
ß
�
ß
�d

�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�

�D
�
|
�
�
 
�
$
�
�
E
�

&
'
�
�
�
�
H
I
J
K
R
p
"

H
�
d
]
>
¼
@
A
B
C
*
¼



}
~
�
�
.
 
�
�


�
�
u

1
|
!
×


�
Ý
�
�
Ý
�
 

E
u
1
"
X
K
&
Y
R

�������	
��

�����������	�
����
�������


���������

������� !"�#$%�

&

��

&

�
�'(�)

*�+,-��.!"/0123456789:;<

=	/>?@AB	/CDEFG/HI�JKKL/M

HINOPQ�R

�STU�$%&'()*+,-./�V���
�R

����/012345601789�WXY�ZR

V[����R��
�\]

^_`a#$bcdefgh
ij-��.

!"jklmnopqr_sa#$b
�t

uvwxyzq{t|}~�nf-��.!"

�����t�j���c�nop��]

^��
ª«G�¬A

j�w��o���w��qcd|f

��m���j��w�pq���t)*j

��f���u���]

���

����	
� 

�
�
�
�
�
�
�

�
«
¬
�


1
	
)
 

��l
_
`


�

�
\
V
�
�
�
S
�
�
�
�
�
�
¸
�

�
¼
�
�


�
�
d
©
¢
�
�
¼
/
�
�

�
D


�
�
�
?
d
S
�
	
�
�
¸
¿
U

�
�
"
�
&
c


�
D


�
�
|
�
?

�
�
?
d
S


�
�


�
�
¸
s
�
�
�

�
d
�
�
Õ
V
�
�
�
�
�
�


�
�
�

?
d
S
�
�
�
�
�
�
¸
�
|
$
%
.



�
�


 
¡
¼
2
¢
Õ


£
¤
�
?
d

S
�
�
�
¸
¥
�
Õ
¼
¦
§
H
Õ
¼
!
�

Õ
�
?

¨


1


�
&
c
©
s
ª
 
«
i
Y
8



�
&
c
©
s
ª
F
�
Õ
 
�
�
¡
¬

^
­
®
�
¯
J
"
d
�
#
{
»


�
�
�

�
d
°
�
Ý
±
Û
²
d�
|
$
%
�
³
´
Y

8
µ
9
¶


�
&
c
·
¸
Ä
Õ
d
²
s
°

Û
¹
º
»
¼
Ä
Õ
d
½
¾
¿
Ä
Õ
d
À
Á
¼

Â
Ã
Ä
Õ
V
�
�
5
6
"
X
K
&
Y
R

v


1
�
�
Ä
Å
E
9
�
Æ
i
J
§
'

���

�
&
c

©
s
ª
�
7
%
d
Ç

�È
-


Õ
É
�
�
\
�
�
�
�

"
X
K
&
Y
R


 
�
�
&
c
©
s
ª


�
�
Ê
Ë



¿
d
�
Ì
i
"
X
K
&
Y
R
)
n
:
�
K
*
|
)
�
�

�
¢
^
'
Í
¡
*
�
a
�
�
'
K
9
w
Ô
X
K
8
�

�
d
�
&
c
©
s
ª
�
E
Î
{
H
I
J
K
R

�
�
�
�
�
 
!
"
#
,
%
&
�
'
(
)
'
�
�
�
�

�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�


�D

R

­t®¯°±�²³F´

µ¶A·¸J�Chq"

3
4
'
(
'
(
5
6
#
7
,
8
,
)
9
:
;
<
=

^�n p¡¢£t¤�¥¦|e§j¡¢

�¨��]

��
/<�/G©:;<t|ª«]
¬

ep­n{���
®�
���

�¯°�±G²³t
�´µ¶�r�n p

¡¢£vwª·¸t¹fº¥��»¼½

�¾¿À�r�n p¡¢£vwª·¸t

¶fÁ�ÂÃf<�\]ÄÅÆ]

�STU�=>?@ABC6�
DE9�W

XY�ZRV�����R��
�\]




¹¹ll

����������������������������������
������


	新しい国民健康保険証をお送りしました
	敬老会へご招待
	介護予防のための新宿いきいき体操講習会
	高齢者クラブの会員を募集
	湯ゆう健康教室「心も体もいきいきと」
	新宿区職員を募集
	鉄砲組百人隊行列の公開

