
/0���12,345678$�����9"�:;<=>=?@A@=�1BCD"EFGHI������1JK$��"�LF��M$���

������� �������	
��

�����������

������������	
�	 ����� ����

������	�	 �������
�	�� �������





�� !�"# �����������������������������

$%&'(# ������������������������������� NOPQ�RSTU@V

�������	
	
��������� ����������

������������ ����������

���������������

��������������������

��

���


���

"#$%�&'()*

#�$%&'

(����)

� �

�������������������������������������������������������������������
�����������������������������������       !!!!!!!"""""""

����V���?/������
w���������
�������
	����	�)� 

¡¢ �73"V��£¤¥¦%§A¨.@©ª)«¬

B3"+,-Bf%&®4�5��¯°±B²³´fµ

)k¶·B3"+,-

�	��
�����
�

* ����+

� ��

� � ���� �����I

��5�+��� ¡/¢£d
���¤

�� ��� ��V¥¦§¨©ª
«¬�!5®n¯°�5¤5±²

+ª³´uvµ³¶·

� �

� � 
��±² �+,¸�+��
� ¹Fº»¼½¾¿/ÀÁ

� �

*;#+ �Ò,

��¼½¾¿

-�$��5�L

¯./0�����5F���¼½¾¿Ât��ÃÄ¼½

¾¿�}����~�����Ò$�#ß�I�

-12fh���3�����
f����f

-¯.Õ4567���8

-9���à��:���p�;<=$>?@#AFBC

�+��¼½¾¿

}���D��E$~

�+��¼½¾¿�}���~������Ò$�#ß�I�

-12fh���3�����f��¼����f

-45�FG5ÍH

�FÅÆÇÈÉÊ

}�I.J+¶~

¯.KFLM�);¯°.¦=�>N.�ÝÃIA�;*;O&

rÞ�APQ/0�RJO&S �TU�Ò$�#ß�I�

-45�·V¶5ÍH

�
�

S
\
�
(

¼
½
>

�

��

��
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
!
"
�
#
$
�
%
&
�
 

 
'
%
(
)

*
+
,
-
.

/
0
1
2
$
3
/
4
5
6
7

8
9
 
,
:
;
�
<
�
=
6

�
�
0
>
<
7
8
9
�
?
@

5
�
%
(
)
A
-
.
�
B
C

5
D
�
E
F
G
�
�
�
�
H

I
�
J
�
/
K
"
6
�
G
)
A
L
J

�
M
�


N
O
/
�
�
P
Q
�
R
Q
�

S
Q
�
T
�
G
)
A
U
V
/
<
=
6

W
-
.
�
3
G
3
�
�
A
�
�
X
Y
�

Z
[
/
�
\
�
"
(
)
�
�


N
O

/
�
�
�
�
P
]
�
^
�
P
]
G
_

&
,
P
Q
�
(
`
T
�
G
a
&
�
 
�

I
b
=
�
%
(
)
A
^
�
_
&
6
c

�
K
�
d
e
f
g
h
�
i
c
(
5
j

>
A
�
�
k
l
�
m
n
o
p
5
�
�

q
D
%

L
r
/
R
Q
G
)

�
s
t

	
,
u
v
�
,
J
w
x
y
�
z
N
�
{

|
}
/
~
%
�
c
&
�
�
�
�
o
�

�
�
>
6
c
�
}
�
�
6
O
�
�
�
G

x
�
�
z


�
�
Q
�
&
�
 
�
I

�
�
/
�
�
G
a
1
�
J
w
G
Q
�
�

>
�
 
�
�
�
G
)
A
�
�
f
�
�
�

�


G
�
�
�
�
�
F
�
�
J
w
�
�

D
3
/
0
=
�
Q
�
�
D
�
(
5
6
A

�
�
�
�
�
�
�
J
w
�
�
D
3
�
�

�
/
<
=
�
�
>
�
 
 
5
�
%
(

)
A
�
J
w
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

/
�
m
n
 
¡
5
�
�
q
D
%
A
L
¢

5
�
�
S
Q
G
)
A
�
�
J
w
	


£

¤
�
�
 
t
	
s
u
v
 
¥
¦
/
§

¨
5
�
�
�
©
�
ª
^
f
«
¬
�
_
&

6
c



®
¯
°
�
1
/
±
1
²
3

G
%
(
)
A
[
³
´
µ
/
¶
%
�
�
�

*
+
�
�


G
·
¸
¹
º
»
�
�
¼

<
½
¾
�
¿
6
5
6
�
 
�
À
�
,
�

G
�

��

��
�
�
Á
c
�
%
(
)
A

L
Â


O
/
�
,
(
`
P
]
s
Ã
Ä
�

^
�
_
=
�
,
Å
%
/
Q
�
�
%
(

5
j
>
A
Æ
 
Æ
 
�
¶
<
�
1
/
0

&
Ç
x
G
Ç
�
<
,
È
É
<
�
�
)
Ê

(
Ë
f
Ì
Í
�
Î
Ï
Ð
Ñ
�
�
,
O
�

 
�
Ò
Ó
�
�
G
,
x
Ô
G
±
1
²
3

G
(
%
1
(
)
A

,,--..//00112233
w¸¹º�»¼½�q�� ¾¿ºDÀ*fÁ

ÂB3"V�@¯ÃÄÅÆÇÈÉÊËÌÍÎL·Ï

»Ð½ÑÒQµ),-

ÓÔa£¤¥¦%&ÃÄÅÆÇÈÉÊËÌÍÎD

ÕÖBG£¥)&	����	��� ×ØDÙÚ

Û¡Ü�@«¬B3"+,LÝ�Þ¦ßÖ%ËÌQ-

wÔa£¤¥¦�à���&� ¾¿º��½�

�Ü@"�D%&̄ Ôa¡£`�µ «¬B3"

+,-Ú�
¡£�
��	
��vx�D&©�

��"� ¾¿��� �p+,-

+,-

WX�¯°YZ¶

[I��

���¡�¯°.¦1.$�I"ILFPQ6P

8$�1.�vw=̄ .K���\=̄ °.¦F]I��

ÝÃI�
�IÐßË���Ý^7"l"E�6_`

F6�I�	
#ß�I�

./01 2,3 45016,4

ab=cd=ef

g�$��

h�i=Ð>j#=

klN¦$��

mn�lo}pqr~

Õst�lo}pu

r~g�$��

lir=`vwx=

Uy?z{@|r

"EN¦$��

		��4455��		44����6677

������ÍÍÎÎ������??ÏÏPPÐÐ¼¼½½¾¾¿¿

����������

��

		

��

�<�f 
������������§���3��

}���#~��
f����f

w.)%&� ¾¿º��� Ö�vBḠ Ôa£

¤¥¦µ &	����	�)A¨.���£¤¡Ü

D��B3"V� ×ØD«¬B3"+,-

wk�s�£¤�� ��ÇÈB&� ¾¿�

�D��3+B�t-

HI$JK��ÑÒ���BL��sNOs��PQ

RL����Q	���
�L����Q����S-

���£¤¡Ü� �£¤¡ÜL£¤¡Ü!$
"#!$
$07²%
��£¤¡Ü!

$QD&�B3"V�L'(
� )�Q�Ôa£¤¥¦%&ÙÚÛ¡Ü�@«¬B+,-

Bf%&��B3"VÚÛ¡Ü�S\I"$*Jfgh"-

����������

Õ
Ö
×
¹
Ø

,,--..//0011��8899::;;33
w	����	�)A¨.���£¤¡ÜD&�B3"V

�D%&A¨.@©ª)«¬B3"+,-

w��+,��¥%��4-+)),-�¥D%£¥.@

^/)&×Ø��D%�4-D\]FB3"+,-£¥.

 k�2��&���«¬#�S��)�0 B3fg

h"-+G&�4��512)�¥B3"�"�D%&k

¶·�%@* �4��53D\]FB+,-

�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
 
!
�
"
#
$
%
&
'
(
)
*

���������

	 � ��5lÓÔÕÖÃ×ØÙÚ½
FÛÜ�®54


	特定健康診査で生活習慣病を予防
	コラム 新宿まち・人・しごと

