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高齢者保健福祉計画の指標   

重点的取組み１   認知症高齢者支援体制の推進 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

区民等の認知症サポータ

ー養成数 
－ 

地域の認知症サポーター 1,800名 

職員の認知症サポーター  400名 

3,348 名 

  468 名 

認知症への理解度 

（早期診断・早期治療によ

り進行を遅らせたり、生活

上の障害の改善が図れる場

合があることへの理解） 

62.8％ 

（平成 19 年度 

区民意識調査） 

70%以上 

42.9％ 

（平成 22 年度 

区民意識調査） 

認知症への理解度 

（対応や環境によって、認

知症の周辺症状が和らぐこ

とへの理解） 

48.9％ 

（平成 19 年度 

区民意識調査） 

60％以上 
32.3％ 

（平成 22 年度 

区民意識調査） 

認知症・もの忘れ相談医

名簿に掲載されているか

かりつけ医の人数 

26名 50 名 32 名 

重点的取組み２   在宅療養体制の整備 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

在宅療養支援診療所の数 ３３所 ５０所 40 所 

かかりつけ医をもつ 65

～69歳の人の割合 

65.3％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

７５％ 

63.8％ 

（p30） 

重点的取組み３   ケアマネジメント機能の強化 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

機能強化された地域包括

支援センターの数 
― １０ヶ所 ９ヶ所 

ケアマネジャーを続けた

い人の割合 

43.5％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

５０％ 

72.8％ 

（p231） 

 

資料 ２ 

※太線囲み・・・目標数値を上回っている項目。 

※網かけ・・・・目標数値に到達していない項目。 
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施策の展開 

 

 

施策 1 いきがいづくりの支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

ふれあい・いきいきサロ

ンの数 
４３サロン ６０サロン 56 サロン 

シニア活動館整備数（累

計） 
－ ２館 ２館 

地域交流館整備数（累計） ― ７館 ６館 

 

施策 2 多様な地域活動への参加支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

地域活動参加者の割合 

15.1％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

１８％ 
18.4％ 

（p46） 

シニア活動館整備数（累

計）（再掲） 
－ ２館 ２館 

   

施策 3 就業等の支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

シルバー人材センターの

求職者数 
11,393 件 13,850 件 11,683 件 

無料職業紹介所（新宿わ

く☆ワーク）に登録した

求職者の採用決定の割合 

58.2％ 60％以上 36.9％ 

新宿区勤労者・仕事支援セ

ンターの設立 
法人設立準備 拠点施設建設・移転 

平成 21 年 4 月 

一般財団法人設立 

平成 21 年 12 月 

公益財団法人設立 

平成 23 年 4 月 1

日移転 

基本目標１ 社会参加といきがいづくりを支援します 
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 施策 4 健康づくりの促進 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

65歳から 74歳の健康

診査受診率の向上 

３４％ 

（平成19年度健診デ

ータ） 

５０％ 

（健康づくり行動計画「新宿区国民健

康保険の特定健康診査受診率の目標」

40歳から74歳国民健康保険加入者の

み） 

28.7％ 

（65～74 歳の 

健康診査受診率 

41.2％） 

いずれも 21 年度 

７０歳で 22本以上の歯

を持つ人の割合 

73.2％ 

（平成19年度歯周疾

患検診データ） 

７８％以上 73.9％ 

毎日外出する高齢者の割

合 

55.6％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

５８％ 

64.2％ 

（ｐ40） 

 

施策 5 介護予防の推進 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

介護予防に関心のある高

齢者の割合 

74.4％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

８０％ 
74.9％ 

（ｐ54） 

介護予防教室の対象者と

なる特定高齢者の選定数 2,915 人 3,800 人 3,448 人 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標２ 健康づくり・介護予防をすすめます 
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 施策 6 介護保険サービスの提供と基盤整備 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

地域密着型サービスの整

備 

小規模多機能型居宅介

護 1ヶ所 

小規模特別養護老人ホ

ーム 0ヶ所 

認知症高齢者グループ

ホーム 5ヶ所  

小規模多機能型居宅介護 9ヶ所 

小規模特別養護老人ホーム 1ヶ所 

認知症高齢者グループホーム 9ヶ所 

 

３ケ所 

 

１ケ所 

 

７ケ所 

      

特別養護老人ホームの整

備 

特別養護老人ホーム 

5ヶ所 
特別養護老人ホーム 6ヶ所 ６ケ所 

 

施策 7 自立生活への支援（介護保険外サービス） 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

通所介護等食費助成利用

者数（年間） 
541 人 1,000 人 814 人 

配食サービス（月平均利用

者数） 542 人 620 人 599 人 

避難支援プラン全体計画

の策定 － 平成 21 年度 計画策定 

平成 23 年 3 月 

骨子策定 

施策 8 介護保険サービスの質の向上及び適正利用の促進 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

介護保険サービスの利用

満足度（「満足」「やや満足」

の割合） 

83％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

８５％ 
92.7％ 

（ｐ129～130） 

介護保険サービス事業所

実地指導の件数（年間） 45 件 50 件 ６０件 

基本目標３  いつまでも地域の中でくらせる 

自立と安心のためのサービスを充実します 
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施策 12 くらしやすいまちづくりと住宅の支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

ユニバーサルデザイン・

ガイドラインに基づくま

ちづくりの推進 

― 

まちづくりに関するユニバーサルデザ

イン・ガイドラインの策定及び普及啓

発 

平成２３年３月 

ガイドライン策定 

保証委託料助成件数 

（高齢者等入居支援） 

（年間） 

６件 ２５件 １件 

 

 

   

 

施策 13 権利擁護・虐待防止の促進 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

成年後見・権利擁護専門

相談件数（年間） 
１３７件 １７０件 １80件 

後見人養成講習修了者の

区登録者数 11 名 20 名 22 名 

 

施策 14 介護者への支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

家族介護者教室・交流会、

家族介護者外出プラン参

加人数（年間） 

476 名 600 名 538 名 

介護保険サービスを利用

して介護の負担が減った

人の割合 

65.2％ 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

70％ 

52.4％ 

（ｐ149） 

 

 

 

 

 

基本目標４ 尊厳あるくらしを支援します 
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施策 15 高齢者を地域で支えるしくみづくり 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

地域見守り協力員数 277 人 400 人 369 人 

地域見守り対象者数 484 人 680 人 694 人 

 

施策 16 ボランティア活動等への支援 

指   標   名 
現 状 

（平成１９年度） 
目 標（平成２３年度） 

実態調査及び 

22年度末実績 

登録ボランティア数 

（介護支援ボランティア・

ポイント事業） 

― ２００名 ２31名 

ボランティア活動等にい

きがいを感じている人の

割合 

8.5% 

（平成19年度高齢者

保健福祉施策調査） 

10% 

9.9％ 

（ｐ46） 

 

基本目標５ 支え合いのしくみづくりをすすめます 


