
�	
� �� ��� ����� ��
� ����� ����������
� �� ��� ����� ��
� ����� �����

		




		
��

��


��
��

��

���� ���	
�
�

��������������������������������������������������������								









����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�789:; <�����		
���������������	

�=>?@; <�����		
���������������	�	

�
�
5
%
Þ
ß
X
à
\
�
�
.
I
"
#
�
�
�

T
�
�
r
�
�
�
�
�
D
£
�
�
T
�
Z
%
�

�
�
Ï
�
O
�
)
�
1
{
ß
|
¥
%
D
A
T
	

\
§


\
¯
D
I
�
�
�

D
�
�
5
£
�

¾
�


�
�
.
|
G
~
D
�
D
|
¾
�



�
5
%
Þ
ß
X
à
\
�
�
�
.
I
X
¬
5
,
 

Þ
|
x
#
�
+
�
�
�
,
�
�
I
"
#
�
�

�
T
=
�
G
�
�
{
�
¾
�
£
�
¾
�


©

x
�
�
"
#
�
c
d
�
�
�
D
.
I
�
�
c
d

,
�
�
,
�
�
I
"
#
$
�
�
,
�
�
�
©

�
9
�
X
�
r
#
*
9
�
D
U
�
>
5
£
�

¾
�

�
k
º
»
,
�
v
��
�
T
�
i
�
"
#

�
�
8
9
�
,
[
\
�
\
r
�
 
�
I
"
#
,

¾
�
N
|
r
º
5
!
 
i
�
D
|
¾
�



]
Q
F
f
"
)
#
$
e
+
�
�
%
�
&
:
1
r

�
T
i
I
#
�
+
�
,
'
(
x
Ó
\
!
Ö
,

)
�̀
Q
F
Î
�
I
=
�
G
*
�
,
+
,
x
�

-
G
|
I
�
�
,
.
/
{
D
|
¾
�



]
0
:
D
�
�
�
x
1
2
,
j
3
{
4
¨
D

|
¾
�
)
�


�
�
�
¬


®
5
�
�
�
;
{

À

1



�
�
�
�
�
P
Q
R
S
	
T
S

)
�
�
�

�È
1
É
)

�
�
�
�1

�
�
	
�Ê



j
3
4

¨
�
}
�
£
.
6
V
7
\
8
9
\
�
+
!
:

X
�
;
\
!
É

�
�
�)

�
�
�1

�
�
�
�

Ê
�
�
�
�
©
�
X
Y
Z
�



�����$������������ � �����$��

D
E
F
�
G
H
I
F

�
<
®
=
ß
>
;
,
~
�
?
¦
¾
�



�
?
�
�
@
�
]
i
A
�
=
ß
�
^

��

��
�
d

��
�
I
]
B
C
=

ß
�
^

��

���
�
d

�	�
�
I

]
%
D
�
=
ß
�
^

��

�
�
�
d

���
�
)
?
�
�
�
�
~
T

��

��

�
	
.
E
�
1
I
]
/
Æ
=
ß
�
^

��

�

��
�
d

��
�
)
?
�
�
�
�

~
T

���

���
	
.
E
�
1

�
�
�
�
�
U
V
W
X
Y
É
)

�
�

	
�1

�
�
�
�Ê




�
�
�
J
K
L
M
N
O
P
9

�
�
�
�

��

�	�
�
�
�

��

��

�
d

��

�
Q
-
�
"
#
©
X
F
;
\
!
)
"

#

�
Ç
�
Ç
��I

"
#
 
 
�
�
¬
j

-
5
U
i
G
1

�
<
=
�
�
>
?
@
�
?
H
,
H

�
I
J
�
¤
¥
¦
�
´
µ
D
Z
[
\

�
�
]
^
�
�
�
�
É
)

�
�
�
�1

�
�
�
�Ê




�

�

�Q
R
S
T
U
V
W

X
Y
Z
[
9
\
]
^

%
_
+
`
a
b
c
.
c
)
&

d
e
f
g
h
i
j
k
f
g
h
i
j

�
K
�
�
i
L
M
N
O
Ï
�
P
�
�

r
Q
\
 
�
I�
�
,
R
S
x
R
�
T

r
U
�
~
A
V
G
|
r
)
`
5
¾
�



�
�
�
�

���

���
R
�
�

	�
�

¬
�

���
W
�
�

��

���
�
¬

�
Q
-
�
K
j
X


*
Y
Q
Z
[
+

Ó
\
�
	
\
Ö)
%
"
#

�
Ç
��
Ç
�1

�
<
=
�
�
>
?
@
D
[
³
«
B
C

,
H
I
\

��4

��L

�
¥
¦
 
*
§
�
�

�]
{
�
�
�

�
,
Ã

���
��
V
^
_
`
�
I
V
a
\

"
�
"
!
#
b
§
�
�
�
)
c
d
e

�
f
g
h
�
	
�
i
Á
�
i
h
j
�
I

k
#
à
l
m
o
n
�
�
�
1

�
�
l
�
"
#
�

�
¤
¥
¦
�
2
3
.
{
|
�
§
¨
©

)

��
�
ª
1
,
�
�
»
¼
�
r
§
¿

5
I

���

���
)
À
Á
1
¾
D
�
�
l

m
n
o

��p
q
r
s
t
u

)
Â

�

�
��



�
�
�o

h
�
k
�

�
Ç

�
Ç
�I

�
�
�p

Ó
®
+
Ç
\
>
1

É
)

�
�
�
�1

�
�
�
�Ê



Í
Î

Ï
Ð
¹
,
-
�
.
Ñ
�



�
Z
9

_
`
a
b
c
d
\
e
f
g
h
L

�
_
Z
v
w
x
y
z
{
|
}
~

%
f
�
j
+
�
�
j
$
E
�
�

�
�
�
�

��

���
R
�
�

��
d

��

�
>
�
�
3
q
¾
�
r
X
7
�
}

�
£
�
M
�
)
a
 
s
t
u
v
I
w

x
s
u
C
v
�
�
y
z
v
1
,
v
�

,
H
i
,
<
Å
�
�
�
Q


J
v
x
"

#
$
�
�
�
M
<
c
�
{
Q
I
³
«

|
}
~
�
�
�
,
�
7
4
¦
�
�
�

�
�
l
�
"
#
�

�
Q
-
�
¤
¥
¦
�
�
�
S
T
I
�
H

�
x
H
)
%
"
#

�
Ç
��
Ç
�I

¶
�

G

�È
1
É
)

�
�
�
�1

�
�
�
�

Ê


³
Á

���L



i
j
k
l
O
P

�
Ä
Þ
x
�
�
I
�
�
�
,
�
�
G

|
,
Ä
Å
�
I
K
j
�
;
Í
Q
,
�

;
Í
{
Í
Þ
£
�
¾
�



�
�
�
�
1
2
i
5
£
I
]
�
Q
g

h
Q
t
^
�
�
�
�
�
I
]
�
Q
"

#
Q
t
^
�
�
½

��
½

��
�
�
I

�
�

�
�
�

��
d

��

�
<
=
�
�
�
�
{
"
#
�
,
H

�
Q
-
�
¤
¥
¦
�
�
�
�
´
µ
D
I

]
�
�
�
�
)
g
h

�
Ç
�
Ç
	I

�

�½


Ô
Ö

�È
1
É
)

�
�
�
�1

�


�

I

]
�
�
}
�
)
%
"
#

�
Ç
�

Ç
�
I

"
#
�
;
Í
Ô
Ö

�

È
1
É
)

�
�
	
�1

�
�
�
�Ê




m
n
O
P
o
j
p
q

�
Á
|
�
,
�
O
x
�
Þ
�
I�
�
,

�
Ö
q
,
Ä
Å
r
�
Û
n
5
¾
�



�
�
�
�

��

��
�
d

���
W
�

�

���
d
�
�

��

�
Q
-
�
¤
¥
¦
�
�
�
S
T
I
K
°

Ü
�
1
K
�
1
K
�

�È
)
o
h
�

o
h

�
Ç
��
Ç
�1

Ê



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

A
B

É)

�
�


�1

�
�
�
�Ê




r
s
6
t
u
v
w
x
y
z
{

�
�
�
�

��

���
�
�
�

��

��

�
�
¬
Û
n
�
n

�
Q
-
�
�
�
�
�
-
)
�
�
�
Æ
1

�
�
[
\
9
)
K

��
1

�
<
=
�
]
�
[
³
«
I
]
�

	�A

B
C
,
H
I
]
)
R
Ö
,
S
T
H
I

]
.
�
�
�
,
H
I
]
3
V
�
\
9

Ç
#
Ö
I
]
7
 
*
+
Q
Z
#
)

��L

D

�8
\
§
1

�
>
�
�
¬
·
�
�
¡
�
R
Ö
,
0
&

r
¢
x
£
I
~
�
|
r
}
G
�
$
£

�
�
;
�
�
�)
[
�
/
³
«
.

����
1

�
�
l
�
"
#
�
�
�

�
I
J
�
¤
¥
¦
�

��

���
R
¾

D
�
�
�
�
�
]
�
�
�
f
i
�
�

�
�
K
�
�
�
�

��É)

�
�
�
�1

�

�



�

])

�
�
	
�1

�
	
�
�Ê




|
}
~
�
e

'
L
�
j
�
�
�
�
�
j
9

�
�
�
�

��

���
	
�
�

��

��

�
d

��

���

�
Q
-
�
"
#
n
x
|
¤
)
Ü
Ë
Æ

�
Ç
�
Ç
�1

�
>
�
�
¥
�
5
�
Ã
,
�
¦
i
`

a
�
�
,
-

�
�
;
�

����

�
�
l
�
"
#
�

�
I
J
�
¤
¥
¦
�
´
µ
D

�
�
�

�
]
Z
[
�
c
�
/
�
*
�
�
�
�

�
É
)

�
�
�
�1

	


�
�Ê




³
Á

��L



�������;

�������;

�������`a

���;�

���`a�

������;

������;

� �

��;��� � � �

;��

�

  �������; ������;

�� !"� #$ ��¡¢$<��£�¤�

S;���������;$���;��

`a¥

��;<

��;�

��;����;�

��;�

;i¼g�@>`AB
CDEFGV��HI�

Á#J������À̀ K��LV��HI�Á#J

������À̀ M?@DEFGJNÙ ḡOÙ ḡ
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�LÀNÙ ḡ��uXv��gbc��Ê�jST

�J�����ÀÞUVVWXÙYHA¶�#jST

�J��������ÀZ������

;
�>Aj�����[ÀKj�����[ÀMj���

[������[VAK�\����[]��^_

`ab��¦��)_#

;cd>efgÓhB
CDEFG"ij@�

VefIgIÎkj@�gefWlmnopgIH

vSTq�r�#

;�7«>s�tGC)*(�u7svwVefx

y%*z{G|
V^}A�~�~�#gef'�


�{G|
V^}A�~���#g��¾�P/��

º��#M}��7«8�:-��=��

qOP��7«j������� M_�v��

��7«�r�À�G|
�*(����Ç�3#

� ���7±)_�

;457>ABCDE�FGHVefWlmnop

J#�V����#��������8jÀ�op�
�

�
�V���������������� !" �#$%!!�&��

%�#Mß�J�.-)_�

�
 
¡
¢�
�
P
�
£
�
¤
¥
¦
§
¨
©
ª
«
q
¬
¨
�

)

®
¯
�
°
±
²
³
u

�
�
D
.
I
§
½
�
�
7
I
Á
|
�
�

¬
¶
·
Ï
¾
D
{
¨
©
,
ª
¢
x
"

�
Ö
�
Í
Þ
£
Ð
À
G
9
�
\
«
£

�
�
¬
5
�
T

®
r
>
¯
5
£
�

X
~
�
I
°
B

��¬
Ú
�
�
9
�
\
«


®
>
¯
H
±
�
,
c
E
r
�
E
5

£
�
¾
�


È
²
�
²
Q
,
.
³
�

´
�
I
�
�
µ
F
r
Î
�
5
¾
�



�
<
=
�
�
>
?
@
D
�
�
�
9

�
\
«
�
�
�
,
S
T
H
I
¶
·
L

�
¸
�
�

���
d

��¬

��
)

��¬

Ú
¾
D
¹
º
S
7
1

�
>
�
�
1
2
i
5
£
°
�
,
»
@

)

��
@
¼
Ú
1
�
E
J
�
T
I
�
H

±
,
c
E
½
¯
�
´
¢
0
¾
Ï
È
²

�
²
Q
Ê
,
�
¿
)

��¬
Ú
.

��

¼
Ú
E
J
�
E
1

�
¤
¥
¦
�
�
"
#
�
�
�
n
T
�

�
�
9
�
\
«

®
,
S
7
H
�
r

Q
\
 
i
5
~
A
À
)


��~
¼
Ú
1
i

¸
È
,
;
0
�
@
�
�
×
L
�
¬
·
�


®
�
´
µ
¶
·
�
Á
Â
�
9
�
\
«

Â
r
§
¿
5
I

��

�	�
Ò
¾
D
�

´
µ
H
¶
�
�
�
f
·
¸
	
´
µ
H

¶
�
�
�
f
·
¸

)
Â

�
	
��




�


�Ã

Ä
Å
Æ

�
Ç
�
Ç
�I

�

�
�

�È
1
É
)

�
�
�
�1

�
�
�

�Ê
Ã
Ó
)
À
Á
1
¾
~
.
�
�
�
X

Y
Z
�


�
 
Ä
Å
.
I

���
�
à
¾

D
�
Í
Î
Ï
�
F
�
�
�
¬
�
5
¾

�


A
À
.
Æ
Ç
5
¾
�
%
{
I
�
 

B
�
,
ª
¢
�
.
È
;
5
¾
�
%



��
��

��
��

��
��

��

�
O
�
�
�
i
�
�
,
É
¬
5
�

�
�
}
�
�
r
¾
i
�
~
�
X
¬
5

,
Ê
#
Ë
�
r
I
�
)
�
�
�
�
Ì
1

i
Ó
+
�
#
�
Ô
+
 
"
Í
l
{

�

D
I

��¬

��
�
.
O
�
T
�

E
D
�


�
�
,
�
Z
%
,
Î
r
«

�
5
~
Ï
�
i
�
T
~
�
I
�
�
Ó

�
\
Ç
\
r
Î
�
5
¾
�



�
<
=
�
�
>
?
@
D

��

���
Ð

�
�

���
�
¬
�
l
D
E
J
�
T
Z

Å
Q
�
�
�
D
|
T
H
I

��L
¼
Ú

�
£
�
>
�
�
�
�
Ï
4
¨
>
�

)
O
�
�
�
�
¾
�
,
Ê
#
Ë
q
1
�

U
È
²
x
�
�
r
�
~
Y
X
�
�
I

�
N
Ê
,
�
O
G
|
r
�
Ñ
�
�

T
-
�
{
S
7
¾
�



�
Ò
Ó
�
Z
Å
Q

��
�
�
|

��

�

�
p
�
.
Ð
�
Q
Ü

�
N
�
O

�
.
®
5
Ò
Ó
r
w
5
C
{
¾
�



�
¤
¥
¦
�
.
{
|
�
§
¨
©
)

�

�
�
ª
1
,
�
�
¬
·
�
�
>
?
@

¬
¹
�
Í
Î
;
t
r
§
¿
5
I

��

���
)
À
Á
1
¾
D
�
�
¹
º
Q
»

¼
½
¾
�
K
�
�
P
¿
�
£
�
�
�


)
Â

�
�
��



�
�
��

Ô
�

�
Õ
Ö
×
Æ

�
Ç
��1

É
)

�
�
�

	1

�
�
�
�)

Ø
�
t
�
8
�
1
Ê



�
l
	
\
§


\
¯
)
Ù

�
���

���

�
�

�
�'(

&
�

#�$
�
�%�

�
�
�
�
�

 
�
#$

%!

!
�1
�
¬
�
¤
5
¥
�
¾

�


Ú
;
,
H
�
.
I

��

�	�
�

¾
D
�
´
µ
D
±
²
5
¾
�



u
Í
Î
Ï
,
¨
Ë
�
�
.
I
�
l
�

¬
,
�
>
@
Ó
�
�
±
²
�
Ó
�
\

Ç
\
£
�
,
�
�
�
:
;
5
¾
�



�
È
,
C
I
U
Í
Î
X
Y
Z
�



�
	



�
�


�

�
�

�
�

	
�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
��

�
�

�
�

���
�

�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�������

����	
�

��%��	
&�&�

'()*+,-.

�/�0�1��

��23 4 567�89

:;:<���	
&�=�>?Û Û

����

�������

��
����������������


	NEW新宿シティハーフマラソン
	（仮称）新宿区スポーツ環境整備方針策定準備に伴う有識者意見交換会 区民委員を募集
	くらしのガイド2012年版（平成24年版）区民サポーターを募集
	新宿区地域ポータル「しんじゅくノート」のご利用を
	施設の情報
	しんじゅく情報局
	8月の新宿区の人口

