
�	
� �� ��� ����� ��
� ����� ����������
� �� ��� ����� ��
� ����� �����

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�������
��������

�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � �
� � � � � � � � � �
# # # # # # # # # #
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $
% % % % % % % % % %
& & & & & & & & & &
' ' ' ' ' ' ' ' ' '
( ( ( ( ( ( ( ( ( (
) ) ) ) ) ) ) ) ) )
* * * * * * * * * *
+ + + + + + + + + +
, , , , , , , , , ,
- - - - - - - - - -
. . . . . . . . . .
/ / / / / / / / / /

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�

0
1
�
�
2
3
4
5
6
7

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�


�
�

������� ! ��)���)*+,-�./�

������
�?*@AB�CDE�

FGH@I JKL�MN

OP*QRSTU*VWB

XYZ[\]��^

8P�9_?`ab%cb

($����:��$�����

����7#

dA�e+fd

gh�	ijk*l�m

N�nÜ�{�HÕU�H

ÝSÞ��IUST�I

q�H6ßSÓÔ��H6

ST�I�+v�̧ à��

�«���8�	q
�

���v+ �� ��

H���KLx ��KJ

��wq��	�v����

��op<$qrsfy

�{�HÝJ��HÝST�

IU�I�	V�����

���:+��{��HÝ

ST�IU�I�	V�¹�

�<�:�«��+ «

�3�  �j�� 			

! ��{�	H"�+�

��+ iH���	k 

�<#�$�<9:%@J

&�Àwq��	�v���	

d!"tuvwe�xyzd

g{|y'JH(H�)H

ST�IU�I�16ST

�IU�I�*o¾+,-.

+ {�		! �/*o%

�0J12wq���	v����

g}~��y{�j3(

HSÞ�	IU��I��

V��������:+ 

�K1 �� 			!J{

��			! �4567KJ

8�w	�	q����v	���

;<5v=>L(;v

?P]��9

½¾��¿$����¿��*��&@� � ����%$��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

D
E
�
F
o
�
£
�
r
H
I

�U

�	

E
X
T
N
¤
�
�
Ò
·
K
�
	
¥

¦
�
�
I

�U
��E

v
T
N
^
§
Ñ
¨

	
©
ª
«
�
�
I

�U
�	E

V
T
N
µ

¬

�
	
®
¯
�
�
I

�	U

�	E
W
T

N
�
a
�
_
£
Ñ
_
�
�
 
°
±
�
x

�

��

�	�
w

��

D
%
G
F
¯
°
±
H
²
E
Þ
³
�
D

E
F
G
�
�
�
�
"
´
µ
g

��
S

�'
Ã
"

�
�
	
�'

�
	
�
	�

3

�

�

��
�
�
�
�
 
!
"

D
E
�
F
�
	
H
I
J

�U

�	E

v
T
¶
i
4
}
�
S
4
1
±
·
¸
�

I
[

��E
v
T
t
¹
º
�
¶
i
»
�

R
�
*
�
�
 
°
±
�
x
�

��

�	

�
w

��

�	�
"
m
m
¼
½
¾
¿
h

%
À
Á
F
Â
©
Á
'

D
%
G
H
Ã
°
Ä
Å
p
q
^
_
`
a

"
Ä
Å
g

��'

D
�
�
H
Æ
4
K
�
1
/
0
2
�

�

�
�Ç

Ó
�
�
5

�
�
�Ç

Ó
�
�

È
É
=
	
!
�
�
E

�	�

D
¢
$
H

��
4
j
�
�
E

�		¤

"
Ê
3
©
¾
�
'

D
¯
°
±
H
²
³
�
µ
¶
·
¸
§
F

²


�
a
�
"
¹
º
»
"

�¼
?
½
'

	
¾
�
7
8
E
"
J
[
	
�
'
�
¹

Â
'
1
�



�
�:

H
.
/
I
�
J
�

"
t
u
v

�w
'
Ã
"

�
�
�
�'

�
�

�
�"

U
w
Ë
Ì
E
x
y

���
w
x

�

��
'F
Ä
"

�
�
�
�'

�
�
�

�F
Í

�
���

�
�

�
���

�
�

�
�

� 
�

�
�

�
3
Å
Æ
Ç
3

#
$
%
&
'
�
(
)
*
�
�
�

"
È
É
	
�
�
A
_
5

�U

��E
X

w

�U

��E
Î
4
;
n
]
Ï
»
Ð
1

Ñ
Ò
F
Ó
Ô
�
)
 
�
®
Õ
�
Ö
4
b

Ð
1
N
�
z
�
�
�

Ö
�
�
2
3

"
�
z
�
5

�	U

�E
X
�
Ü
�
×

Ð
Ê
4
Ø
Ù
�
�
2
3

D
È
É
Å
F
{
]
}
H

�U

��E
V

w

�U

��E
W
4
K
L
"
;
n
]

�
S
��
S
��'

Ã
"

�
�
�
�'

�
�

�
��

3

+
,
-
.
�

D
E
�
H

�U

�	E
v
x
�

��

�
Ü

D
�
Ú

Y
H
Û
Ü
Ý
Þ
Ü
Û
N
j

�
ß
�N
à
�
�"
n
�
F

���
'

D
%
G
F̄
°
±
H
²
E
Þ
³
�
M
N

0
O
L
"
«
n
]

�
S
�
S
�'Ã

"

�

�
�
�'

�
�
�
��

3Å
Æ

�		�
3

/
0
�
1
2
3

7
2
P
Q
�
R
S
T
	
U
V
W
X

D
E
�
H

�U

��E
Î
x
y

���
w

���

�	�
F
x
�

��
w

��

�	�

D
%
G
H
�
�
�
�
�
�
Ð
"
�
�

�
S
��
S
�	�'

D
¯
°
±
H

�U

��E
V
�
Ü
²
³

�
�
5
Þ
³
�
Y
Z
0
O
L
"
�
�

�
S
��
S
�	�'

Ã
"

�
�
	
�'

�
�

�
��

3�
�
Å
Æ

�	�
3

4
5
6
�
7
8
9
:
;
<
=
9

>
?
@
A
B
�
C
�
D
E
�

"

��¿

�U
�
Ü
�
�
=
�
©
Ê
,

�
�
�
Â
�
�
2
3

D
E
�
H

�U

��E
W
x
y

�	�

�
Ü

D
%
G
F̄
°
±
H
	


�
7
8
2
�

!
5
²
E
Þ
³
�
n
]
�
r
p
q
^

_
`
a
"
m
n
]

�
S
��
S
��'

�
3

D
{
]
}
H
[
\
C
�
]
Ã
"

�
�

�
�'

�
�
�
	�

3

F
G
H
I
J
K
�
�

�

�L
M
�
N
�
O
P
Q
R
S

"
�

�
�
�
	
�
¡
	
�
M
�
�

�
�
2
3

D
�
�
H

�	U

�E
X
w

��E
k

D
{
]
}
H
^
_
`
a
b
c
d
e
f

Ã
"

�
�
�
�'

�
�
�
��

3

T
U
V
W
X
Y
Z
[
�
\
]

D
E
�
H

�U

�E
w

��E
	
U
Ì

E
x
�

��
w

��
�
�

��

D
%
G
H
�
�
�
�
�"
�
�

�
S
�	'

D
�
�
H
�
�
>
_
8
�
M
�
	

!
�

���

D
¢
$
H

�£
¤
"
¾
�
4
¥
¦
§

¨
©
£
¤
'

D
¯
°
±
H
�
�
5
8
�
4
¹
º
»

"

�¼
?
½
'
	
¾
�
T
U
U
"

�U
'

�
¹
Â
�
�

�U

��E
"
9
Æ
'
�
1

4
�
�
�
�
�
�
�
>
_
 
�
�

"
�

�
�
	F

	
	
	
��

�

�
S

�	'
�
3
Å
Æ
Ç
3̄
°
Ê
8

��
4

�
�
�
 
G
]
5
m
�
�
�
2
3

D
{
]
}
H
g
h
i
j
k
l
m
n
o

�
�
p
q
Ã

	
�
	"

�
�
�
�'

�

�
�
�"

x
�

��
w

�	�
'
�
3

^
_
`
a
b
c
d
e
�

D
E
�
H

�U

��E
Î
x
�

��
w

��
"
x
�

	�

�	�
T
G
'

D
�
	
H
b
�
�
"
�
 
!
'
	


"

D
¢
$
H
K
�
�
�
F
�
�
F
�
�
	

!
5
2
3
"
~
#
5

�£
¤
'

D
%
G
F̄
°
±
H
²
E
Þ
³
�
Ã
°

Ä
Å
K
$
q
a
�
"
Ä
Å
g

��'
�
3

2
3
(
�
�
!
5
²
E
�
�
j
1
z

¯
�
#
A
B
C
 
3

D
Æ
U
F
{
]
}
H
r
s
n
�
�
t
u

Ã
"

�
�
�
	'

�
�
	
��
3

f
g
h
i
�
�
�

D
É
L
%
�
H
J
~
#
&
'
(
�
�

[
ß
)
*
'
(
�
"
+
,
'
�
d
ß
)

*
'
(
�
"
¥
,
'
�
l
-
�
�
�
�
o

.
)
Q
�
/
�
�
�
0
.
)
1
�
Q

�
/
�
�
�
2
3
4
�
�

D
�
�
H
E
t
5
6
1
J
[
d
5

��

�
w

���
�l
w
2
5
7
/
8
"
Ý
°

±
9
'1

�	�"
2
5

���
'�
1
	
!

D
É
L
�
�
H
J
d
l
5

�U

�E

k
w

�U

�E
Z
�
o
0
2
5

�U

�E
k
w

�	E
Z
�
[
5
:
�
É
L

D
{
]
}
H
v
w
x
y
w
z
{
|
F

�
n
}
~
�
�
�
d
e
f
Ã
"

�
�

�
�'

�
	
�
��

3

F
G
+
j
k
�
�

�

�
l
�
�
m
n


�

�

�

	

D
E
�
H

�U

�E
Z
x
y

�	�
w

x
�

��
"
Þ
;
�
�
'

D
�
	
H
^
_
`
a
	
Ý
�
F
<
=

!

">
)
F
?
a
�
	
o
E
@
_
¨
¾
�

D
%
G
F
{
]
}
H
{
|
�
(
�
�

�
^
_
�
�
9
�
�
�
�
"
�
n
]

�<

�<

�	'
Ã
"

�
�
�
�'

�
�

�
��

3

D
Í
Î
¯
°
Ê
¹
H
K
�
�
�
	

!D
�
j
�
�
H

�U

�	E
v
"
9
Æ
'

�
1

D
Í
Î
¯
°
!
Ç
H
A
$
�
�
5
8

�
4
9
:
¡
B
�
¹
Â
�
�
�
e
F
C

e
5
8
�
	
D
!
4
9
°
E
F
�
G

�
�
�
�
j
�
�
�
4
¯
�
°
4
1

A
B
C
 
3
A
$
�
�
5
8
�
5
�
�

j
H
I
F
�
�
#
�
�
1
Ø
Ù
3

��

	
Í
Î
1

�£
�
a
o
4
j
�
�
�

�

�J
K
�
L
M
1
2
3

+
�
	
·
�
�
5
8
�
5
2
M
1

2
3
2
M
	
G
]
5
N
n
Î
Ê
N
Å

�
j
�
4
?
@
1
�
�
}
4
3

I
�
e
F
C
e
5
8
�
4
E
F
�
G

�
�
 
�
 
�
	
�
I
¯
°
�
j
�

�
�
O
4
P
Æ
�
�
�
	
�
I
b
Q

�
�
4
b
R
�
¼
1

�J
�
�
¯
�

°
4
B
�
	
�
I
A
$
5
8
�
�
O

	
�
	
�
I
9
:
¡
B
4
¹
Â
S
±

8
T
�
�
	

D
Í
Î
®
Õ
H
²
n
4
�
�
|
Ü
°
�

5
8
�
1
Í
Î
®
Õ
�
z
�
Ü
}
�

�
2
3

�U

��E
Z
�
�
�
1
4
®

Õ

�
8
^
�
�
 
G
]
5
�
�
j

H
I
�
z
{
 
]
|
}
A
B
C
 
3

+
É
U
	
V
#
W
X
5
1
�
�
}

4
3
�
�
�
Í
Î
1
²
Î
�
�
!
5
�

K
$
�
O
	
!
�
	
©
Y
Ê
Z
[
5

1
�
�
}
4
3

D
�
�
�
¯
�
°
±
H
Í
Î
�
	

�	

U
F

��U
�
	
�
�
�
5
�N
n
Î
Ê
�

N
K
$
"
²
Î
Ê
�
\
]
'
�N
~
#
�
	

Ç
4
É
U
�
�
�
j
�
�
2
3
�
j

T
�
5
�
I
n
Î
Ê
N
Å
�
j
T

�

U

�E
W
�
Ü
�
I
K
$
N
Å
�

j
T

�U

�E
k
�
Ü
�
I
~
#
�

j
T

�U

��E
k
�
Ü
1
2
3

+
n
Î
Ê
N
Å
�
j
5
�
�
j
T
�

E
�
Ü
Å
Æ
Ç
1
�
�
j
�
�
2
3

n
Î
5
8
�
�
z
p
à
	
�
�
�
j

H
I
4
z
 
1
A
B
C
 
3

+
�
j
�
E
�
Ü
�
�
Ü
A
	
�
5

�
j
H
I
F
²
³
(
�
Q
Z
^
_
�

�
2
3
>
'
`
A
B
C
 
3

+
�
�
�
�
�
5
�
�
j
H
I
F
�
�

#
�
�
1
g
h
1
�
�
¾
�
�
E
t


>
�
�
�
a
)
j
b
q
a
r
s
a

F
"
c

�
���

#$$%
%

%
 �

�
����

&
'

�
 

(
�

 )�
'
1
>
d
 
�
B
�
�
2
3

e
f
�
�
5
g
h
1
2
3
>
©
i
F
>

O
j
�
z
k
 
�
�
2
3

e
l
m
n
n
R
o
5

�	U

��E
v
F

��U

��E
v
�
£
Ñ
a
_
�
�
p
q

r
5

�	U

��E
V
w

��E
W
5
�
Ð

1
2
3

e
#
$
3
Ë
4
5
�
%
s
t
,
�
8

T
�
�
2
3
l
m
n
n
R
o
4
c
u

2
�
!
4
5
�
Þ
m
v
w
	
>
x
s

t
(
�
y
)
�
�
 
�
2
3
z
�
A

5
�
�
j
H
I
�
z
{
 
]
|
}
A

B
C
 
3

D
K
	
{
²
|
H
9
�
,
-
I
�

�
�
�
�
;
9
�
,
-
I
�
�
�

�
�
B
"
t
u
v

�w
'
Ã
"

�
�
�

�'

�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
	




"
}
¨
a
"

�u

�E
'
	

¯
�
°
±
4
5
�
¡
y
4

c
u
É
U
8
9
:
1
2
3

2
d
5
�
�
�
�
I
�
�

I

�	U

�E
V
T
Þ
Ù
�
F

e
~
Ð
�
I

�	U

��E

V
T
�
7
p
F
Û
�
�
�
�

I

�	U

��E
v
T
�
�
�

c
F
�
Á
�
o
�
I

��U

�

E
V
T
7
�
�
�
F
�
�

�
�
�
I

��U

��E
k
T

�
�
�
F
�
 
�
Ü
2

D
{
]
}
H
�
�
�
�
�

�
�
�
�
Ã

	
�
�
�

"

�
�'

�
	
�
��

3
q

a
r
s
a
F
"
c

�
���

#$$

%
%

%
 &

�
�

&
�

*
+

*
��

 )�
$'

1
�
>
�
�
�
�
 
�
2
3

�
2
�
�
�
�

�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

��
 

!
"
#
$
%
&
'
(

)
*
+

�
�
�
� 

�
�
�
�

!
"
#
,
-
(
.
/
0
1
,

2
3
,
4
5
6
7
 
8
9

�-
/

8
:

�-
;
<
=
,
1
,
>
3
,

4
?
,
�
@
A
	


�
�

�

�
*
2

�
�
�
� 

�
�
�
�

2
8
9

��-
/
8
:

�-
 
B
C

G§�JZ�M9:I�6�Nn�op)®¯� 

yz?�����"

;�H<U�H=>�ÑÔ�9�;�HÝJ�HÕ>

?@AB�CD9�;��H<U��H=>EÁ¹9�

;��H"U��HÝ>FG9�;�	HÕU�{�H

H>7I9�;��H|U�{�H=>¾��j¸à�

JKKJK9

 L�M�§�"NO-�P%���:6QR9:

GKLJnopM������"jkq/³´�S��T

�vwq����v����q�{�HÝU�HH6UVvx 

������"jk �)*n�

"#$%&'()
��*����+,-./0�

yWXYZ�E[\q]�^�_�v�´

J̀abc<Jde3�Zf�Ñg���

� hÃH��Ó{Þ��HÓÔ�́ `i

jRk2�c<lmn�+lomo�� 

�1D¬�)6�c<lmn�xNn�o

p)®¯� WpYZ�E[\��:�

q:�qr����#$$%%% +�,�+�&� )�$v+R

!sZ����� 

Gc<lmn�Mb&�&´ij���:

wq����v����qSÞ�	IUST�I '


H(H�)HDRtuv

GWXMYZ[\J[v�5"�w�_5

Gc<`xM³´yz{Ude�UWpY

Z|E[\

GhÃHJ}:<M;~�{�	H">���

��Z��ª"]À�����a�;��

{��HÝ>×����´"����;�

�{��H�>c�:�O"����a�

;��{��HÝ>r����a"�L�

���;��	{�H">��$�"�e

 �;¡�	{��H|>¢��8£�ª

"~¤¹rt�;¥�	{��HÝ>±]

�",¦Ì�;§�	{��H">×��

��´",¦Ì��PQR�`�Hq�6

�`�Hv

GY�¨�©M����%������

(q¹���

�

�

�

��£ª���:�uv

wq����v�	��

											�����������o o o o ooooooo
� � � � �������

																						o o o o ooooooo
� � � � �������
p p p p ppppppp
q q q q qqqqqqq
r r r r rrrrrrr
s s s s sssssss
t t t t ttttttt
u u u u uuuuuuu

�
�




�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�


	催し・講座の情報
	施設の情報
	しんじゅく情報局
	エコギャラリー新宿 8月の展示
	区民のひろば
	10月・11月の区民保養施設 箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳
	ヴィレッジ女神湖　9月・10月の観光バスツアー

