
�������	
��	����������������

������������ �������������������� � 

�������	
���	
�������������������������������� ���	
��������������������	�!"#

-'.�/�01

-'.�/�234�

56

!"#$%& '(")#$%& '*+,-./0
1'23.4�56

-/789:;<
�'���������
'(=>?)@A�B
C@D�B�E78

F9:;<
�'���������
'(=>?)@A�B
��=@D�B�E78

GHIJKE
LM78

NO/P
�/QR�*+
STUV�

W��XC��X�Y
�Z[\!N/]^_`
Jabc`Y]de�
W��X=��X!�
���fg-hij
klmSno`Yp
qris]^_no
`Y

W��X=��X�Y
'Z[\!-/]^_`
Jabc`Y]de�
W��X=��X!��
��fg-Oitk
lmSno`Y
qr
is]^_no`Y
W��Xuv�Y

W��X=��X!�
���fg-Oit
klmSno`Y

qris]^_no
`Y
W��Xuv�Y

wx

b
V
.
/y

Az{bV
-O/P]^/"`��Xuv�|}!~�"`Y
�����HIJK!����-O/P]^_`Ja��o
��Xuv�|}k�23ST"

����

�bV ��Xuv�Y ��Xuv�Y

������
��bV./�
FBk^/"`
Y�������

��bV ��Xuv�Y ��Xuv�Y

����
�bV./�F
Bk^/"`Y
�������

�bV
��Xuv�Y
��������

7 89

�
�/�9�����

��Xuv�Y
����

����/�^/
"`Y�������

��bV
'����

��Xuv!��&���}�Y
'�g-O9:;�!�����/�23
STUV�

����
����/�^/
"`Y�������

 bV./�
��Xuv!
��&���}�Y

����

 bV¡¢.
/£¤¥¦

��X=��X�
�}�Y

wx

�������	
������������������������� �!"#$%&

"'()*+,-.*/0�1�1234+56789��:���;<=>"*"?@,��

�%&ABCDEFGH7I�JKLMNO�4PQ"*RS

TUVWIQ9X���YZ[\����]���89^�F\JK_`�a�JKba�cdb�

efgD'-EF�hi^S��Y\�	�	]	��89^��:��Gjk�lEFHmn�o

pqrstuvw\:;^x4rsiyg-,

Tz{W|}

T~q�W<=>?&@ABCDEFG\���
�^�\���	^�	��xS

§�¨©ª
«¬9:;�

�® ��¯,

°± ²³´�µ¶·¸¹�º '���������

»¼´
½¾¿´�À��
Á¤ÂsÃÄ�<�cÅÆÇ�ÈÉ

'���������

Ê´

Ë´�À��
Ì´§�¨ÍÎ<¸Ï9:;<É
���&ÐÑkÒÓiN9:;<ÉE
ÔÕ7Ö

'���������

×Ø´ ×Ø´��À�� '���������

�Ùi ÚÄ´�<�<��µ�����º '���������

ÛÜ §ÝÞ4�À��À��µßà¸¹�º'���������

�ª�� ��ª�À�À��µ���<�É '���������

�ª��
v�ª�À��À��
�	:
�<¹�¸¹�º

'���������

�p��
����<��<��
���%�¸¹�º

'���������

�����
���´�À�À�
§�¨Î<¸Ï������º�É

'���������

!!""##$$��%%&&''

(())**++,,--..//0011��2233
456789:;<=>��

�567�?�89@A:;BCDE

���HIJ*K*")3LMN9O3

��]�C��"'-*R,L��G�\� �̂�A���

R,�\� �̂�A���G�-FH7����������

�x��"'iyg-,

��	H��
H*K*")3L

��]�C��"'-*R,L������H��l�*�

 S¡¢m:;���L�tuv£*¤HI¥��tuv£

xL�"'iyg-S

��wx-O/P'&��^/��

:J;����FBkqrJ��

�]23ST"�-/�� !k

"#"`$%s7&�'(�)�

*+�,-Ï�.k/mSµ�g-

O9:;<Å����HIJK!

-O/P]^_ne01o2

P	�H���HQ")!RSTMUVSTMW�X9YM

Z(")!RST[\]�^�_K�`ab>*K

�Ñv3k4qrJ�*+�,�56É.]"#ST"�6É

k78nµ*+�,-Ï��9:k;<=e01o�

P��HIJ*K�	�H���HQ

'*Z(")!R[\]�^�_

KMcd!D�eX^�_K

*+�,-Ï��>?b Ö�@A�kBCS'Y�µ;

DTo�®E�§�¨©ª«¬9:;<':;�E5«¬

e01o2D)µ§�¨Î<¸Ï�ÅF4%s7&�'(�

qrJ�.P�.];#GST"�!µ����HIJK

!.P]^_ne01o2

¦�FGEHIJKLM��N	OP	GQR	ST1f=���f�g��hij6

���bV./p bV./�µH�&�!��&Ik./]^_no�oY�^/!JT"2

��������	
�����������������

¦����
�k��H���H*K*")3L1lm"3Mlm!"no6�

��-.!R>Npq�rs

�§¨I�©¥��_`�ª«"'-EFxHm§¨IA¬

"*RSf®¯°±²F0³��1*RS

���_`´qµ¶·´qµ¸¹º »µ©¥��_`´q�

ª«"'-EF\¼½¾o�¿À^xHmÁÂÃ_`oA¬

"*RSÄ"iHmª«"'-EÂÃ_`ox�~-qÅ�iy

g-S

¦����
�ª«"'-E��_`�Æ��i³��1*R\:;^S

�I¥��tuv£��A ��Hm�]�C¬"'-*R

\���HmL�Ç�I¥��tuv£�CÈÉ"ÊR^S

ËËÌ���ÍµA ��¶¯ÎËË

T�\� �̂��ÏÉW��YÐ��Y�Ñ�-#D�GÒÓREF

xHmÔ�]�ÆÅC#�]���Õ�Ö�×Ø��É�"ÊRS

Ù§¨I²©¥��_`�ª«"'-EFmÙ�:_K�³º

'-'m���ÚZÛ�I²ÜÝÂÃ�Æ����ÍµA ��

�³º¤FmÙI²ÜÝÂÃ�Æ����ÚZÛ�A ���

³º¤F

T³�FÞW�\� �̂�A����ß-¤àm���a���Í

µA ���4PQb�4��[m³�"'iyg-S���^

��Aß��-F�m�]���à��� �̂�	�É
��"

��³º
ºÊRS

IIIIIIIUUUUUUUMMMMMMMVVVVVVVJJJJJJJWWWWWWWXXXXXXXIIIIIIIMMMMMMM							WWWWWWWXXXXXXXYYYYYYYIIIIIIIZZZZZZZ[[[[[[[LLLLLLL							FFFFFFF�������KKKKKKKMMMMMMM

		��HH������HH**KK��\\]]��^̂��__""))!!RRttQQppqqKKuuNNvv��wwrrss

(())**++,,--��//\\??

���Y���Y�§¨I�©¥��_`�ª«"'-EF	����ÍµA ���m�]�à��"ÊRS��±µ����µ�������:����

����RE�i����m�®����ÏB"m�®� Ã�$�!E��A"#�RS��Ú����ÍµA ���m$%m4&{iyg-S

T~q�W")xyB"3G�'�(��()�^�����	^����*S

������

��

'��� ����,

Pz{M|�t*}�~�P

� �

+++++++++,,,,,,,,,---------���������........./////////000000000111111111222222222333333333


	健康診査（特定健診・特定保健指導）・がん検診
	65歳以上の方へ 介護予防のために生活機能評価を受けましょう

