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NPO 法人シニア SOHO 普及サロン・三鷹の概要 
                                  

平成 22 年 3 月 29 日（月） 

                                             NPO 法人 地域産業おこしに燃える人の会 

                                                            理事長 関 幸子  

 

１．設立経過 

 ９９．１   大学同窓のパソコン勉強会を開始 

 ９９．１２  通産省｢シニアベンチャー支援事業｣受託し任意団体として出発 

００．４   ㈱まちづくり三鷹とパソコン講座開設、アドバイザー制度開始 

００．１１  NPO 法人シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹 設立 

 

２．会の目的 

  シニアの地域ビジネス参加のプラットフォーム 

① 地域に埋もれていた、元気なシニアが結集 

② 地域ビジネス参加の場（プラットホーム）の提供 

③ コミュニテイ・ビジネスおこしに取組む 

④ NPO という法人で組織的に運営 

 

 

 

３．会員数 

 会員数１４０名 平均年齢６２歳、男性１９８名、（平均５９歳）女性８７名

（平均５３歳）  20 年度 売上高 約 1 億円 

 

３．｢シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹｣の３つの事業 

（１）（パソコン、インターネットの能力＝リテラシー向上事業） 

 シニアは「電子メールを受ける、送る」「インターネットのホームページ情報を 見る・発信することができ

る」よう自主的に学習する。相互に助け合って利用できる相談センターを常設。 

 

（２）（自己発見の交流事業） 

 シニアが、自分が持っているキャリア、経験、知識、技術、生活文化が地域の行政やビジネスに役立

つものであることを発掘、発見する情報交換会を継続的に開催。 

 

（３）（ビジネス・マッチング事業） 

地域の行政やビジネスと、シニアのもっているキャリア、経験、知識、技術、生活文化などがマッチングす

るように、シニアが能力情報を世界に発信し、地域や企業の求能情報を収集する通信ネットワークを新

設し運営。新しい地域の問題解決のアイデア検討や事業発掘の営業活動。 

 

初代理事長 堀池喜一郎氏 

資料 ４
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４．活動の内容 

 ①ＰＣ・ホームページ活用講座（リテラシー向上） 

②ＰＣ、電子メール活用相談センター（リテラシー向上） 

③シニア・ベンチャー交流会（情報交換、自己発見） 

④在宅で意見交換できるインターネットの会話横丁（情報交換、自己発見） 

⑤インターネットでベンチャー事業発信（マッチング事業） 

 

５．受託事業 

 ① 三鷹いきいきプラス 

『三鷹市高齢者社会活動マッチング推進事業（通称：三鷹いきいきプラス）』と称す

る「元気な高齢者が元気でいつづけるため」の三鷹市の福祉施策 

 ②わくわくサポート三鷹 

   わくわくサポート三鷹は概ね 55 歳以上の求人・求職を支援している無料職業紹介

所です。シニア（中高年齢者）のための多様な働き方を含めた再就職支援を 

③ コミュニティビジネスサロン 

  三鷹産業プラザ地下 1階のコミュニティビジネスサロンは、地域をベースにした多

様なビジネスを応援するために開設されたサロン 

④ ろうきんいきいきコミュニティ 
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パーソナル訪問サポートメニュー

メニュー 

 コース名 内容 

１ パソコンお買い物指南 
パソコンを購入したいがどれを買ったらいいかわからない方向け 

お店までの同行サポートも承ります 

２ パソコンセッティング 
購入したパソコンがのインターネットやプリンターの接続をします 

不具合になった場合のレスキューもいたします 

３ ＩＴ研修マイペース講習 自治体で行っているＩＴ講習と同様な内容をお宅に伺ってサポートします 

４ パソコンマイペース研鑚 お客様のやりたいコースをお客様のペースでじっくりとサポートします 

５ ホームページ作成支援 
お客様のホームページ作成をサポートします 

（参加者が研修後作成したホームページ事例はここをクリックしてください） 

６ ホームページ作成 
お客様に代わってホームページつくりを代行します 

新規および更新に対応いたします 

７ その他 個人教授等 ご希望によって特別メニューにも対応します 

費用 

 区分 費用の概算（税、交通費含みます） 

１ 
講習等 

実施時間で計れるコース 
時間あたり ３，０００円 

２ 

パソコンセッティング 

ホームページ作成 等 

完成・未完成で計れるコース 

６，０００円以上 

（内容により事前にご相談し、ご了解の上で作業にかかります） 

３ ホームページ作成引き受け 

新規ページ： １０，０００円／１ページ

更新ページ：  ５，０００円／１ページ

更新作業料：  １，０００円／回 
 

４ その他 打ち合わせによります 
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４年間の地域効果 ５億円

＝創出事業1.５億円＋年金生活者SOHOの消費増３.5億円

100万～400万

年収分布

40万～100万
～40万

シニアSOHO会員の収入分布と地域効果

会員３００名

拡大中
プロジェクトに参加する１２０名

10人

20人

90人

●仕事の８０％を30人が担う

●平均収入は月額4万5千円

●少しでも働く90人が重要!!!

だ
か
ら
将
来
拡
大
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