
�������	
��
�	
��
������������������������������ ���	
�����
����
��������
��
�	�!"#

&'��($����(��)��*+, � ����-$��

�������	
��
��

���������������

���	����� !"#$%

&'()*+,-��./012

3�456��789:;<=�

��

>?@ABCD�-��EFG-

H�IJ��IKL�MN=O 

!"#-��$��=���

�O����PQ:R�)*+

,��)*+,S�T��UV�

����

>WVAXY

>Z[	A\]��
����

�������0^_`�a6

b0����6	���c�

def�ghijklm�&+-n

oO
��ef�p-H:pq�

r&OUVstu:vwxv�y

z�{=|}k~u�n���=

�����

d�-���oOef�gh-q

M�������tT��=�H

$o������=���

>���C�A��-��&��

�����
��J
��0����

�o���������6Ot
�T

>?@Aef�gh$��-R�

HO����&��HO��Idddddd

>WVAXY�� o
2
T



���¡

>~.�Z[	A/¢-Z[£�

�����¤��$�¥¦0§¨6

�©ª«¬­�®+*�����

��0¯��������°±²³�´

���°±² µ¶ �a6b

0����6	����·0����6����

�̧ ������������������������

��c�Z[£olm�&+-�e

¹�º+»­¼½¾¿0^_`�

a6�ÀÁ=������ �Â

Ã��HoO����Ä��$l

m�&+-c�Z=[	5ÅÆ

��

���������������������������������������������������������������									








������������������








���������������������������
�������	

�
�
�
�
�
�

���
	


�
�



�
�
�
�
�
�

���
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�

 
!
�
�
�
"
#
�
$
%
&
'
(

)
*
+
,
#
-
�
.
/

$
%
0
1
2
3
4
�
�


�


�

5
6
7
8
9
:
$
%
0
;
<
=
�
�

�
�
>
?
@
A
�
B
C
D
7
E
F
.

&
G
H
I
�
J
K
L
M
>
N
O
P

Q
.
/

R
S
�
T
U
V
P
W
X
�
Y
�
Z

[
0
\
]
W
@
^
�
_
`
N
a
�
b

�
c
P
\
�
d
e
a
�
O
�
#
-
�

O
f
Q
g
^
A
/

h
i
j
f
k
l
m

�
�
�
�
�
�
�

�
�
	


�
�



�
�
n
o

�
�
�

�p

�


�

q

/

���������������������������������������������������������������������������������








���������

�������	
��
����

./0!1234!56789:;<"

�
�

��
�

���
	


�
�


�

�
�
�
�
�
r
s
t
�
�
�
�
�
"

#
�
u
v
�
w
x
�
V
y
�
�
z
{

|
W
}
~
M
0
�
�
0
\
�
�
�
�

�
O
P
Q
.
/

�
�
4
�
�
�
�
�
"
�
3
y
�



�
�
�
�
5
6
�
�
P
V
y
�

�
�
�
�
Q
.
/
�
�
�
4
[
�

3
y
�
�
�
�
�
$
%
0
;
<
=
�

�
�
Q
.
/

�
W
}
~
M
0
�
�
0
\
4
�
�
�

�
�
�
]
�
 
!
�
c
�
�
�
)

�
�
�
M
[
�
�
O
P
Q
.
/
[

�
�
�
�
�
V
P
�
M
�
�
�
�
r

�
~
�
Y
P
/

h
�
c
g
k
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
o
�
�
�

��
p

n
o

�
�
�
�p

	
�
�
	q

/

=>?!��@AB�

CDEF!56G<H

<I��JKLM9N

OPQRS<"%

.�?4��TUVW�X

YZ[\]�^_`<ab

5[c*�deIfg*hi

j4�eklm9noQR

S<"%

�
�
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

h
�
 
k

��

�

¡
¢
£


� 

¤
¢
�

� 

��¥

h
�
¦
k
§
¨
©
(
)
ª
«
¬
~

¬
~
(
­
®
o
¯
°
±
²
,
�
�
;

¯
)
³
´
­
µ
;
�
~
y
¶
-
·
¸

;
¹
º
»
¼
0
@
A
p
½
¾
¿
a
À

Á
�
Â
c
Ã
o
À
Á
Ä
Å
�
�
;
¾

¿
Æ
Ç
¨
È
;
É
Ê
Ë
Ì
Í
Î
@

A
p
½
Ï
�
Ð
)
Ñ
Ò
¨
Ó
o
Ô
�

Õ
Ö
×
;
Ø
|
Ù
Ú
;
Û
Ü
L
�
Ý

Þ
ß
à
p
½́
¨
�
�
Ó
�
�
�
�
½

�
�
�
�
�
	


@
A

h
I
�
;
i
j
f
k
�
�
�


½
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
o
�
Ô



�
��
�
�p

n
o

�
�
�
�p

�

�



;

�
o

�
�
�
�p

�
�
	

	q
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
I
É
Ê
1
�
I
y
E
�
�

O
P
&
�
�
�
�
�
À
�
W
�
�
¬

~
�
�
�
È
\
y
�
 
�
Q
.
�

h
�
 
;
�
¦
k
!
"
#
$
�
%
&

�
'
�
�
(

��


��
)
¢
£


�

 
¤


� 
½
*
Ë
Y
+
&
,
-
.
�

.
¶
�
½
/


�
0
�
�
@
A
o
�

1
2
3
;
§
4
5
,
Ñ
6
)
�
(

�
p
½
!
7
'
8
$
�
/


I
(

�

�


��
9
;

���
9
¢
�


 
¤

	

 
½
:
;
;
<
=
;
>
?
;
À
Á
@

A
@


A
�
�
/



h
I
�
k
�
�
I
É
Ê
1
�
I
o
�

B
C
�



�

�
�
��p

h
�
�
k
�
�
D
E

���
	


�

�h
i
j
f
k
"
4
l
m
�

��

��

F
Q
�
½
7
4
G
£
�
Q
�
7
�


½

 
!
"
#
$
%
�
&
o
�
B
C
�


H


�H

��½
�
�
I
É
Ê
1
�
I

�
p
n
o

�
�
�
�p

	
�


�q

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�

�
I
'
(
)
*

+
,
-
.
/
0
1
2
3
/
0
1

h
�
 
k

��

���
¡
¢
�


 

¤

� 

��¥

h
I
�
k
J
j
K
L
�
M
�
)
�

�
o
K
L
N


�p

h
�
�
k
�
�
�
�
�
�
 
!
�

À
Á
�
O
P
&
�
½
À
Á
O
Þ
y
P

0
Q
R
I
�
#
-
7
S
T
�
P
&

�
½

��U

h
�
¦
k
ß
V
o
W
X
Y
Õ
;
Z
[

\
]
p
a
^
_
!
`
a
�
Q
R
I

h
b
Ë
k
�
�

h
i
j
f
k
l
m
�
�
4
5
�
�

�
6
7
�
�
�
�
�
8
n
o

�
�
�

�p

�
�
�
�q

�
c
d
e
�

f
À
Á
�
:
×
^
_
y
g
�
P
�

7
4
h
­
�
�
i
j
�
k
Ë
½
l
±

¯
�
m
n
k
Ë
L
�
%
&
�
�
Q

.
�
r
�
�
~
�
Y
P
�

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*

+
�
,
�
-
.
/
0
1

�
§
4
)
Ð
]
o
p
#
-
�
q
�

~
Ý
Þ
�
V
y
�
½
�
M
�
v
r
M

�
�
s
Y
^
;
�
t
Y
^
a
�
O
#

u
.
&
W
Ó
v
8
,
5
�
w
�
\
�

x
y
�
O
f
Q
g
^
A
�

h
�
 
k

��

���
z
¤

��{

�

�
�
�


�
�
�
½
¢
£


� 
¤


� 
�
§
4
)
Ð
4

��

��
)
¤



�
|

h
I
�
k
!
�
�
o

��

���

z
p
(
}
~
Ä
�
M
�
)
�
�
o
}

~
Ä

�H


�H

�p
½

��
x
	
�

M
`
�
)
�
�
�
�
B
½
!
§
4
)

Ð
(
Y
y
f
�
5
�
�
³
Ð
Ò
Ó
4

�
�
�
Ò
j
³
o
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�



�
�
	p

h
�
�
k
�
�
�
�
;
�
�
�
�
�

	{
"
¤
�
�

�{
"
½

��U

h
�
¦
k
!

��
¤

��
(
§
4

)
Ð
�
�
?
a
�
�
#
-
7
�
�

V
�
�
�
�
�
½
!

��
	
�
(

o
p
#
-
�
Ý
Þ
�
½
�
�
2
]
�

'
v
8
�
�
²
�
)
�
�
�
�
�

h
b
Ë
k
�
�
o
§
4
)
Ð
�
�

b
L
4
s
�
 
¡
p

h
i
j
f
k
4
y
¶
A
�
¢
¨
È

j
o
£
¤
¥
o

�/
^
¦
p
�
@
A

�
§
U
;
�
{
;
Ä
Á
!
¨
U
�
£

©
p
�
½

��


	�
o
�
d
p
Q
�

7
9
:
;
<
=
>
?
�


�
�
o
ª



�
�;

�
	
�
	«

¬
­
N


H

	H


½
�
�
�

��
p
n
o

�
�

�
�p

	
�
�

;

�
o

�
�
�
�p

�
�


�q

�
8
®
!
¯
°
�
�
c

4
±
²
�

2
3
4
5
6
7
8
9
:

;
<
=
�
>
?

h
#
-
�
 
k
³
�
´

�µ
¶
�

o

��
4

��
¡
½

��
4


��

¡
p
½
¢
£


� 
¤


� 

h
�
�
k
�
�
�
�
;
�
�
�
�
�

"h
#
-
�
¦
k
^
_
!
�
·
º
�

¸
0
©
+
V
y
�
½
�
�
�
¹
º
¸

�
�
s
»
¼
½
]
�
�
¼
0
V
r

�
Ý
Þ

h
b
Ë
k
�
�

h
I
�
;
i
j
f
k
¾
¿
4
y
¶
A

�
¢
¨
È
j
o
£
¤
¥
o

�/
^
¦
p

�
a
�
0
£
©
p
�
½
@
A
B
C
D

E
�
�
�
8
o
ª



�
�;

�
�
�

�À
�
�

�
�



�
	½

�
�
�
¹

º
¸
�
p
n
o

�
�
	
�p

�
�
�

�;
�
o

�
�
	
	p

	
	
�
	q

�

©
I
4
Á
 
0
�
Â
�
O
P
Q
.
�

*p Pq�rs�

�)��*t
uvwxyKz{x|}~����z{x
���g��R���
��g�������$����[�������:�s�

�)��*t[

��*t

r�[��|��R����� ¡¢�£¤�
$��*¥�¦§¨[©ª«�¬g��*­®¯°[���±²;K�
;K�³��g�¦§¨�

�)�*t r�|��B QR´$µUB£¤��$¶·¸¹[º»�:¼½¾�

�)�*¿À

��*Á�Âa

�À�*

Ã�[Ä:|���Ål ¹�RÆ��ÇÈ9Y6�

�)��*t ��É!ÊËQÌ¹�RÆ��Pq9mÍ[+�$�����

�)��*t r�|Æ�B QRÎ$¹f1£¤��$ÏÐ<Ñ©[ÒÓ�:½¾�

�)�*Ô
r�|Æ�B QRÕ$Ö×£¤[ØB£¤��
$ÙÄ»Ú[�ÛÜÝÞ���:½¾�

�)�*t
r�|ßàI¹�RÆ�9Ã�Å���:��
$�Ð�¹[¹�RÆ�}K	
�K�K�

�)��*t < 
|r���������Ä���$�����

@@@@@@@@@@@
AAAAAAAAAAA
BBBBBBBBBBB
CCCCCCCCCCC
DDDDDDDDDDD
EEEEEEEEEEE
FFFFFFFFFFF
GGGGGGGGGGG
HHHHHHHHHHH
IIIIIIIIIII
JJJJJJJJJJJ

KKKKKKKKKKK
LLLLLLLLLLL
IIIIIIIIIII
MMMMMMMMMMM
NNNNNNNNNNN
OOOOOOOOOOO
PPPPPPPPPPP

QQQQQQQQQ
RRRRRRRRR
SSSSSSSSS &&&&&&&&&
TTTTTTTTT
UUUUUUUUU
444444444
DDDDDDDDD
VVVVVVVVV
WWWWWWWWW
DDDDDDDDD
--------- #########

XXXXXXXXX
YYYYYYYYY
ZZZZZZZZZ
IIIIIIIII
JJJJJJJJJ
���������
MMMMMMMMM
[[[[[[[[[

�
�

�
�

�
�

�
	



�



�



�

�
�

�
�

�
�

��������	
�
�

!"#$%&'()�*&+
�,-./0�12�34 56�71


	情報紙「ぬくもりだより」をお届けしています
	地域で介護予防に取り組みませんか おたっしゃ運動出前講座
	子育て支援者養成講座（基礎編）
	福祉の情報
	こども・教育の情報

