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はじめに 

次代を担う子どもたちが健やかに育つ 

「子育てしやすいまち」をめざして 

 

 
子どもと子育て家庭を社会全体で応援し「新宿区を子育てしやすいと実感できるまちにした

い」という思いをこめ、平成１６年度に「新宿区次世代育成支援計画～子育てみんなで応援宣

言」（平成 17 年度～平成 21 年度）を策定し、新宿区の次世代育成支援施策を推進してきま

した。  

この成果を検証し、次の計画に生かすため、平成 20 年度に「次世代育成支援に関する調査」

を実施し、幅広い年齢にわたる区民の皆様のご意見を伺いました。その結果、新宿区を「子育

てしやすいまち」と思う方の割合が、５年前の調査と比べ大きく増加し、計画の目標値を上回

りました。私は、これを、区のこれまでの次世代育成支援への取組みの成果のあらわれとして

大変嬉しく思うと共に、手を携えて取り組んでいただいた多くの皆様のご協力に心から感謝し

ております。 

 

このたび、現行の計画期間が満了することから、今後５年間の取組みに向けて「新宿区次世

代育成支援計画（平成 22 年度～平成 26 年度）」を策定しました。 

この計画では、新たなビジョンとして「ワーク・ライフ・バランスが実現するまち」を掲げ、

性別や年齢に関わらず、だれもが自分らしい生き方を選択でき、仕事と子育て・地域活動等と

のバランスが図れる社会づくりを重要な課題としました。 

また、「遊び」・「文化・芸術」・「食」を、子どもの生きる力と豊かな心を育てるために大切

な要素ととらえ、「心とからだの栄養素」というサブタイトルをつけました。 

あわせて、区の喫緊の課題である保育園待機児童の解消をはじめ、就学前教育の充実、乳幼

児親子や就学児の居場所づくり、相談しやすい環境の整備、子育てバリアフリーの推進など、

すべての子どもと子育て家庭への支援の充実を図り、子育てや子どもの育ちを支える地域や社

会環境の整備を推進してまいります。 

 

妊娠期から青年期までのライフステージを見通した総合的な次世代育成支援施策を推進す

ることにより、今まで以上に、新宿区が「子育てしやすいまち」になるよう、子育て中の方だ

けでなく、未来を築いていくだれもが安心して子どもを生み育てられる社会をめざしてまいり

ます。この計画を着実に推進していくためには、区民の皆様をはじめ、地域団体・事業者など、

さまざまな方々との協働が欠かせません。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

この計画は、調査の段階から本計画の策定まで、新宿区次世代育成協議会で協議を重ねたほか、

地域説明会等において、区民の皆様の声を聞きながら策定を進めてまいりました。調査にご協力

いただいた皆様、貴重なご意見・ご提案をいただいた新宿区次世代育成協議会ならびに区民の皆

様、そして、ご協力をいただきました全ての関係者の皆様に心からお礼を申し上げます。 

 

 
       平成２２年３月             

新宿区長 
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