
�������	
���	
�������������������������������� ���	
��������������������	�!"#

�

��
�

��
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
� �
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�

�
!
"
#
$
%
!
&
'
(
)
*
�

�
+

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

,
-
.
(
/
0
�
1
2
�

3
4
5

6
�
�
7
�
�
�
*
�
6
8
9
�
*

�
*
:
9
+
;
<
�
�
�
*
=
>
�

�
+

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

,
�
�
�

�
?
@
.
(
?
A
B
!

C
(
D
=
E
F
�
�
*
=
>
�
�
+

G
H
!
�
*
�
�
3
I
J
�
K
6
L

M
!
.
N
D
=
?
A
B
!
O
�
�
*

:
9
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

,
�
�
�
�
�
�
P
�
�
!
�
�
�

Q
>

3
4
�
�
-
�
R
�
�
�
 S

P
1
2
�
/
0
=
6
�
T
Q
U
R
�

�
�
 
-
�
V
�

W
X
!
Y
Z
*
�

(
3
[
�
\
]
P

^
_
`
�
a
b
c

�
d
e
!
f
g
*

�
*
:
9
h

,
i
j
�
k
l
�
V
F
-
�
d
e
�

m
n
�
o
p
�
q
�
�
r
=
�
s
t
�

�
J
u
�
d
e
*
�
�
h
v
w
x
y
z

{
|
}
~
�
�
�
6
+
-
�
W
X
`
�

8
D
=

d
e
F
>
�
6
T
Q
�
R

�
�
�
+
|
�
�
�
�
�
6
+

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
`
F
�
�
!

�
�
�
+

�
^
_
`
�
R
�
�
�
�
�
�
c
P

a
b
c
.
(
�
d
e
�
�
�
F
R

�
+
�
�

^
_
`
�
�
�
c
`
.
(

d
e
�
I
6
=
�
�
!
�
=
6
�
+

�
�
p
)
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"

#
�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�{

+

��
��
��
��
��

��
��
		




��
��

��
��

&'��($����(��)��*+, � ����-$��

� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
� ��
	 		

 


� ��

���� ��

			� ��
� ��

� ��
� ��

� ��
� ��

� ��
	 		


 


� ��

�������	
����

���
���������������� !��"#$%&���'

()*

�+,
����-�		./0123���45+	$6+789

�:"�;<=
�>���?@��AB@C$DE/�F��G�	HI

J9�KLMNO/PQR/�S'T9�UV���HPW9������

/XY�Z��Z�9[/����9�����\/����9����]�̂ _`ab�

"#$cd�

��������������		

������ ����������

�
�
�
F
w
�
*
�
6
�
�

�
 
¡
!
¢
£
�
�
�
¤

�
3

��¥

�

.
(
w
¦
!

§
¨
*
�
©

��
ª
v
«
¬


®
¯
+
®
v
�
°
�
±

3

²
³
�
´
�
µ
¶
·
�
�
V

�
¸
¹
º
»
w
¦
!
¼
½

*
3
¾
(
�
'
¿
À
Á
½
!
v

.
*
�
�
(
3
�
�
F
Â
�

�
w
¦
!
¨
¤
�
Ã
Ä
!
*

=
>
�
*
�
 

Å
�
Æ
Ç
µ
È
F

3
Â

*
6
É
Ê
Q
Ë
¹
6
3
�
�

Ì
�
�
¼
½
F
�
=
>
�
T

Q
!
Í
Î
�
�
Ï
.
3
�
�

�
 
¡
�
�
�
�
&
�
�
Ð

Ñ
Ò
w
¦
�
²
¬
�
Ó
�
=

w
�
�
�
=
6
�
3
Ô
Õ
Ö

×
�
±
�
Ø
Ù
P
�
Ú
Û
Ü

¹
`
!
Ý
6
�
�
 

�
F
�
�
�
Ì
�
�
w
¦

!
*
=
6
�
$
U
3
T
�
.

(
w
¦
!
¨
¤
�
6
Q
Þ
D

=
6
�
$
U
3
w
¦
�
I
�

�
�
1
µ
È
�
�
�
�
±
Ú

I
.
�
�
�
 
ß
à
3
&
6
F

�
�
�
6
 

�
G
�
�

��

��G
�
�
?

��
�

��

�	�

�
�
�
�
,
Ø
Ù
Q
®
v
�

8
�
�
Ú
Û
Ü
¹
�
Ô
Õ
Ö

×
À

�
�
%

j
�
	
)
�

�
P


�
�

�
3
,
w
¦
¼

½
�
�
�
Í
Î

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
t
G
�
�
3
�

�
�
�
�
µ
�
�
�
�
�
�

���
{
 

�
�
p
)
�
$
%
&
'
(
)

�
�

*
+
,
#
�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�

�
�{

 

�
-
.
/
0
1

�2
3
4
5
6
7
8

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�


�
�

�
�

�

�
��

�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

���
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
 
!
�
u
�
"
k
F
3
�

�	#

$
%
�
$
3
�
&
¼
'
�
c
(
)

À
*
�
(
)
À
+
,
'
�
c
-
.

/
0
(
)
�
6
1
�
.
!
&
2

0
�
$
3
3
4
5
6
7
!
8
9
*

7
:
;
�
(
t
!
�
�
=
6
�

$,
¬
"
<
=
>
!
&
2
0
�
$
?

��

�G
@
.
(
u
�
�
A
B
=

o
�
9
:
�F
Â
*
6
<
=
>
�
C

�
D
E
=
�
�
�
6
 

��
F


C
�
D
E
F
>
�
)
±
 

,
�
F
�
 
!
Q
�
D
=
6
�

$
F
<
=
>
!
&
2
0
F
�
6

$
?
k
�
À
G
H
À
v
¥
�
G
�

Y
Z
F
>
�
U
�
�
.
I
-
J
>

`
�
!
&
2
0
�
%
3
K
L
c
M

�
N
�
z
À
O
P
Ë
Q
�
F
�

�
*
=
�
�
�
6
 

,
Â
�
�
 
!
Q
�
�
$
?
ª
R

�
R
6
<
=
>
S
Ü
T
!̄
U
�

�
�
 
u
�
�
A
B
=
o
�
9
:
�

F
3
�

�V
�
F
�
�
F
W
�
F

>
�
ª
<
=
>
¯
Q
S
>
Ü
E
�

%
3
|
W
�
�
�
�
6
 

�
�
p
)
�
$
%
&
'
(
)
�

�
,
;
<
,
#
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�

{
 

�.��/0

123

4536

7�3

8'3

9�3

:;3

�<=�3

>3

?@3

4A3

�B?@3

C3

DE3

FG3

H)3

@I3

/0J /0J

K3

8L/0

MN3

O�3

PQ3

R(3

7�3

7�3

8S3

T3

H�3

7�3

U�V3

O�3

WXYZ[

\3

]^_12`���

]^_`��

ab`��

Zc`��

d�`�

Ief�g�

hi`�g�

jk>`��

lm`�g�

jkn`��g�

op[`��

<\`�

DE�g��

qk�g��

r���g��g��

s���g�g��

�tu �tu

s���g�g�

���g��g��

���g��g�

4pv�g��g��

wx`�g��g��

r]^_�g�g��

r]^_�g��g��

y_z0�g��g�

y_z0�g�g��

y_z0�g��g�

{|}�g�g�

{|}�g�g��

{|}�g��g�

~|}�g��g��

Z|}�g��g�

r|}�g�g�

6453���Z

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
j
X
¦
Y
Z
[

3
Ë
v
À
\
]

À
^
_
À
`
^
À
\
a
b
.
(
j
X

Q
c
v
Ý
d
\
e
�
f
g
h
�
Q

�
�
�
¤
3
c
v
i
j
k
�
l
¥
²

\
*
=
6
�
�
 

m
¥

n
o
Z
[
�
¥
�
�
¤
3

p
b
q
�
 
r
�
s
�
t


u
�
Ñ

E
=
v
w
u
�
x
<
3
\
]
b
q
�

a
w
u
{
�
x
<
!
&
y
6
*
�
�
 

�
Z
[
�
Ê
�

��

�G
@
�

��¥

��

��G
@

�
 
!
�
Ë
v
À
\
]
À
^
_
À
`

^
À
\
a
b
!
z
Ë
�
�
$

�
�
p
)
�
=
>
?
@
�
=
>
#

�
�
�
�

��
�
�
�

�
�
�
��

�
�
	
�{

 

�
�
�
�
�
 
!
�

"
#
$
%
�
&
'

�
x
y
�
 
�
�
�
¿
!
{
¤
�
�

¤
�
3
V
±
�
C
�
|
�
$
�
R
�

.
}
~
*
=
6
�
�
 
�
�
À
�
�
À

6
�
À
v
o
�
V
3R
(
�
�
o
�
F

F
>
�
x
y
6
�
�
$
%
U
�
�
*

=
6
�
�
 
ß
à
3|
w
�
�
�
�
6
 

�
�
�
o
�
�
x
y
 
e
z
�
�
�

�

��
�
À
x
y
6
�
�
�
�
µ
�

�
À
Â
�
�
M
Æ
�
�
w
¦
�
µ
�

�
�
K
�
�
o

�
�
�	
�
���

À
O

P
Ë
Q
�
À
u
�
�
q
�
�
u

�

�
�
�
!
�
�
�

�
�
p
)
�
�
�
A
B
C
D
E
7
F

G
�
�
Â
�

�
�
��
�
��

�
�

�

�
�
��

�
�
�
�{

 

(
�
)

*
+
,
-
�
.
/
�
0

�
�
H
I
J
K
L

�
G
�
�

��

��G
�
�
?

��

�	

�
�

��

�
¹
o
�
�
�
v
w
�
µ
�
�
�
�
�

�
K
�
�
o

�
�
�	�

��

�
 
!
�
u
�
"
k
À
"
�
�
$
3

��H

�
�
�
�
�
�
µ
�
�
�
 
À
�
¡

 
�
¢
�
�
²
�
�
£
¤
¥
M
À
�

�
�
b
¦
§
�
�

�
�
�
�

�		¨

�
s
©
À
�
�
�
�
ª
«

�
>
�

x
�
¬
�

��
Ð

��
Q
&
�
x
<

*
3

��

��G
�
®
¯
��
F
�
°
�

¹
ª
±
j
²
°
¯
*
³
c�
´

�
�



À

	
	
�
�K

�
�
o

�
�
�	�

�3

Â
�
�
�
v
w
�
µ
�
�
�
�
�
�

{
 
¢
µ
c
�
¶
�
o
p

·
¸
 

�
�
p
)
�
M
N
O
P
�
�
E
7
F

G
�
©

��
�
�
�
�

��
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�{

 

(
1
2
3
4
0

5
6
7
8
9
:
;
<
=
>

�
�
Q
R
S
�
T
U
V

�W
X
Y

�
G
�
�

��

��G
¹
�
?

��

�	

�
�

��

�
¹
o
�
º
»
�
�
�
µ
�
�
�
K

�
�
o

�
�
��
�
��

�
�
�
�
Z
'
¼
À
'
½
'
�
À
+
,

'
�
`
F
¾
¿
À
Á
�
Â
�
F
�
6

$
!
Ã
£
�
�
�
¥
?
Ú
Ä
Å
!
Ø

Æ
F
Ç
È
*
3
É
Ê
Ë
�
Ì
Ç
�
(
Í

R
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
Î
Í
.

�
>
À
Ï
Ð

¡
�
�
À
Ñ
Ò
�
�
x
�
¬�

��
Ð


�
�
Q
&
�
x
<
�
F
3Z
[
\
]

^
E
7
F
G
�
´

�
�

À

	
	
�

�K
�
�
o

�
�
��
�
�	�

��

�
�

�
��

�
�
�
�À

Ó
�

�
�
�
��

�
	
�
�À

Ô
�
�
��
��
�
�
��
�
�
�

�
��
��
��
� 
�
!
��
!
��"
{
 
Õ
¯

��	

H
 

��������������������������

������J

�����

��J$�����

�����

��� !"# �$

%&#'()�*+	

6��������

������%

6������� 

¡���¢£¤¥

 !"�
,-./0

�123

-
8
N
.
O
�
K
'
6
P
Q
R
S

T T T T T T T T
U U U U U U U U
V V V V V V V V
W W W W W W W W
X X X X X X X X

��������Y Y Y Y Y Y Y Y
Z Z Z Z Z Z Z Z
R R R R R R R R
	 	 	 	 	 	 	 	
[ [ [ [ [ [ [ [
\ \ \ \ \ \ \ \

�����������

��� �!��"¹#$%

��J ±*�µº »¼ ½¾¿»*

�)¯

��(�)

§À �����)±*Á³¶�µ¯�µ$Â��Ã���J �)�*

Ä�Å¡ ®±*Á³¶�µ¯�µ$Â��Ã� ��J �)��*

ÆÀ ��®±*Á³¶�µ¯�µ$Â��Ã� ��J �)�*

ÇÈ ��É±*Á³¶�µ¯�µ$Â��Ã� ��J �)��*

¥ÊËÌ$ÍÎÏÐÑ���°±*Á³¶�µ¯�µ��$Â��Ã���J �)��*

ÒÓ�ÔÕ�Ö °±*Á³´�µ¯��µ$Â��Ã� ��J ×»

�)¯�)

 Ø ØÙÚÛÜ )±*Á³´��µ¯��µ��$Â��Ã� ��J �)��*

ÝÞ )±*Á³¶�µ¯�µ$Â��Ã� ��J �)��*

Øßà������� ®±*Á³´��µ¯��µ�Â��Ã� �J �)��*

�ÔÕ É±*Á³´��µ¯��µ�Â��Ã� ��J �)�*

¥ÊËÌ�	ÔÏÐÑ���É±*Á³¶�µ¯�µ�Â�Ã� �J �)��*


���� �±*Á³´��µ¯��µ���Â�Ã� ��J �)�*

���� É±*Á³¶�µ��¯�µ�Â��Ã� ��J �)�*

ÖÒÓ�ÔÕ�����{�ÍÎÏÐÑ!v�Ñ����������!"%


	生涯現役塾第3期修了イベント シニア世代が地域で活躍していくには
	区立障害者福祉センター講座 参加者募集
	カラスの被害を受けないために
	4月1日から取り替えます ふれあい入浴証の更新
	くらしの情報
	福祉の情報

