
『新宿の森』 候補地一覧 

環境清掃部環境対策課 

 候   補   地 参考 

場所 沼田市 あきる野市 伊那市 

所在地 
群馬県沼田市白沢町高平

字笄平 1861-1 外 

東京都あきる野市戸倉

2421-1 外 

長野県伊那市ますみヶ丘

7002-49 

面積・規模 約 17.2ha 約 3.7ha 約 0.4ha 

所有者 公益社団法人高平公益社 あきる野市 伊那市 

現況 
ゴルフ場跡地、芝育成跡

地 

森林（スギ、ヒノキ、広

葉樹、メタセコイア等）

平地林（アカマツ、カラ

マツ等） 

新宿からの距

離及び所要時

間 

約 190km 

関越自動車道「沼田 IC」

約 2時間 

上越新幹線「上毛高原」

約 2時間 

約 50km 

圏央道「あきる野 IC」約

1時間 

JR 五日市線「武蔵五日市」

1時間 10 分、バス 15 分 

約 220km 

中央自動車道「伊那 IC」

約 3時間 

高速バス「伊那市」 

約 3.5 時間 

用途     

植林・下刈り体験等を通

じた環境学習の場として

活用。 

3 ヵ年にわたり植林（コナ

ラ・ブナ・広葉樹等）。 

植林後は年 2回下刈り。

植林・下刈り体験等を通

じた環境学習の場として

活用。 

2 ヵ年にわたり植林（広葉

樹・花粉の少ない杉等）。

植林後は年 2回下刈り。

間伐・下刈り体験等を通

じた環境学習の場として

活用中。 

 

借用期間 10 年間 10 年間 5 年間 

付近の名所等 
吹割の滝、老神温泉、望

郷の湯 

瀬音の湯、秋川キャンプ

場・バーベキュー場 

みはらしファーム、高遠

城址公園 

選定理由等 

・新宿区の水源である利

根川を涵養する。 

・ゴルフ場跡地のため植

林がしやすい。 

・区の各種イベント等へ

の参加や、区青年教室、

就農体験の受け入れ等、

市としての取組みが非常

に友好的である。 

・奥多摩の水源林を涵養

する。 

・（財）東京都農林水産振

興財団の仲介。都の「企

業の森」制度に則り、ス

ギ花粉対策にも貢献。 

・新宿からのアクセスが

良い。 

・せせらぎもあり、自然

観察も可能。 

 

市とは友好提携都市。 

鹿嶺高原において間伐に

よるカーボン・オフセッ

ト事業を21年度から実施

（(年間 30ha ずつ施業)。

 


