
何をすればいいですか？ どこへ行けばいいですか？ 家に居ていいですか？ 
なに 

新宿区 
Shinjuku City

あなたの命を守るカードです。 
いのち まも かーど 

い いえ い 

外国語（　　　語）が 

話せる人はいますか？ 

大使館に連絡したい 

です。 

助けてください。 
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ひ なん 

たす あ 

せい かつ 
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れん らく さき くすり 

けがをしています。 

けが人がいます。 

体調が悪いです。 

体調が悪い人がいます。 

水が飲みたいです。 食べ物が欲しいです。 
にん たいちょう わる ひと 

たいちょう わる みず の た もの ほ 


