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第９回推進協議会資料２ 計画（案）からの修正点 

 

第３章 第１節  

 Ｐ１８・１９ 高齢者保健福祉施策の体系 

別紙１と差し替え 

 

 Ｐ２０・Ｐ２１ 

順番を入れ替え 

 

第３章 第２節 重点的取組み１ 認知症高齢者支援体制の推進  

Ｐ２９ 事業１２ 認知症高齢者のリフレッシュ等支援事業 平成２１～２３年度事業目標 

［修正後］ 平成21年度 450人 

［修正前］ 平成21年度 450人（7月から事業開始） 

 

Ｐ３２ 認知症高齢者ネットワーク図 

 別紙２と差し替え 

 

第３章 第２節 重点的取組み２ 在宅療養体制の整備 

Ｐ３９ 事業４ 介護従事者等在宅療養研修 事業概要 

［修正後］   医療の必要性が高い人の在宅療養の理解を深めるために、ケアマネジャーや地

域包括支援センター職員等地域で働く専門職等への研修を実施します。 

［修正前］   医療の必要性が高い人の在宅療養の理解を深めるために、ケアマネジャーや地

域包括支援センター職員、ヘルパー等地域で働く関係職種への研修を実施します。 

 

Ｐ４３ 事業１８ 訪問指導 事業概要 

［修正後］   心身機能の低下防止・健康保持・生活の質の向上を図るため、保健師・理学療

法士・作業療法士・栄養士・歯科衛生士が家庭を訪問し、必要な指導・助言を行

います。また、高齢者の介護等携わる専門的技術職員等のリハビリに対する知識

向上のための研修を行います。 

［修正前］   心身機能の低下防止・健康保持・生活の質の向上を図るため、保健師・理学療

法士・作業療法士・栄養士・歯科衛生士が家庭を訪問し、必要な指導・助言を行

います。また、訪問介護等に携わる職種の技術向上のための研修を行います。 

 

Ｐ４４ 在宅療養を支えるしくみ 

 別紙３と差し替え 
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第３章 第３節 施策の展開 

Ｐ７８ 施策８ 介護保険サービスの質の向上及び適正利用の促進 施策の方向の１段落目 

［修正後］   利用者の状態に応じて必要とする様々なサービスを事業者が法令等に従って

適正に提供するように、東京都介護給付適正化プログラム*を踏まえ、適正化に

向けた取組みを推進します。また、介護を必要とする人が、介護保険サービスを

適正に利用することができるように制度の周知を図ります。

［修正前］   介護保険サービス事業者が適正に事業を運営しているかどうか指導検査を実

施するとともに、より質の高いサービスを提供するための支援を行ないます。ま

た、介護を必要とする人が、介護保険サービスを適正に利用することができるよ

う制度の周知を図ります。 

 

Ｐ７９ 施策８ 介護保険サービスの質の向上及び適正利用の促進  

 別紙４と差し替え 

 

Ｐ９６ 施策１６ ボランティア活動等への支援  

 事業６の事業概要 

［修正後］   高齢者が、介護保険施設等でボランティア活動を行った場合に換金できるポイ

ントを付与する事業を実施し、高齢者の介護予防やいきがいづくりを推進してい

きます。 

［修正前］   高齢者が、介護保険施設等でボランティア活動を行った場合に換金できるポイ

ントを付加する事業を実施し、高齢者の介護予防やいきがいづくりを推進してい

きます。 

 

資料編  

Ｐ１５７ 用語集 

追加 

  ●東京都介護給付適正化プログラム 

介護給付適正化の基本は、介護サービスを必要とする人（以下「受給者」という。）

を適正に認定した上で、適切なケアマネジメントにより受給者が真に必要とするサー

ビスを見極め、事業者がルールに従って適正にサービスを提供するよう促すことであ

るという考え方に基づいて、東京都と保険者が一体となって介護給付適正化の取組を

推進するため、東京都が平成20年3月に策定したプログラムである。 

 

 削除 

●認知症サポート医 
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第１節 高齢者保健福祉施策の体系 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 いきいき活動事業
2 敬老会
3 高齢者福祉大会
4 いきいきハイキング
1 高齢者クラブへの支援・助成
2 高齢者福祉活動基金利子の運用
1 シルバー人材センターへの支援

1 ☆元気館事業の推進
2 ☆いきいきウオーク新宿
3 湯ゆう健康教室
4 若がえり講座
5 健康ウオーキング
6 出張レガスポ！
1 介護予防普及啓発事業
2 地域介護予防活動支援事業
3 特定高齢者選定事業

1 介護保険サービス
2 地域密着型サービス事業者の指定
1 配食サービス
2 理美容サービス
3 寝具乾燥消毒サービス
4 回復支援家事援助サービス
5 いきがい対応型デイサービス(再掲)
6 ハンディキャブ運行事業
7 住宅改修・設備改修費助成事業
1 介護保険サービスに関する苦情相談
2 介護保険サービス事業者に対する指導検査
3 介護保険サービス事業者協議会への支援
4 事業所向け研修
1 ☆認知症高齢者を地域で支えるしくみづくり
2 普及・啓発用リーフレット等作成
3 認知症講演会
4 地域包括支援センターでの相談
5 介護予防普及啓発事業（再掲）
6 認知症・うつ予防相談（再掲）
1 退院調整モデル事業
2 リハビリテーション・連携パスモデル事業
3 病院職員の訪問看護ステーションでの実習研修
4 介護従事者等在宅療養研修
5 訪問看護ステーション人材確保
6 在宅療養に対する理解促進
1 ☆地域包括支援センターの機能強化
2 ケアプラン評価会の開催
1 人にやさしい建物づくり
2 ☆建築物等耐震化支援事業
3 ☆ユニバーサルデザイン・ガイドラインの策定と推進
4 ☆鉄道駅のバリアフリー化
5 ☆道路のバリアフリー化

1 高齢者の権利擁護の普及啓発
2 ☆成年後見制度の利用促進
3 地域福祉権利擁護事業
1 家族介護者教室・交流会
2 家族介護者外出プラン
3 介護者の休養

1 ふれあい訪問・地域見守り協力員事業（再掲）
2 民生委員による相談活動
3 高齢者クラブによる見守り活動
4 ☆認知症高齢者を地域で支えるしくみづくり（再掲）
1 社会福祉協議会助成金制度
2 ふれあい・いきいきサロン（再掲）

※☆は、新宿区第一次実行計画の計画事業です。
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基本目標

基本目標3
いつまでも地域の中
でくらせる自立と安
心のためのサービス
を充実します

９　認知症高齢者支援
　　体制の推進

１０　在宅療養体制の
　　　整備

２　多様な地域活動への
　　参加支援

１　いきがいづくりの支援

基本目標2
健康づくり・介護予
防をすすめます

５　介護予防の推進

基本目標1
社会参加といきがい
づくりを支援します

３　就業等の支援

施　　　　　策 事　　　　　　　　　　　　　　　業

１５　高齢者を地域で
　　　支えるしくみづくり

１６　ボランティア活動等
　　　への支援

基本目標4
尊厳あるくらしを支
援します

基本目標5
支え合いのしくみづく
りをすすめます

１４　介護者への支援

７　自立生活への支援
　　(介護保険外サービ
　　ス)

８　介護保険サービスの
　　質の向上及び適正
　　利用の促進

４　健康づくりの促進

１３　権利擁護・虐待防止
　　　の促進

６　介護保険サービスの
　　提供と基盤整備

１１　ケアマネジメント
　　　機能の強化

１２　くらしやすいまち
　　　づくりと住宅の支援
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5 ふれあい入浴 9 中高年ライフアップ講座
6 ☆高齢者の社会参加といきがいづくりの拠点整備 　
7 ☆ことぶき館等の機能転換
8 ふれあい・いきいきサロン
3 ボランティア・市民活動センターの地域活動支援事業 5 ☆高齢者の社会参加といきがいづくりの拠点整備（再掲）
4 ☆生涯現役塾 　
2 高年齢者就業支援事業（新宿わく☆ワーク）の実施・運営助成 3 ☆（仮称）新宿仕事センターによる就労支援

7 夏休みラジオ体操 13 骨粗しょう症予防検診
8 健康手帳の交付 14 歯科健康診査
9 健康教育 15 歯の衛生週間
10 健康相談 16 認知症・うつ予防相談（再掲）
11 健康診査 　
12 がん検診
4 介護予防ケアプラン作成 7 介護予防事業の評価
5 介護予防ケアマネジメントの質の向上 8 いきがい対応型デイサービス
6 介護予防教室 9 認知症・うつ予防相談

3 ☆特別養護老人ホーム等の整備 5 医療介護支援
4 ☆地域密着型サービスの整備 6 在宅復帰リハビリテーション連携事業
8 住宅改修理由書作成業務の支援 15 災害時要援護者登録名簿の活用
9 老人性白内障特殊眼鏡等助成費 16 災害時要援護者対策の充実
10 高齢者おむつ費用助成 17 ちょこっと困りごと援助サービス
11 補聴器・杖の支給
12 高齢者緊急通報システム
13 高齢者火災安全システム 19 ふれあい訪問・地域見守り協力員事業
14 高齢者居住住宅への火災警報器の設置 　 　
5 福祉サービス第三者評価の受審費用助成 9 介護保険サービス事業者等表彰制度の実施
6 介護給付適正化の推進 10 介護福祉士資格取得費用助成
7 地域包括支援センター等運営協議会の運営
8 介護モニター制度 　
7 物忘れ相談 13 ☆成年後見制度の利用促進(再掲)
8 認知症専門相談 14 地域福祉権利擁護事業(再掲)
9 保健センターにおける精神保健相談 15 高齢者を支える総合的なネットワーク運営協議会の構築(再掲)
10 徘徊高齢者探索サービス 16 ☆特別養護老人ホーム等の整備（再掲）
11 徘徊高齢者緊急一時保護事業 17 ☆地域密着型サービスの整備（再掲）
12 認知症高齢者の介護者リフレッシュ等支援事業 18 かかりつけ医機能推進事業(認知症医療ネットワークの推進）
7 在宅療養相談窓口の設置 13 難病講演会・講座
8 在宅復帰リハビリテーション連携事業（再掲） 14 難病療養相談
9 かかりつけ医機能の推進 15 難病体操教室
10 かかりつけ歯科医機能の推進 16 難病患者等日常生活支援事業
11 緊急一時入院病床の確保 17 在宅難病患者医療機器貸与者訪問看護事業
12 夜間往診事業助成 18 訪問指導
3 ケアマネジャーネットワークへの支援 5 介護支援専門員新任研修の実施
4 ケアマネジャーホットラインの実施 6 居宅介護支援業務検討会の実施
6 ☆細街路の拡幅整備 11 住宅相談
7 高齢者に配慮した公園の整備 12 住み替え居住継続支援
8 バリアフリー住宅の普及促進 13 シルバーピアの管理運営
9 住宅資金融資あっ旋利子補給 　 　
10 ☆高齢者等入居支援 　

4 成年後見審判請求事務等 7 虐待の早期発見・相談
5 悪質商法被害に関する相談及び防止のための普及啓発 8 高齢者虐待防止ネットワークの再構築
6 消費者講座 9 老人福祉施設への入所等措置
4 家族介護慰労金の支給 7 高齢者おむつ費用助成（再掲）
5 高齢者緊急ショートステイ事業 8 徘徊高齢者探索サービス（再掲）
6 特別養護老人ホームの入所調整 9 認知症高齢者の介護者リフレッシュ等支援事業(再掲)

5 ☆高齢者の孤独死防止に向けた取り組みの推進 9 災害時要援護者登録名簿の活用（再掲）
6 ☆地域見守り活動の推進 10 災害時要援護者対策の充実（再掲）
7 高齢者を支える総合的なネットワーク運営協議会の構築
8 地域ささえあい活動支援事業 　
3 ☆生涯現役塾（再掲） 5 ボランティア・市民活動センターの地域活動支援事業（再掲）
4 小・中学校、関係機関、団体等が行う福祉教育等への協力 6 介護支援ボランティア・ポイント事業

18
☆介護保険制度改正に伴う支援(通所サービス利用者の食費
助成・自立支援特殊寝台貸与者への利用助成）

事　　　　　　　　　　　　　　　業事　　　　　　　　　　　　　　　業
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認知症高齢者ネットワーク図 

認知症高齢者支援ネットワークモデル図 

認知症早期発見・早期対応ネットワークモデル図 

※認知症専門医については用語集158ページを参照

広域認知症支援体制

新宿区認知症高齢者支援体制

変化に応じたケアの最適化を支えるチーム

新宿区役所地域包括支援センター（区役所内設置） 認知症専門医

家族等
ケアマネジャー かかりつけ医

認知症・もの忘れ相談医など

近隣区民等

見守り協力員、認知症サポーター、
いきつけの商店など

介護保険サービス

地域密着型サービスなど

 毎日の暮らしを支えるチーム

個別に応じた地域資源

民生委員、社会福祉協議会、
家族会など介護保険外サービス

徘徊高齢者探索サービス

認知症
高齢者

保健センター、保健所

地域包括支援センター（９ヶ所）

新宿区

医師会

多資源

ネット

ワーク

警察署、消防署、

新宿成年後見センター、

新宿消費生活センター、

ケアマネットなど

認知症専門病棟（精神症状が激しい人の入
院・治療　東京都指定９病院）など

受診・相談

相談相談

受診

認知症高齢者保健医療福祉ネットワーク連絡会

【保健センター・保健所】
○精神保健相談
○認知症・うつ予防相談
○もの忘れ相談
○認知症専門相談

【かかりつけ医】
　　　　 ○早期発見

　　　　　　　 ○日常の健康管理

                      （投薬、療養指導）

                   ○基本チェックリスト

【認知症・もの忘れ
 相談医】

区民

【地域包括支援センター】
　○相談

【認知症専門医】

確定診断、治療の助言、検査等

ケアマネジャー
訪問看護ステーション
訪問介護事業所　　等

特定高齢者の選定

介護予防教室

連携

連携

連携

連携

連携 紹介・受診

健診

相談
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在宅療養を支えるしくみ 

在宅療養者

急性期病院

かかりつけ医
（在宅療養支援診療所等）

かかりつけ歯科医　　かかりつけ薬局
訪問看護ステーション

急変時に入院

訪問診療

訪問看護

連携
地域包括支援センター

急変時に入院可能な病院

【在宅医療体制の充実】
・かかりつけ医機能推進　・夜間往診事業助成
・かかりつけ歯科医機能推進

【病院と地域関係機関の連携強化】
■退院調整モデル事業
■リハビリテーション・連携パスモデル事業
■病院職員の訪問看護ステーションでの実習
■在宅療養相談窓口の設置

【在宅医療体制の充実】
■訪問看護ステーション人材確保

【在宅療養に関わる専門職のスキルアップ】

■介護従事者等研修

退院

退院

【区民の在宅療養に対する
  理解を深める】

■シンポジウムの開催

【在宅医療体制の充実】

・緊急一時入院病床確保

連携

連携

区民発症
回復期病院

老人保健施設

■在宅療養相談窓口の設置
■各種難病対策
■訪問指導

介護サービス事業者

ケアマネジャー
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《事 業》 

 事業名（担当課） 事  業  概  要 

1 

介護保険サービスに関する苦

情相談 

 （福祉部介護保険課） 

介護保険サービスの利用に際して、事業者等とトラブルが

あったときは、事実関係を確認し、事業者等との調整を行い

ます。   

２ 

介護保険サービス事業者に対

する指導検査 

 （福祉部介護保険課） 

地域密着型サービスを中心に、指定基準の遵守の徹底、サ

ービスの質の改善・向上及び適正利用の促進の観点から、介

護保険サービス事業者への指導検査を実施します。 

３ 

介護保険サービス事業者協議

会への支援 

 （福祉部介護保険課） 

  区内の介護保険サービス事業者が中心となって組織され

ている新宿区介護保険サービス事業者協議会の運営を支援

します。 

４ 
事業所向け研修 
 （福祉部介護保険課） 

  訪問介護事業所のサービス提供責任者などを対象に、適正

な業務内容の習得を目指した研修を行います。 

５ 
福祉サービス第三者評価の受

審費用助成 
 （福祉部介護保険課） 

  介護保険サービスの質の確保や事業者選択の情報提供を

目的とする福祉サービス第三者評価の普及のため、民間の介

護保険サービス事業者に受審費用の一部を助成します。 

６ 
介護給付適正化の推進 
 （福祉部介護保険課） 

  介護報酬請求内容の点検や介護給付費通知の発送、適正な

介護サービス利用のパンフレットの配布などを行い、介護保

険サービス費の適正化を図ります。 

７ 
地域包括支援センター等運営

協議会の運営 
 （福祉部介護保険課） 

  地域包括支援センターの公正・中立性の確保や適正な運営

並びに地域密着型サービスの質の確保を図るため、地域包括

支援センター等運営協議会を運営します。 

８ 
介護モニター制度 
 （福祉部介護保険課） 

  介護保険制度や介護保険サービスの利用について、介護サ

ービスの利用者またはその家族から、介護保険サービスの

質、利用実態を把握し、制度運営の参考とします。 

９ 
介護保険サービス事業者等表

彰制度の実施 
 （福祉部介護保険課） 

  事業所や団体が取り組んでいる様々な介護・支援事例の中

から、介護保険サービスの質の向上に貢献した優秀な実践事

例を区長が表彰します。 

10 
介護福祉士資格取得費用 

助成 
 （福祉部介護保険課） 

  区内の介護保険サービス事業所に職員として従事する介

護職員を対象に、介護福祉士の資格を取得する際の研修及び

受験費用について区が定めた上限額を限度として、かかった

費用の半額を助成することにより、質の高い介護人材の育成

支援を行います。 

 


