
���

���

��

�
�

�
	


�
	
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
 
!
"
#
$
%

�
������������������������������ ����!�
�"#$%#&�'���	
�����
����
��������
�����
�	�()*�
������+�����+����������������� ����!�
�"#$%#&�'���	
�����
����
��������
�����
�	�()*�
������+�����+����������������� ����!�
�"#$%#&�'���	
�����
����
��������
�����
�	�()*

,-��.�����. �/��012�� � ����3

��������	

�������	
��
�

�	
��
������������

������ !"#$��%&�'

(�)*+,-

./%0�1��/234��%��56��

%

.7809:;<=�>?@A�BCD

EFG�HIJ�K@LMNOPQ9:

;RST

UV�W>X

UYZQ[\�W]^T_`DabLc

deQfgQheQ]^ijQ_`Da

bij�klmn�����Lopq

�r��r��msL����m����Qt

L����m����u-vw��e-

�����������

.xy0z7n{|�}~9���������

G��������

.xy��0{|������Y�������

��<������<�����6������

����

4567#896:����� ¡b�4;<=

�>?@A+BCDEFGH)I6:�¢£¤¥

¦§Q¨©¦§ª«�¬­�®9¯°�±²³´

µ¶·�¸®�¹�9�¯°ºg�»}~¼½�

 ¡b�¾}~¿ÀÁ�ÂÃQÄÅÁ�4;<=

�>JKLMNOPQRGH)I6:�Æ�Y

��<=�ÇÈÉ��Ê{|�ªËÌÍQ®Î�

�ÌÏY��ÇÈQ®Î��ÐÃÑÒ�Ã�Á

ÓÔ��ÕÖ���×��ØQÙÚÛQÜÝz,

ÞßàQ��Á���������̈ ©�I��

����	���¨©�I
����
Î)�-

.à��0��������L���<�Î����

�m

.à�����0{|�}~9�������Y

n���K�à���Q�������	1��

<��¦�

�ST�?UVGWXY?Z[@A\])*

������� !"#

.xy0z7�f��� !K

���"�#�$%!Kn�

�Y&'9��	�����

,�(),Þ	�����*

.xy��0+,n���Y&

'9�LÒ-�9��§.9

��/0ª«�129�S,m

ÓÔ��ÕÖ���×��ØQ

ÙÚÛQÜÝz,ÞßàQ3�

Á�45������{|�

�¯°��9�6
Î)�-

.à��0���7���L��

�<�Î�����m-�8

��9:�;%�Zq6¦<

�L����7m�=>7n?@

�)�-

.à�����0AB�9��

�à�C���Yn���

K�à���Q�������

	1��<��¦�

�������DEFGºH�������

.[\�0[\I�
1�/J6��/K<$%&'()*)+,)-LLMN�Om

sL����m
�	�u-[\I�PQnRS��S,�ÜÝzT UV W,Þ×

XYZ[)�-

��/+�/�.^@_`Gabcd)I

BCefg[!�/��0hG�KJ(	i

�j\])*

klm�!��.�/Gabcd\Y^nG

oPL�pq\Yr�^n()*��.s

�.n�efg��/Gtu\!�/vw

��cdxy �^n[zi\])*

�{zcd�|}~+����(	@�

L ��G�!�/��G|�zi~[�

R])*

4rcdxy���.�/Gabcd\Y

efgGoPJ���/�[pq\�!�/

+�/G@_)I.^����\])*

4�cdxy��u\Y��.s�.ne

fg��rcd\Yefg[�\�J!�

/���.�/�[pq\�!�/+��/+

��/+��.�/G@_)I.^����

\])*

���j�./01*23-������ 

������ �����*


��
�������

k�.�>/G��ef���G��

)I� ¡���[¢£IM¤.^�@

_K¥`¦G§]R])*� ¡�!x

¨©G��\�Qª«L*

���j�456701 89������ 

�����*

:��;<=>?@ABCD�EFGHI>JK:

�������	
��
���

���������������

 !"#��$%�&'()

�� ��

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
 
!
�
"
#
$


�
%
&
'

(
)
 
�
*
+
�
,
-
.
�
/
0

1
�
2
�
3
4
5
6
7
�
�
7
8

�
�
�
�
�
9
:
;
<
=
>
?
@

;
AB
C
�
�
D
*
+
#
6
E
F
G

H
I
F
'
J
�
�
*
+
K
L
M
N

O
P
Q
�
�
R
S
�
T
U
V
W

�
�
 
5
X
Y
-
Z
[
\
]
;
A

�
�
�
�
�
�
�
�

^
_
`
D
a
�
�
Q
�
b
c
d
e

f
g
h
i

��j

�k
l
@
D

\\j

m
]
@
n
o
6
E
8
�
p
q
r

�
s

�V
t
u
v
w
*
+
�
�

Q
�
=
>
?
'
I
x
;
<
y
�

�
 
5
\
]
;
z

{
]
|
}
~
�
�
	


H
I
�
�

#


�
#
(
�
a
~
�
�
�
�
�

<
u
v
w
*
+
�
�
Q
�
=
>
?

#
�
�
�
V
\
5
h
i

�
j

�k
l

#
�
@
}
�
S
�
�
s
�
�
|
*

+
#
u
v
F
'
�
�
 
|
�
�
\

�
�
�
�
G
�
�
Q
�
�
�
�
�

�
�
r
�
�
}
*
+
#
�
R
S
n

�
�
;
<
s
�
�
 
5
�
�
�
X

Y
'
�
�
5
\
]
;
z

y
Z
�
'
�
 
5
D
�
¡
t
D

a
u
v
w
*
+
�
�
Q
�
G
�
S

=
>
?
#
�
�
h
�
¢
 
|
£
¤

¥
¦
§
 
5
D

]^j
m
¨
�
a
�
�

Q
�
©
ª


h
'
o
*
�
¡
U
«

¬
­
D


®
D
�
¯
#

]_*
�

�°

±
¡
�
²
 
5
\
]
;
z

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�


 
!
�
"
#
�
$

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
&
'
(
)
*
+
,
$
-
.
$

/
0
1
2
3
4
5
6
�
-
7
8
9

$
:
;
<
�
=
>
�

{
~
�
�
i
³
´
�
l
#
µ
¶
§
 

5
o
*
+
�
8
I
²
�
�
·
¸
@

�
�
\
|
�
n
D
�
¹
²
�
'
�

�
�
 
5
=
>
?
'
I
x
 
]

;
z

�
?
@
A
B

�7
8
C
D
0
E
E

F
G
H
�
I
J
K
L
M
N
O
�
P
Q

R
$
S
T
�
U
V
�
7
8
�
$
W

X{

]`j
m
n
¢
 
5
D
�
�
�
º

5
\
<
¥
¦
#
»
v
D
°
±
�
¼

½
G
¾
v
'
¿
�
]
;
z

Y
�
�
�
�
 
!
"
#
$
%

�
&
'
(
)
	
*
+
,
-
.

�
�
/
0

^
À
Á
}
=
>
?
�
�
¹
'
�
�

�
 
|
�
�
'
B
Â
�
Ã
Ä
Å
@

�
<
Æ
Ç
Ã
}
�
�
�
È
º
;
<

�¥
¦
�
�
¹
²
�
É
Ê
9
:
�

�


�
�
¼
½
'
Ë
Ì
}
Í
Î
�

 
5

]`j
m
Ï
Ð
n
}
o
�
�
¹

�
n
�
U
'
�
Ñ
 
Ï
;
z

%
�
&
'
(
)
*
+
�

,
-
.
/
0
1
2

^
À
Á
}
=
>
?
�
Æ
�
B
Ò
}
Ó



�
*
�
Ô
p
j
I
x
�
�


�
*

�
Õ
�


Ö
�
*
+
°
±
×
8
I

Õ


�
Ø
=
Ù
Ú
Q
Û
Ü
Ý
Õ



Ö
§
W
¼
½
�
Õ
F
'
Ë
Ì
}
*
+

�
6
E
F
�
H
I
F
'
`
Þ
r
ß

%
§
�
<
Æ
Ç
à
�
�
 
5
\
�

Ï
;
A
*
+
�
,
-
.
�
�
Õ
F

'
�
�
\
 
Ï
;
A

��������
��������

��������
��������

��������
��������

��������
								










��������

��������









��������

��������
��������

��������
��������
��������

Y
Z
[
\
]
^
R
�
_
`
a
[
R
b
Q
c
[
R
�
`
a
d
[
R
0
e
�
I
J
K
L
5
f
g
h
�
.
B
/
i
j
0
e
�
I
J
K
L
k
O
9
$
l
m
4

n
o
�
p
_
/
q
r
s
t
u
I
J
K
L
b
v
w
&
'
(
9
$
x
3
g
y
z
-
{
�
|
}
4
~
.
p
`
d
A
�

Y
�
�
\
_
0
1
4
�
*
�
�
_
t
u
$
q
r
�
4
�
�
�
-
/
q
r
s
t
u
I
J
K
L
b
v
w
&
'
(
9
$
�
�
4
�
�
�
�
�
d
A
�

�
�
r
�
�
1
2
3
4
5
6
7
1
2
3
4
	
&
'
(
)
8
C
�

��
�
�

��
�
�
C

�
�
�
��

�
�
�
��

�

9
!
:
;
$
%
&
'
(
)
	
*
+
,
-
.
<
/
=
�
>
?
@
A
9

LMNOPQ>RSTUVWXYZ

¬­�®¯°±�²�¦1³´µ#&�!ST�¶·G¸¹�º»R])

��>[\]^_`

t
�
�
�

�
1
2
3
G
H
�
�

�
�
�

P
Q
R
$
 
T
�
¡

¢
£
¤
�

I
J
K
L
M
N
�
¥

~
�
¦
�

D
�
1
1
F
§
H
�

�
�
¦
�

¨
�
b
©
ª
�
«
¬
�

¦
O
b
�
«
£
O
b
­

®
b
¯
�
b
°
±
²
³

t
´
£
¤
O
³
t
u
�
�
[
µ
¶
b
·
r

t
u
$
i
5
¸
¹
g
º
»

¼
½
�
�
$
¾
¿
4
À
w

Á
-
�
0
1
2
3
$
G
H

q
r
Â
$
)
*
Ã
Ä

t
u
$
S
T
�
$
x
3

�r¼ �+½¾�¿À�

�
�Á­�®ST9Â#Ã+ÄV¯°±

­�®ST9Â#Ã+ÄV¯°±

�
��aUG�ÅY­�¦�ST¯°±

�ÆRÇI]ÈPQR�¶� 

@
B
�
C
D

�

�Å
Æ

�
Á
Ç
´
È
q
r
Â
�

�

�Å
Æ

�
É
Ê
<
�
q
r
Â
�

�

�Å
Æ

�
Ë
Ì
<
�
q
r
Â
�

É��.sG!Ê9Â#ÃËÌ�Í�ÎÏÐÑM\�Ò-«

£YÊÓÔe+ÕÖS�9Â#ÃËÌ×ØÙÚ�Í�Û` 

K!ÄÜÝÞßà��¿����@A[ÎX!�ßK×�

)I­�®ST9Â#Ã¯°±Ê�
���	&9Â#Ã

ÄV¯°±Í[
�\!�/��0!�
�Þ�(
�­�

[
J]\Y*

kl��!�R¥�!Þ�+ST��«�M��+¿�[

�R!�K��)ST�­��[Ò�\YÕÖST�Ê­

�®ST9Â#Ã+ÄV¯°±Í��x¶�GWX��R

Ð�])*�«���@A[	 L\])*

��
���	&9Â#ÃÄV¯°

±���j�aOPQ 8b�

����� �����*�¯°±"#$

%#&�'���	
�����
��������	�


���� 
�!LYªX])*

*+,-./0123456789
:;<,=./	1>?@�

:�c��defghij:

k��"v#��$ÚMBCef�%@A+%BC�&u[ÎX�LI��3'ef=

���"���" ��GË}\�LIBCef'ef=(�!�/��0hG)*x �̈%

@A+%BC&u�)*xyM�+�R]) K,£IY-!�\Lef([�/��0

.G�R])*

��\Lef(�º/0�

1ef(�)*x¨K�Q�R])*

1ef(�2�32G�R])��4�Õ52 *

1&u+_}©6�º7G8L!9:6;Kº»R])*

�<Lef(�md¾��

BCef=>?@!ab�A�!STBC@AD	E#��/�0Fvw !GMHJI!

JKI!L�MNO£ÇLP°Q!RST

¬ULef(�!V�]Y��WX��G�I�Y
Z[()*

��\Lef(K¡��L¾��

kULef(�Õ52 [	\È�#!BCef=>]^]Y�ab�A�(_`\�

Qª«L*ULef(K�L¾��!ab�(c~�defg(+h9Â#i+NOe

f(+.^jk���X�&K(JI
� MlÙmn��X]Y��XM�¥op�

��q% [	\È�#!_`\�Qª«L*

¬ef(�rsF(tË})I¾�
al[	\È�#!_`\�Qª«L*

���j�./01*23-������ ������ �����*

������������

uv¦�wÐ�

©6F xyz{�|�M�IÐÑ

Þ�}~+26

Ü?Z

���F��¦��y

ST��6:���~

ÙÚ�ÙÏ6:[�� 

Þ�

kl>mnop>qr]

�v�wÐ�

©6F

Þ�}~+26

Ü?Z

���F��¦��y

ST�|�¦?Z

�}~ÙÚ�ÙÏ6:
Þ�

xyz{�|�M�IÐÑ

Þ�[�0M\YST?
Z[¥J¦G�W(JI
ÐÑ�Þ��
��d�
ÙÚ���[[�� 

ST�|�¦?Z

¥������?Z Þ��
��d�ÙÚ�

�}~ÙÚ�ÙÏ6:

G��IST��6:

¥������?Z

�
Í
Ã
�

�
Í
Ã
�

­�®ST9Â#Ã+ÄV¯°±[@�I�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�



�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

������


	生涯学習・スポーツ社会に実現に向けて～総合型地域スポーツ・文化クラブ創設への取り組み
	高齢者福祉活動基金・シニア活動事業助成金の申請を受け付け
	介護保険被保険者証を更新
	介護保険料のお知らせを送ります
	年金の現況届を忘れずに
	福祉の情報

