
新宿区では、区立中学校１１校（主に中学２年生を対象）で職場体験を実施しています。将来の社会を担う
中学生が、地域の商店街や地元の民間企業、公共施設等で一定期間仕事を体験することによって、職業に対
する理解を深め、社会の常識やマナー、礼儀などの社会性を身に付け、自分の将来の生き方を考えるきっか
けとなるよう取り組んでいます。
職場体験を終えた生徒たちは、働くことの大変さを実感したり、人と接するときのマナーやコミュニケー

ションの大切さを学び、大きく成長します。
今年度も、企業・商店等地域のご協力をいただきながら、中学生にとってよりよい経験となるよう取り組

んでいきます。来年２月には、職場体験を通して中学生が学んだことや感じたことを報告する「職場体験発
表会」を行う予定です。

お 願 い
職場体験受け入れのお願いは、学校ごとに

行っています。近隣の中学校から依頼があっ
た際は、趣旨をご理解いただき、ぜひご協力
くださるようお願いします。
また、教育委員会では職場体験受け入れの

リストを作成して、各学校に情報提供してい
ます。中学生を受け入れていただける職場が
ありましたら、左記までご連絡ください。教育指導課教育活動支援係
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牛込第一中学校では…
（平成１８年度の取り組み）

■あかね苑（区立北山伏特別養護老人ホーム）
体
験
内
容

１日目：食事の配膳・下膳、食器洗い、部屋・廊下の掃除
２日目：ふとん・シーツ・タオルケットの交換、食事の配膳・下膳、民謡クラブへの参加、部屋の掃除
３日目：入浴後の手伝い、食事の配膳・下膳、部屋・廊下の掃除日 程 ７月１１日～１３日の３日間

対 象 ２年生全員
体験先 鉄道会社、ホテル、美容院、
印刷会社、工務店、ファーストフード
店、コンビニエンスストア、菓子店、
専門学校、郵便局、児童館、保育園、
清掃事務所、図書館 など２６箇所
職場体験の流れ
�職場体験学習の意義を学ぶ
�体験先の希望調査
�体験先についての事前学習
�生徒が体験先に自己紹介カード・質
問票を送付

�職場体験
�生徒からお礼の手紙を送付
�まとめとして、職場体験報告書の作
成、一中祭で壁新聞の掲示発表

・食事では、１人１人にあわせたメニューや食べ物の固さが考えられていたり、箸やスプーンも工夫されていて、すごいと思った。
・部屋の掃除で疲れていたとき、「ありがとう。ご苦労さま」と言われて、元気が出た。「ありがとう」の言葉の力に驚いた。
・「お年寄りの体調・行動をよく見て、相手の気持ちを考え、支えることを常に心がけている」という言葉が心に残った。

生
徒
の
感
想

■ハンバーガーショップ
１日目：お店について説明、ドリンク作り、フロアチェックなど
２日目：ドリンク作り、レジ、グリル、フライヤー、フロアチェックなど
３日目：ドリンク作り、レジ、グリル、フライヤー、フロアチェックなど

体
験
内
容
・展開の速い仕事で、本物のお客さんを相手に仕事をするのは大変なことだと思った。
・こまめな気配り、しっかり返事をすること、笑顔で元気よくあいさつすることが必要だとわかった。
・仕事に対するイメージが変わった。大変なだけでなく楽しいものだとも思った。

生
徒
の
感
想

■工務店
１日目：店舗（寿司店）の解体の手伝い（壁紙はがしなど）
２日目：本棚の製作
３日目：本棚の製作、店舗（寿司店）の解体の手伝い（木材運びなど）

体
験
内
容

・「お客さんの物は、丁寧に扱い大切にするように」と教わり、今はすべての物を大切に使うよう心が
けている。

生
徒
の
感
想

新
宿
区
に
は
特
別
区
の
中
で
最
も
多
い

九
四
種
類
の
町
名
が
存
在
し
、
そ
の
多
く

が
江
戸
時
代
の
武
家
屋
敷
や
門
前
町
屋
に

由
来
す
る
歴
史
と
由
緒
の
あ
る
名
称
を
留

め
て
い
ま
す
。
一
方
、
新
宿
駅
タ
ー
ミ
ナ

ル
の
一
日
乗
降
客
数
は
約
三
五
〇
万
人
で
、

そ
の
数
は
、
米
国
第
二
の
都
市
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
の
人
口
に
も
迫
り
、
活
発
多
様
な
都

市
活
動
が
日
夜
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
区
民
三
〇
万
人
の
一
〇
パ
ー
セ
ン
ト

の
方
が
外
国
人
登
録
を
さ
れ
て
い
る
国
際

色
豊
か
な
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歴
史
伝
統
を
引
き
継
ぎ
な

が
ら
国
際
的
大
都
市
機
能
が
凝
縮
し
て
い

る
新
宿
区
の
将
来
の
為
に
は
、市
民
・
行
政

・
企
業
の
相
互
理
解
と
協
働
に
よ
る
成
熟

し
た
社
会
と
そ
れ
を
担
っ
て
い
く
若
い
世

代
が
不
可
欠
で
す
。ま
た
、世
界
は
ま
す
ま

す
ボ
ー
ダ
レ
ス
化
が
加
速
し
、
地
域
を
超

え
国
を
超
え
地
球
レ
ベ
ル
で
人
類
の
平
和

に
貢
献
で
き
る
人
材
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
ひ
と
づ
く
り
」
す
な
わ
ち
「
学
校
教
育
」

「
家
庭
教
育
」「
社
会
教
育
」
の
役
割
も
こ

れ
ま
で
以
上
に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

新
宿
区
で
は
、
小
中
校
全
普
通
教
室
等

空
調
設
備
化
な
ど
教
育
環
境
を
整
え
る
と

同
時
に
、「
学
校
評
議
員
制
度
」や
「
ス
ク

ー
ル
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
な
ど
地
域

の
皆
様
と
の
連
携
を
密
に
し
た
教
育
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。本
年
度
か
ら
は
、都
内

初
認
定
の
〇
歳
児
か
ら
五
歳
児
ま
で
の
幼

保
一
元
化
施
設「
四
谷
子
ど
も
園
」も
開
設

し
ま
し
た
。さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
検
討
も
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
伝
統
を
踏
ま
え
な
が
ら
も
将
来
を
見

据
え
た
試
み
も
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

「
澄
ん
だ
瞳
を
し
、
何
で
も
吸
い
取
っ
て

し
ま
う
純
真
な
子
ど
も
」「
年
下
を
い
じ
め

た
り
せ
ず
常
に
思
い
や
る
子
ど
も
」「
将
来

に
希
望
を
持
ち
年
寄
り
を
敬
う
子
ど
も
」

が
そ
の
個
性
を
十
分
に
生
か
し
な
が
ら
未

来
を
担
う
人
材
と
し
て
育
つ
よ
う
に
尽
力

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
２７
日
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
で
子
ど

も
に
関
わ
る
人
々
が
集
ま
っ
て
、
新
宿
の

子
ど
も
た
ち
や
学
校
に
つ
い
て
話
そ
う
と

牛
込
箪
笥
区
民
ホ
ー
ル
で
教
育
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
き
ま
し
た
。

第
１
部
で
は
、
新
宿
区
子
ど
も
の
生
き

方
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
乙
武
洋

匡
さ
ん
が
２
年
間
の
活
動
を
報
告
す
る
基

調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
被
害
者
や
加
害
者
に
な
る
事

件
を
多
く
目
に
し
、
何
か
で
き
な
い
か
と

思
い
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
ま
で
自

分
に
関
わ
っ
て
く
れ
た
多
く
の
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
次
の
世
代
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
に
還
元
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
も

な
っ
た
ん
で
す
」
と
教
育
に
強
い
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
か
ら
講
演

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
学

校
訪
問
で
子

ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
な

か
で
、「
同
じ

班
の
人
の
名
前
が
言
え
な
い
子
ど
も
が
い

る
こ
と
」
に
驚
い
た
り
、「
ク
ラ
ス
で
手

を
挙
げ
て
発
言
し
に
く
い
雰
囲
気
」
が
見

ら
れ
た
こ
と
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

基
調
講
演
の
最
後
に
は
、「
最
近
学
力

低
下
が
叫
ば
れ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ

と
と
も
に
�
自
分
の
思
っ
た
こ
と
を
伝
え

る
�こ
と
や�
他
人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
�

こ
と
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、
乙
武
さ
ん
、
内
藤
教
育

委
員
会
委
員
長
（
現
教
育
委
員
）、
白
井

教
育
委
員
、
川
越
戸
塚
第
二
小
学
校
長
、

八
島
落
合
中
学
校
長
の
パ
ネ
リ
ス
ト
５
人

に
よ
る
座
談
会
が
行
わ
れ
、
約
１
時
間
、

客
席
か
ら
の
発
言
も
交
え
な
が
ら
子
ど
も

や
教
育
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。「
教
育
が
直
面
し
て
い
る

課
題
は
多
い
け
れ
ど
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
等
が
助
け
合
い
な
が
ら
、
手
を
取
り
合

っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
育
て
て
い

き
た
い
」
と
い
う
パ
ネ
リ
ス
ト
の
発
言
に

は
、
多
く
の
方
が
う
な
づ
い
て
い
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
実
体

験
を
も
と
に
し
た
わ
か
り
や
す
い
意
見
が

聞
け
た
」「
こ
れ
か
ら
の
教
育
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」「
子
ど
も

だ
け
で
な
く
親
へ
の
教
育
も
必
要
で
、
保

護
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
う
」「
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
報
告
書
は
、
教
育

委
員
会
で
配
布
す
る
ほ
か
新
宿
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

未
来
を
担
う
ひ
と
づ
く
り

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
！

「
話
そ
う
！

子
ど
も
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
」

新
宿
区
教
育
委
員
会

委
員
長

熊
谷

洋
一「

し
ん
じ
ゅ
く
の
教
育
」
編
集
担
当
で
は
、
皆
様
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
等
で
郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

教
育
政
策
課
企
画
調
整
係
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教
育
政
策
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しんじゅくの教育 第７６号 ＊平成１９年（２００７年）７月２１日発行


