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結
婚
し
て
今
年
で
３１
年
に
な
り
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
で

し
ょ
う
。
最
近
し
み
じ
み
、
夫
婦
と
し
て
本
当
に
い
い
感
じ

に
な
っ
た
な
あ
、
絆
が
深
ま
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。
カ
ミ

さ
ん
の
こ
と
が
す
ご
く
好
き
だ
し
、
ど
ん
な
き
れ
い
な
人
よ

り
も
、
う
ち
の
カ
ミ
さ
ん
の
方
が
き
れ
い
で
す
！
い
や
こ
れ

冗
談
抜
き
で
。
カ
ミ
さ
ん
に
も
い
つ
も
言
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

き
れ
い
だ
よ
っ
て
。
人
が
な
ん
と
言
お
う
と
、
僕
に
と
っ
て
は

カ
ミ
さ
ん
が
一
番
。
家
の
中
で
は
と
て
も
明
る
く
て
楽
し
い

人
だ
し
、
仕
事
の
面
で
は
、
テ
レ
ビ
局
や
制
作
会
社
の
人
に

事
細
か
に
気
を
配
っ
て
、
タ
レ
ン
ト
峰
竜
太
を
盛
り
立
て
て

く
れ
て
い
ま
す
。
僕
に
と
っ
て
は
ど
ち
ら
も
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。

う
ち
の
カ
ミ
さ
ん
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
気
が
強

い
で
す
（
笑
）。
朝
ご
飯
は
作
ら
な
い
し
、
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

を
言
う
わ
け
で
も
な
い
。
ま
あ
、
だ
い
た
い
寝
て
る
ん
で
す

け
ど
ね
（
笑
）。
そ
の
状
態
を
僕
は
”我
慢
し
て
い
る
“
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。

僕
は
、
結
婚
披
露
宴
の
ス
ピ
ー
チ
を
頼
ま
れ
る
と
、「
男

と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
る
プ
ラ
イ
ド
を
持
て
」
と
い
う

話
を
し
ま
す
。
男
っ
て
ど
う
し
て
も
「
な
ん
で
俺
が
（
こ

ん
な
こ
と
し
な
き
ゃ
な
ら
な
い
ん
だ
）」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
捨
て
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
僕
も
結

婚
し
た
当
時
は
、
な
ん
で
俺
が
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
よ
く
夫
婦
ゲ
ン
カ
も
し
た
。
そ
れ
が
３０
年
た
っ

た
今
は
、「
い
い
よ
い
い
よ
」
っ
て
思
え
ま
す
。
一
歩
引
く
こ

と
も
男
の
度
量
。
僕
は
海
老
名
家
と
い
う
芸
能
一
家
の
娘

と
結
婚
し
て
、
し
か
も
当
時
の
僕
は
芸
能
界
で
売
れ
て
い
な

か
っ
た
か
ら
、
一
歩
引
く
こ
と
が
自
然
に
身
に
つ
い
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
今
考
え
る
と
、
こ
の
こ
と
は
結
婚
生
活
に

と
っ
て
、
と
て
も
良
か
っ
た
。

１
月
に
新
居
が
完
成
し
た
の
で
す
が
、
家
を
建
て
る
と

結
婚
生
活
で
は
、

男
が
一
歩
引
く
こ
と
も

大
事
で
す
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い
う
一
大
事
で
も
う
ち
の
場
合
は
カ
ミ
さ
ん
が
主
導
権
を

握
っ
て
い
ま
す
。
カ
ミ
さ
ん
は
万
事
に
お
い
て
、「
私
が
引
っ

ぱ
っ
て
い
っ
て
あ
げ
て
る
の
よ
」
と
思
っ
て
る
し
、
僕
は
僕
で
、

「
僕
が
主
導
権
を
握
ら
せ
て
あ
げ
て
い
る
ん
だ
。
カ
ミ
さ
ん

が
好
き
な
よ
う
に
や
れ
る
の
は
僕
の
お
か
げ
だ
」
と
思
っ
て

い
る
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
、
お
互
い
が
い
い
よ
う
に
受
け
と

め
て
い
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

結
婚
し
た
と
き
僕
は
23
歳
で
カ
ミ
さ
ん
は
22
歳
。
若
い
で

す
よ
ね
。
30
年
の
間
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
れ
ど
、
お
互

い
に
よ
く
頑
張
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
結
婚
は
面
白
い
で
す

よ
。
今
は
と
に
か
く
カ
ミ
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

見
る
の
が
喜
び
で
す
。
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
よ
す
ぎ
ま
す
か
？

で
も
し
ょ
う
が
な
い
で
す
よ
ね
、
本
当
に
そ
う
思
う
ん
だ

か
ら
。

峰 竜太
みねりゅうた（タレント）
1952年、長野県下伊那郡下條村生まれ。妻の海老名みどりさん
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天国」（いずれもテレビ東京）、「ナッ得！ ニッポン」（BS朝日）
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女
性
も
男
性
も
、
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
は
、

同
時
に
ま
た
、
結
婚
し
て
い
て
も
し
て
い
な
く
て
も
、
子
ど
も
が
い
て
も
い
な
く
て
も
、

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、
男
性
と
女
性
の
お
互
い
へ
の
理
解
と
協
力
、
す
な
わ
ち
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
不
可
欠
。

男
女
が
共
に
人
生
を
生
き
る
「
結
婚
」
は
、
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
考
え
る
上
で
、
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

現
在
結
婚
中
の
人
、
シ
ン
グ
ル
の
人
、
結
婚
相
談
所
所
長
、
熟
年
離
婚
に
つ
い
て
の
本
を
著
し
た
人
、

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
に
た
っ
ぷ
り
と
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

結
婚
し
て
２０
年
。
ほ
と
ん
ど
別
居
生
活
だ
け
れ
ど
、

自
分
が
不
幸
だ
と
は
思
わ
な
い
。

女
房
は
僕
に
尽
く
す
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
。

人
は
男
女
を
問
わ
ず
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
が

一
番
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

向
井
万
起
男

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
助
教
授

病
理
診
断
部
部
長

結
婚
し
て
い
く
力
は
、

い
ろ
ん
な
人
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
養
わ
れ
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
て
い
た
り
、

た
だ
天
井
を
見
て
い
て

養
わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
青
年
館

結
婚
相
談
所
所
長
　

板
本
洋
子

定
年
後
に
ど
う
い
う
生
活
を
送
る
の
か

話
し
合
う
こ
と
を
避
け
て
、

夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
未
来
を
思
い
描
い
て
い
る
の
は
、

や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
変
で
す
よ
ね
。

サ
ン
ト
リ
ー
次
世
代
研
究
所

狭
間
惠
三
子

働
く
女
性
は
結
婚
し
た
ら
、

家
事
に
仕
事
に
子
育
て
と

い
ろ
い
ろ
考
え
ざ
る
を
え
な
い
の
に
対
し
、

男
性
は
あ
ま
り
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

朝
日
新
聞
記
者

長
友
佐
波
子

私
の
仕
事
が
忙
し
い
と
夫
が
家
事
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

本
音
を
言
え
ば
、

も
っ
と
も
っ
と
頻
繁
に
手
伝
っ
て
ほ
し
い
。

新
宿
区
在
住

日
比
谷
英
輔
さ
ん

姜

槿
伊
さ
ん

一
人
暮
ら
し
や
核
家
族
が
当
た
り
前
に
思
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、

人
と
触
れ
合
っ
て
生
き
る
の
は
、
多
少
の
面
倒
は
あ
っ
て
も

得
る
も
の
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
い
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー

横
森
美
奈
子

特集

結
婚
か
ら
考
え
る

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
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二
人
は
、
無
二
の
親
友
同
士
と
し
て
６

年
間
を
過
ご
し
た
後
、
1
9
8
6
年
に
結

婚
し
た
。
既
に
宇
宙
飛
行
士
に
選
抜
さ
れ

て
い
た
千
秋
さ
ん
は
、
結
婚
半
年
後
に
は

搭
乗
科
学
技
術
者
（
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル

の
中
で
科
学
実
験
を
担
当
す
る
宇
宙
飛
行

現
在
は
フ
ラ
ン
ス
在
住
だ
。

一
方
、
万
起
男
さ
ん
は
、
慶
應
義
塾
大

学
医
学
部
助
教
授
・
病
理
診
断
部
部
長
と

し
て
新
宿
区
信
濃
町
の
慶
應
義
塾
大
学
病

院
に
勤
務
し
、
東
京
住
ま
い
で
あ
る
。

「
僕
た
ち
は
別
居
結
婚
の
大
ベ
テ
ラ
ン
。

し
か
し
夫
婦
仲
は
磐
石
で
す
！
」

と
、
万
起
男
さ
ん
は
断
言
す
る
。

士
）
と
し
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
ジ
ョ
ン
ソ
ン
宇
宙

セ
ン
タ
ー
の
宇
宙
生
物
医
学
研
究
室
に
留

学
。
そ
の
後
は
ア
メ
リ
カ
を
ベ
ー
ス
に
暮

ら
し
た
。
さ
ら
に
、
2
0
0
4
年
か
ら
は

フ
ラ
ン
ス
・
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル
に
あ
る
国

際
宇
宙
大
学
の
客
員
教
授
を
務
め
て
お
り
、
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本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

や
る
の
が
人
の
幸
せ

結
婚
し
て
２０
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

間
女
房
と
同
居
し
て
い
た
期
間
は
全
部
合

わ
せ
て
も
２
年
半
ほ
ど
。
こ
の
状
態
に
対

し
て
、「
奥
さ
ん
は
ご
主
人
の
面
倒
も
見
な

い
で
外
国
に
行
き
っ
ぱ
な
し
で
、
ご
主
人

は
よ
く
我
慢
し
て
ま
す
ね
え
」
な
ん
て
言

う
人
が
た
ま
に
い
る
け
れ
ど
、
そ
う
い
う

感
覚
は
僕
に
は
ま
っ
た
く
な
い
ん
で
す
。

つ
ら
い
と
か
自
分
は
不
幸
だ
と
か
、
ま
る

っ
き
り
思
わ
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
女
房
は

僕
に
尽
く
す
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
。

万
起
男
さ
ん
が
千
秋
さ
ん
に
結
婚

を
申
し
込
む
と
、
千
秋
さ
ん
は
こ
う

言
っ
た
。

「
私
は
向
井
先
生
が
大
好
き
だ
け

ど
、
結
婚
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
心

配
な
こ
と
が
一
つ
あ
る
。
私
は
宇
宙

飛
行
士
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

宇
宙
へ
の
夢
を
追
い
続
け
た
い
し
、
そ

う
で
な
け
れ
ば
心
臓
外
科
医
と
し
て

一
生
働
い
て
い
た
い
。
自
分
の
夢
を
追

い
続
け
た
い
、
一
生
働
い
て
い
た
い
と

い
う
女
性
の
結
婚
相
手
は
、
そ
う
い

う
こ
と
に
理
解
の
あ
る
男
性
で
な
い

と
マ
ズ
イ
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。
で

も
、
向
井
先
生
は
、
そ
う
い
う
男
性

で
は
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
。
向
井

先
生
に
は
男
女
平
等
と
い
う
気
持
ち

が
な
い
か
ら
。
何
と
な
く
、
男
性
と

女
性
は
別
だ
っ
て
い
う
差
別
意
識
み

た
い
な
も
の
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す

る
。
そ
う
い
う
男
の
人
っ
て
、
奥
さ
ん

が
夢
を
追
い
続
け
る
こ
と
や
、
一
生

働
く
こ
と
に
理
解
を
持
ち
続
け
る
こ

と
が
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
」

（
要
約
）

そ
れ
に
対
し
て
万
起
男
さ
ん
は
、

自
分
は
確
か
に
そ
う
か
も
し
れ
な
い

が
、
口
先
だ
け
で
男
女
平
等
を
言
う

男
よ
り
は
、
本
心
を
見
せ
て
い
る
分

だ
け
安
心
だ
。
君
が
一
生
働
く
こ
と

を
邪
魔
し
な
い
。
オ
レ
は
女
に
は
優
し

い
男
だ
。
こ
れ
か
ら
は
男
女
平
等
の

意
識
を
持
つ
と
説
得
。

「
や
っ
ぱ
り
不
安
だ
な
あ
、
そ
ん
な
に

簡
単
に
変
わ
る
か
な
あ
」
と
言
っ
て
い

た
千
秋
さ
ん
も
結
婚
を
承
諾
す
る

が
、
結
婚
後
に
、
万
起
男
さ
ん
の
心
な

い
言
葉
に
傷
つ
く
こ
と
に
な
る
…
…
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
事
故
で
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ａ
の
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
計
画
が
中
断

さ
れ
て
い
た
と
き
、
千
秋
さ
ん
は
自

分
が
飛
べ
な
い
宇
宙
飛
行
士
で
終
わ

『
君
に
つ
い
て
行
こ
う
』

＊
＊
＊

日
本
人
女
性
初
の
宇
宙
飛
行
士
、
向
井
千
秋
さ
ん
の
夫
、
向
井
万
起
男
さ
ん
。

千
秋
さ
ん
が
1
9
9
4
年
に
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
に
搭
乗
し
て
以
来
、

夢
を
追
い
続
け
る
妻
と
、
精
一
杯
応
援
す
る
夫
と
い
う
夫
婦
の
あ
り
よ
う
は
、
多
く
の
日
本
人
の
心
を
つ
か
ん
で
き
ま
し
た
。

二
人
の
出
会
い
と
結
婚
、
宇
宙
飛
行
を
目
指
す
千
秋
さ
ん
の
奮
闘
努
力
を
つ
づ
っ
た
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

『
君
に
つ
い
て
行
こ
う
』
の
著
書
も
あ
る
向
井
万
起
男
さ
ん
に
、
結
婚
生
活
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

相
手
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
け
れ
ば
、

何
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
る

向
井
万
起
男
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ヒューストンのショッピングモールで。

向
井
万
起
男
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

『
君
に
つ
い
て
行
こ
う
』か
ら

向
井
万
起
男
さ
ん
が

”立
派
な
夫
“
に
な
る
ま
で
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僕
は
、
人
間
は
男
女
を
問
わ
ず
、
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
が
一

番
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
考
え
は
僕

と
い
う
人
間
の
根
本
に
あ
る
。
だ
か
ら
、

女
房
が
宇
宙
飛
行
士
と
し
て
や
り
た
い
こ

と
を
や
っ
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
一
番
楽

し
い
。
そ
れ
は
生
き
生
き
し
て
ま
す
よ
。

逆
に
、
僕
に
一
生
を
捧
げ
ま
す
な
ん
て
言

わ
れ
た
ら
困
っ
ち
ゃ
う
。
大
事
な
自
分
の

一
生
を
捧
げ
る
に
値
す
る
他
人
な
ん
て
い

な
い
ん
で
す
よ
。

あ
っ
。
だ
け
ど
ね
、
僕
は
ち
ょ
っ
と
違

う
ん
だ
。
僕
は
女
房
に
一
生
捧
げ
て
も
い

い
と
思
っ
て
る
ん
だ
、
本
当
に
（
笑
）。

結
婚
し
た
ら

添
い
遂
げ
る
タ
イ
プ

つ
ら
い
と
か
不
幸
だ
と
か
は
思
わ
な
い

け
れ
ど
、
寂
し
い
こ
と
は
寂
し
い
で
す
よ
。

夫
婦
に
と
っ
て
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い

大
切
な
こ
と

結
婚
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
ち
ら
が

よ
り
多
く
相
手
か
ら
影
響
を
受
け
た
か
と

い
え
ば
、
間
違
い
な
く
僕
で
す
。

女
房
は
、
僕
が
間
違
っ
て
る
な
と
思
っ

た
り
、
そ
れ
は
い
け
な
い
な
と
思
っ
た
ら
、

ビ
シ
バ
シ
注
意
し
て
く
れ
ま
す
。
僕
も
言

う
け
れ
ど
、
女
房
が
僕
を
注
意
し
た
り
叱
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我
が
身
を
振
り
返
れ
ば
、「
こ
ん
な
い
い
加

減
で
ど
う
し
よ
う
も
な
い
自
分
と
結
婚
し

て
く
れ
た
人
が
い
た
な
ん
て
、
あ
り
が
た

い
」
と
思
う
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
自
分
と

結
婚
し
て
く
れ
た
だ
け
で
感
謝
し
な
く
ち

ゃ
。
こ
の
こ
と
を
忘
れ
な
け
れ
ば
、
何
が

あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
ん
で
す
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
相
手
が
自
分
の
た
め
だ
け
に
尽

く
す
べ
き
だ
な
ん
て
い
う
馬
鹿
げ
た
考
え

な
ど
持
た
な
く
な
る
し
、
結
婚
相
手
が
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
さ
せ
て
あ

げ
た
く
な
る
。
応
援
し

て
あ
げ
た
く
な
る
も
ん

で
す
。

女
房
の
影
響
で
、
僕

は
物
欲
も
出
世
欲
も
権

勢
欲
も
激
減
し
ま
し
た
。

女
房
ほ
ど
欲
の
な
い
人

間
は
そ
う
は
い
な
い
か

ら
。
宇
宙
飛
行
士
と
い

う
肩
書
き
を
利
用
し
て

偉
く
な
ろ
う
な
ん
て
い

う
気
持
ち
も
ま
っ
た
く

な
い
。

将
来
の
夢
は
？

と

女
房
に
聞
く
と
、「
マ
キ

オ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
！
」

こ
れ
で
す
。
僕
も
、
将

来
は
女
房
と
二
人
で
幸

せ
に
暮
ら
せ
れ
ば
何
も

い
ら
な
い
！

っ
た
り
す
る
こ
と
の
方
が
圧
倒
的
に
多
い
。

僕
は
そ
の
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
女

房
が
叱
る
の
は
お
そ
ら
く
僕
だ
け
。
つ
ま

り
僕
以
外
の
人
の
こ
と
は
ど
う
で
も
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

の
ろ
け
ち
ゃ
う

と
。反

対
に
、
ほ
め
る
こ
と
も
と
て
も
大
事
。

相
手
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
を
し
た
ら
ほ
め

て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

だ
け
ど
、
結
婚
で
も
っ
と
も
大
切
な
の

は
、
相
手
に
対
す
る
「
感
謝
の
気
持
ち
」

を
持
ち
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
誰
で
も

る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
っ
た
。

い
つ
に
な
く
弱
気
に
な
っ
た
千
秋
さ

ん
の
様
子
を
見
て
、
何
か
言
わ
な
く

ち
ゃ
、
励
ま
さ
な
く
ち
ゃ
と
あ
せ
っ
た

万
起
男
さ
ん
は
…
…
。

「
も
し
、
そ
う
な
っ
た
ら
（
編
集
部

注：

飛
べ
な
い
宇
宙
飛
行
士
で
終
わ
っ

た
ら
）、
チ
ア
キ
ち
ゃ
ん
に
は
オ
レ
の

専
業
主
婦
に
な
る
っ
て
い
う
テ
だ
っ
て

残
さ
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。
毛
利
さ
ん
や

土
井
さ
ん
に
は
、
そ
ん
な
テ
も
残
さ

れ
て
い
な
い
ん
だ
よ
。
チ
ア
キ
ち
ゃ
ん

は
女
で
あ
る
分
だ
け
恵
ま
れ
て
る
ん

だ
っ
て
」

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
千
秋
さ
ん
が

浮
か
べ
た
、「
私
が
結
婚
し
た
こ
の
人

は
、
や
っ
ぱ
り
何
も
わ
か
っ
て
い
な
い
」

と
い
う
寂
し
そ
う
な
表
情
を
万
起
男

さ
ん
は
見
逃
さ
な
か
っ
た
。
万
起
男

さ
ん
は
思
う
。

「
女
性
だ
っ
て
男
性
と
同
じ
よ
う
に

夢
を
追
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん

だ
と
思
っ
て
い
る
女
に
向
か
っ
て
、
言

っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
言
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
が
、
も
う
何
を

言
っ
て
も
だ
め
な
よ
う
な
気
が
し
た
。

黙
っ
て
い
る
よ
り
テ
が
な
か
っ
た
。
私

が
女
房
の
人
生
で
占
め
る
こ
と
が
で

き
る
範
囲
と
い
う
も
の
の
限
界
を
垣

間
見
た
気
が
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

女
房
は
元
気
な
そ
ぶ
り
を
見
せ
な
が

ら
立
ち
あ
が
る
と
、『
う
ん
、
き
っ
と
、

な
ん
と
か
な
る
よ
ね
。
そ
ん
じ
ゃ
、
食

事
を
目
い
っ
ぱ
い
作
る
と
す
る
か
』
と

言
っ
て
、
台
所
に
向
か
っ
た
」

千
秋
さ
ん
の
搭
乗
が
決
ま
り
、
万

起
男
さ
ん
は
ジ
ョ
ン
ソ
ン
宇
宙
セ
ン
タ

ー
の
近
く
に
あ
る
大
学
病
院
に
留
学

す
る
と
い
う
目
的
を
得
て
、
渡
米
。

久
し
ぶ
り
に
夫
婦
で
暮
ら
す
こ
と
に

な
っ
た
。「
チ
〜
ア
キ
ち
ゃ
ん
、
遊
び
ま

し
ょ
、
と
い
う
実
に
軽
い
ノ
リ
」
で
ヒ

ュ
ー
ス
ト
ン
に
や
っ
て
来
た
万
起
男
さ

ん
だ
っ
た
が
、
千
秋
さ
ん
は
連
日
訓
練

で
多
忙
だ
。
し
か
し
万
起
男
さ
ん
は
、

毎
日
疲
れ
果
て
て
帰
っ
て
く
る
千
秋

さ
ん
の
手
料
理
を
期
待
す
る
だ
け
だ

っ
た
…
…
。

い
つ
も
は
ニ
コ
ニ
コ
と
元
気
い
っ
ぱ
い

な
千
秋
さ
ん
も
、
搭
乗
日
が
近
づ
く

に
つ
れ
て
不
安
や
疲
れ
を
見
せ
る
よ

う
に
な
る
。
し
か
し
ま
た
そ
れ
を
は

ね
の
け
よ
う
と
懸
命
に
努
力
す
る
。

そ
ん
な
姿
を
見
た
万
起
男
さ
ん
は
、

千
秋
さ
ん
の
た
め
に
栄
養
が
あ
る
も

の
を
食
べ
さ
せ
よ
う
と
、
買
い
物
を

し
、
食
事
の
用
意
を
し
、
洗
濯
や
掃

除
を
す
る
”立
派
な
夫
“
に
変
身
し

て
、
千
秋
さ
ん
を
励
ま
し
応
援
し
続

け
る
の
だ
っ
た
。

な
ん
で
も
な
く
て
性
格
な
ん
で
す
。

僕
は
女
房
を
全
力
で
応
援
し
て
い
る
か

ら
か
、
進
歩
的
な
人
間
だ
と
思
わ
れ
る
こ

と
が
あ
る
け
れ
ど
、
実
は
古
い
タ
イ
プ
の

人
間
な
ん
で
す
。
結
婚
し
た
ら
絶
対
に
浮

気
は
し
な
い
！

生
涯
添
い
遂
げ
る
！

そ

ん
な
僕
の
こ
と
を
女
房
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
る
し
、
女
房
も
同
じ
タ
イ
プ
の
人
間
だ

か
ら
、
お
互
い
に
安
心
し
て
別
居
生
活
を

送
っ
て
い
る
ん
で
す
。

つ
い
で
に
言
う
と
、
世
の
中
に
は
口
先

だ
け
は
女
性
に
や
さ
し
い
エ、
セ、
フ
ェ
ミ
ニ
ス

ト
が
多
す
ぎ
ま
す
。
古
い
タ
イ
プ
の
僕
が

考
え
る
本
当
の
男
の
や
さ
し
さ
は
、「
陰
口

を
言
わ
な
い
、
裏
切
ら
な
い
、
暴
力
を
振

る
わ
な
い
」
で
す
。

去
年
、
二
人
で
過
ご
し
た
の
は
５
日
間
だ

け
。
で
も
今
は
携
帯
電
話
か
ら
も
国
際
通

話
が
で
き
る
し
、
メ
ー
ル
も
で
き
る
。
会

話
の
中
身
？

ほ
と
ん
ど
バ
カ
話
で
す
。
バ

カ
話
が
最
高
に
楽
し
い
。

だ
け
ど
ね
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
と
て
も
重

要
な
ん
だ
け
れ
ど
、
別
居
し
て
い
て
も
夫

婦
仲
が
磐
石
と
言
え
る
の
は
、
二
人
の

「
性
格
」
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
思
う
。

女
房
は
結
婚
し
て
半
年
で
ア
メ
リ
カ
に

行
っ
ち
ゃ
っ
た
け
れ
ど
、
も
し
あ
の
時
女

房
に
、「
マ
キ
オ
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
か
ら
２０
年

間
一
度
も
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
い
し
、
電
話

も
で
き
な
い
け
れ
ど
待
っ
て
て
ね
」
と
言

わ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
僕
は
待
っ
て
た
。

結
婚
し
て
い
な
か
っ
た
ら
待
た
な
い
け
れ

ど
、
結
婚
し
た
以
上
、
女
房
か
ら
「
待
っ

て
て
」
と
言
わ
れ
た
ら
待
つ
。
そ
れ
が
日

本
男
児
で
す
よ
。
こ
れ
は
も
う
理
屈
で
も

＊
＊
＊

＊
＊
＊

向井千秋さんは、1994年７月、スペースシャトル・コロンビア号に搭乗。日本人女性
初の宇宙飛行士となった。

スペースシャトルからの脱出訓練で救命いかだを展開する千秋
さん。アメリカ人宇宙飛行士に混ざって、たくさんのハードな訓
練をこなした。
向井千秋さんは1952年、群馬県生まれ。慶應義塾大学医学
部卒業。医学博士。国際宇宙大学客員教授。慶應義塾大
学病院及び他の病院で心臓外科医として診療に従事した後、
宇宙飛行士に。1994年と1998年にスペースシャトルに搭乗し
た。

提供 NASA・JAXA

提供 NASA・JAXA

むかいまきお 1947年、東京都生まれ。慶應義塾大学医学部卒業、医学博士。現在、
慶應義塾大学医学部助教授、病理診断部部長。著書に『君について行こう上・下』、
『続・君について行こう』、『ハードボイルドに生きるのだ』（いずれも講談社）などがある。
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「仕事は忙しい。
だけど子どもと一緒の時間には
恵まれています」（浩二さん）

「協力し合って
“バトンタッチ生活”を
乗り切っています」（妙さん）

仕事や家事、そして育児など……、結婚後のお二人は人生のパートナーとして、
毎日の暮らしをどのように役割分担し、お互いをサポートしているのでしょうか？
新宿区にお住まいの４組のカップルにご登場いただき、皆さんのワークライフバランスをお聞きしました。

6:00 

8:00 

10:00 

12:00 

14:00 

16:00 

18:00 

20:00 

22:00 

24:00 

2:00

後藤浩二さん 
※スケジュールは不定 

佐藤　妙さん 

仕事 

保育園のお迎え 
散歩・読み聞かせ 

夕食 

会議、打ち合わせ 
（子連れで行く場合もある） 

仕事の整理、 
新聞・TVなど 

起床 

起床・朝食の準備 

保育園へ登園 
出勤 

子ども起床・朝食 
登園準備 

就寝 

子どもと入浴 

仕事 

帰宅・夕食の準備 

夕食の片付け 
洗濯・掃除 
翌日の準備 

夕食 

子どもと過ごす 

就寝 

1日のスケジュール

「趣味と地域活動を
存分に楽しんでいます」
（啓一さん）

「好きな写真を
これからも撮っていきたい」
（惠美さん）

6:00 

8:00 

10:00 

12:00 

14:00 

16:00 

18:00 

20:00 

22:00 

24:00 

2:00

甲野啓一さん 甲野惠美さん 

起床・ゴミ出しなど 

昼食 

残務整理・休養 

朝食など 

講義準備など 

町会業務・会議 

高校同窓会理事 
懇談会 

残務整理 

町会業務 

起床・朝食準備 
弁当作り（息子さん） 

朝食・出勤準備 

就寝 

買い物をして帰宅 
夕食準備・夕食 

テレビ・読書など 

片付け・団欒 

就寝 

仕事 

惠美さんの作品。今年は、雲
南省へ撮影旅行に出かけた。

1日のスケジュール

わ た し た ち の
ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス

CASE.1
共働き
子育て中

CASE.2
子育て終了

後藤浩二さん（37歳）NPOスープの会

佐藤妙さん（37歳）精神保健福祉士

音ちゃん（5歳）・一結くん（2歳）
り ん しずく

甲野啓一さん（71歳）

甲野惠美さん（64歳）

新宿区内にお住まいの後藤浩二さ

んと佐藤妙さん（事実婚カップル）は、

フルタイムの仕事を持ち、協力し合い

ながら5歳と2歳の2児の子育て真っ

最中。その様子は、まさに「バトンタッ

チ生活」です。

浩二さんの仕事は、路上生活者へ

の支援を行うNPOの世話役。

「ホームレスの人たちへの自立支

援・地域生活支援活動です。具体的

には、路上訪問や電話相談、宿泊所

やグループホームの運営などを行って

います。ですから、仕事先も事務所だ

ったり、グループホームや個別の訪問

先だったりとさまざま。夜、仕事が入

ることもよくあります」

一方、妙さんは、精神保健福祉士

として精神科のクリニックに勤務。通

常、朝8時にお子さんたちを保育園へ

送り、そのまま池袋にある職場へ。帰

宅時間はだいたい7時過ぎです。

「保育園のお迎えは彼がしてくれる

ので、帰ってきたら私が夕食、お風呂

を済ませて子どもを寝かせます。彼は、

私が帰ってくると、打ち合わせや会議

に出かけて行くことが多いですね」

これぞ「バトンタッチ生活」。妙さん

が遅番のシフトのときは、帰宅が10時

を過ぎてしまうので、浩二さんが子ど

もたちの面倒をみます。

「仕事があるときは、夜でも職場や

打ち合わせ先に子連れで行きます。

僕の仕事は時間が不規則な半面、融

通がきく。自分が働いている姿を子ど

もに見せられることも幸せです」

子どもを連れて行けない会議のとき

は、事前に妙さんが遅番のシフトにな

らないように、スケジュールを調整。

「昨年、家族4人が体調を崩し、順番

に入院したことがあって、そのときはさ

すがに大変で、友人や同僚に保育園

のお迎えを頼みました」（妙さん）

仕事に全力投球しながら、妻と夫

のバトンタッチでつなぐ生活です。4人

で一緒に食事をする時間と、休みに

遠出する時間を増やしたいお二人。

子どもたちと一緒の時間を何よりも大

切に考えています。

１カ月の予定は、カレンダーで互いにチェック。妙さんの遅番
の日や浩二さんの夜の会議などを事前に書き込んでおく。

甲野啓一さんと惠美さんご夫妻は、

子育てを終え、第二の人生を満喫中。

お互い支え合いながら干渉はせず、

地域活動や趣味、仕事にも前向きで、

生き生きとした日 を々過ごしています。

長年、原子力関連の技術開発の仕

事をしてきた啓一さんは、65歳で退職。

自身の研究所を設立して技術指導な

どを行う一方、地域活動にもとても熱

心です。

「10年間、町会長をやらせていただ

いています。防災活動や資源集団回

収活動、町会ニュースを発行したり、

フリーマーケットなど、地域に根付い

た活動を心がけています」

妻の惠美さんは小学校教諭から校

長を務め、60歳で定年退職。その後

は、新宿区の「国際理解教室」に嘱託

として勤務し、人権擁護委員も兼ね、

退職後もほぼ毎日仕事に出かけてい

ます。

「退職後に、前からやってみたかった

写真を始めました。もう、夢中になっ

てしまって……」と話す惠美さん。重

い機材をものともせず、国内だけでな

くシルクロードやモンゴルまで写真仲

間と撮影旅行へ。コンテストでも入賞

するなど、腕前はかなりのものです。

「夫はゴミ出しやご飯を炊いておくな

ど、家事も協力してくれますが、それ

よりも、『家にいてほしい』『家で食事

をしたい』などと私を束縛せず、好き

なことをさせてもらえるのが一番あり

がたい」とにこやかな惠美さん。

「私も構われるのは嫌いなんです」と

おっしゃる

啓一さんは、

地域活動に

加え、学生

のころから

続けている

山登りを仲

間と楽しみ、

ハイキング

専門誌に寄稿したりとお忙しい。とな

るといつも別行動のようですが、一緒

に山登りをしたり、一昨年は、お二人

で初めて海外旅行にも行かれたそう

です。自分の時間と夫婦の時間のバ

ランスを上手にとりながら、ますます

パワフルなお二人です。

啓一さんの『新ハイキング』（新
ハイキング社刊）への記事の寄
稿は、在職中から続けてきた。
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し
た
」
と
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
る
方
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

一
方
、妻
は
そ
ん
な
夫
を
支
え
、家
事
を
す

べ
て
引
き
受
け
、子
ど
も
を
育
て
、家
庭
を
守

っ
て
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
ま
で
は
男
女
同

じ
よ
う
に
や
っ
て
き
た
の
に
、結
婚
す
れ
ば
職

場
で
は
寿

こ
と
ぶ
き

退
社
が
当
然
で
、
ま
し
て
や
出
産

し
て
も
働
き
続
け
る
人
は
非
常
に
限
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

団
塊
世
代
の
女
性
の
多
く
が
、「
私
だ
っ
て

社
会
で
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
た
は

ず
だ
」と
い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
ん

な
や
り
残
し
感
を
挽
回
す
る
よ
う
に
、妻
た

ち
は
子
育
て
が
一
段
落
す
る
と
、パ
ー
ト
に
出

た
り
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
た
り
、
地

域
活
動
に
参
加
し
た
り
し
て
、
社
会
参
加
の

充
実
感
を
得
よ
う
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
そ
う
い
う
と
き
で
も
夫
は
、「
俺
に

迷
惑
を
か
け
な
い
範
囲
で
し
ろ
」と
か
、「
子

ど
も
の
こ
と
を
考
え
て
か
ら
や
れ
」と
言
う
。

対
等
の
関
係
だ
っ
た
は
ず
の
夫
が
そ
う
い
う

こ
と
を
言
う
。
妻
は
、「
夫
は
思
い
っ
き
り
社

会
で
働
い
て
い
る
の
に
、な
ん
で
私
だ
け
が
こ

ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
続
け
る
ん
だ
ろ
う
」
と

思
う
わ
け
で
す
。

そ
れ
で
も
妻
た
ち
は
自
分
な
り
に
頑
張
っ

世
代
は
、
結
婚
に
も
そ
れ
ま
で
と
は
異
な
る

価
値
観
を
持
っ
て
臨
み
ま
し
た
。家
と
家
の
結

び
つ
き
よ
り
も
個
人
と
個
人
の
愛
情
を
重
視

し
て
結
婚
し
、夫
婦
を
核
と
す
る
核
家
族
、ニ

ュ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
作
っ
た
の
で
す
。

団
塊
世
代
の
多
く
が
結
婚
し
た
70
年
代

前
半
は
、
高
度
経
済
成
長
の
余
韻
が
ま
だ
あ

り
、
給
料
は
右
肩
上
が
り
。
自
分
が
頑
張
れ

ば
目
に
見
え
て
生
活
が
豊
か
に
な
る
よ
う

な
、
そ
ん
な
時
代
で
し
た
。
男
性
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
い
る
と
、「
社
会
の
渦
の
中
で
、
い

つ
の
ま
に
か
会
社
人
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
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夫
と
妻
の
思
い
描
く
定
年
後
の
生
活
イ
メ

ー
ジ
に
は
確
か
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。よ

く
言
わ
れ
る
の
が
、
夫
は
田
舎
暮
ら
し
が
し

た
い
と
考
え
て
い
る
の
に
、
妻
に
は
ま
っ
た
く

そ
の
気
が
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
。し
か
し
、
夫

婦
間
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
定
年
に
な
っ
た
か
ら
生
ま

れ
る
も
の
で
は
な
く
て
、長
い
時
間
を
か
け
て

育
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
だ
、と
い
う
こ
と
が
、調

査
研
究
で
た
く
さ
ん
の
夫
と
妻
の
ホ
ン
ネ
に

耳
を
傾
け
て
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
。夫
と
妻
が

お
互
い
の
歴
史
を
理
解
し
な
い
と
、夫
婦
間
の

溝
を
埋
め
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

夫
は
仕
事
、妻
は
家
庭
で

分
担
し
て
き
た
が

戦
後
の
第
一
世
代
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て
き
た
団
塊

昨
年
、『
あ
な
た
の
知
ら
な
い
妻
が
い
る
』と
い
う

い
さ
さ
か
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
タ
イ
ト
ル
の
本
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

副
題
は「
熟
年
離
婚
に
あ
わ
な
い
た
め
に
」。

夫
が
定
年
退
職
を
迎
え
て
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
き
、

夫
婦
は
ど
う
や
っ
て
互
い
と
向
き
合
う
の
か
…
…
。

こ
の
本
の
著
者
、サ
ン
ト
リ
ー
次
世
代
研
究
所
の
狭
間
惠
三
子
さ
ん
に
、

定
年
退
職
を
迎
え
る
団
塊
世
代
を
例
に
、

定
年
後
の
新
し
い
夫
婦
関
係
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

はざまえみこ 1960年、
大阪生まれ。立命館大学
文学部卒業。'82年サント
リー入社。人事部、広報
部を経てサントリー不易流
行研究所へ。2005年サン
トリー次世代研究所に名
称変更。主な研究テーマ
は家族関係・親子関係、
現代人のコミュニケーショ
ン・付き合い方など。大阪
文化財センター評議員、
大阪地方裁判所委員会委
員、京都府消費者生活審
議会委員などを務める。

『あなたの知らない妻がいる
―熟年離婚にあわないために―』

（講談社）

て
、
50
歳
代
も
後
半
に
な
る
と
人
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
で
き
、
生
き
生
き
と
活
動
す
る
場

が
で
き
て
い
ま
す
。そ
ん
な
と
こ
ろ
へ
、夫
が
、

「
明
日
で
定
年
退
職
な
の
で
、一
緒
に
田
舎
暮

ら
し
が
し
た
い
」な
ん
て
言
う
わ
け
で
す
。妻

に
し
て
み
れ
ば
、せ
っ
か
く
充
実
し
て
い
る
人

生
に
天
か
ら
突
然
夫
が
降
っ
て
き
た
よ
う
な

も
の
で
す
。

夫
は
定
年
後
の
生
活
に

何
を
期
待
し
て
い
る
の
か

団
塊
世
代
の
男
性
は
、
そ
れ
よ
り
上
の
世

代
ほ
ど
亭
主
関
白
で
は
な
い
で
す
か
ら
、仕
事

に
か
ま
け
て
家
庭
の
雑
事
や
子
育
て
を
す
べ

て
妻
任
せ
に
し
て
き
た
こ
と
に
、後
ろ
め
た
さ

を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
。

け
れ
ど
そ
の
一
方
で
、「
僕
が
一
所
懸
命
働

い
て
き
た
か
ら
、
家
族
が
心
配
な
く
暮
ら
し

て
こ
ら
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。僕
の
給
料
で
家

も
車
も
買
え
た
。全
部
僕
が
や
っ
て
き
た
ん
だ

か
ら
、定
年
で
収
入
が
な
く
な
っ
て
も
、妻
は

こ
れ
ま
で
ど
お
り
食
事
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、

身
の
回
り
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
。

僕
が
や
り
た
い
こ
と
に
付
き
合
っ
て
く
れ
る
」

と
、当
然
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

し
か
し
妻
の
側
は
、「
あ
な
た
が
社
会
で
の

び
の
び
働
い
て
い
る
間
に
、私
が
社
会
参
加
を

我
慢
し
て
子
ど
も
を
育
て
、
家
を
守
っ
て
き

た
。あ
な
た
の
役
割
と
私
の
役
割
は
フ
ィ
フ
テ

ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
な
ん
だ
か
ら
、あ
な
た
が
定
年

に
な
っ
た
時
点
で
夫
婦
の
収
支
は
ト
ン
ト
ン

だ
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
合
わ
な
い
で
夫
婦
を
し
て
い
る
と
い
う
の

は
、ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、と
考
え
る
奥
さ

ん
が
多
い
。考
え
て
み
れ
ば
当
然
で
す
が
。

二
人
に
と
っ
て

心
地
良
い
暮
ら
し
を
探
し
て

夫
は
会
社
、
妻
は
子
育
て
と
役
割
分
担
を

し
て
い
る
間
は
、逆
に
そ
れ
ほ
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
い
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
庭

は
あ
な
た
に
任
せ
た
、
経
済
は
あ
な
た
に
任

せ
た
と
、
夫
婦
で
別
機
能
に
邁
進

ま
い
し
ん

し
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
効
率
的
に
家
庭
を
運
営
で
き
た

と
い
う
面
も
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、定
年

退
職
を
迎
え
る
頃
は
、子
育
て
も
終
わ
っ
て
い

る
場
合
が
大
半
で
し
ょ
う
か
ら
、
夫
と
妻
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。や
る

こ
と
の
な
く
な
っ
た
二
人
が
向
か
い
合
っ
て
、

「
で
、ど
う
す
る
？
」と
。

そ
う
な
っ
た
ら
、や
は
り
話
し
合
う
し
か

な
い
で
し
ょ
う
。お
互
い
が
や
ろ
う
と
し
て
い

る
こ
と
、
今
後
は
ど
ん
な
生
活
を
し
た
い
の

か
を
話
し
て
み
て
、
一
緒
に
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
や
れ
ば
い
い
し
、二
人
に
と
っ
て
心
地

良
い
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て
い
く
。そ
れ
が
夫
婦

の
リ
・
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
既
に
退
職
後
の
生
活

を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
上
の
世
代
に
話
を
聞

く
と
、
皆
さ
ん
１
年
や
２
年
の
時
間
を
か
け

て
、新
し
い
生
活
パ
タ
ー
ン
を
探
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
、そ
の
く
ら
い
の
時
間
を
か
け
て
で

も
二
人
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
の
距
離
が
こ
ん
な
に
離
れ
て
し
ま

っ
た
、
じ
ゃ
あ
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う
、
離
婚
し
よ

う
、で
は
あ
ま
り
に
寂
し
い
し
、夫
婦
は
そ
ん

な
に
簡
単
な
も
の
で
も
な
い
は
ず
で
す
。
お

互
い
が
別
々
の
方
向
を
向
い
た
ま
ま
暮
ら
し

て
い
く
の
も
つ
ま
ら
な
い
し
、上
の
世
代
が
実

践
し
て
き
た
、
”

妻
が
我
慢
し
て
夫
に
つ
い
て

い
く
ス
タ
イ
ル

“
も
団
塊
世
代
の
女
性
に
は

無
理
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
も
そ
も
ど
ち

ら
か
一
方
が
我
慢
す
る
の
は
、
幸
せ
な
関
係

と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

も
と
も
と
団
塊
世
代
は
話
し
合
う
こ
と

が
得
意
な
世
代
。夫
婦
ゲ
ン
カ
に
な
っ
た
と
し

て
も
、や
っ
て
み
る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
夫
が
定
年
に
な
っ
て
も
、
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
抑
え
て
ま
で
夫
の
た
め
に

家
に
い
る
こ
と
は
し
た
く
な
い
、と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
非
常
に
多
い
。

そ
れ
で
も
、夫
に
対
し
て「
家
事
の
半
分
を

受
け
持
っ
て
」
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く

て
、「
私
の
活
動
を
理
解
し
て
、
多
少
は
応
援

し
て
ほ
し
い
」
く
ら
い
の
気
持
ち
で
す
。そ
れ

な
の
に
、
外
出
し
よ
う
と
す
る
た
び
に
、「
僕

の
ご
飯
は
ど
う
な
っ
て
る
の
？
」と
言
わ
れ
た

ら
、や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と「
え
っ
!?

う
そ
で
し

ょ
」っ
て
な
り
ま
す
よ
ね
。

「
僕
の
お
昼
ご
飯
な
ん
か
適
当
に
す
る
か

ら
、行
っ
と
い
で
」の
一
言
で
妻
は
感
謝
も
す

る
し
、
明
日
は
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
あ
げ

よ
う
と
も
思
え
る
の
に
、
夫
は
な
ぜ
か
そ
の

一
言
が
言
え
な
い
の
で
す
。

話
し
合
わ
ず
に
、

別
々
の
未
来
を
夢
見
る

夫
が
定
年
退
職
を
機
に
田
舎
暮
ら
し
を
し

た
い
と
考
え
て
い
る
の
な
ら
、時
間
を
か
け
て

妻
と
話
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。も
し
妻

が
行
き
た
く
な
い
と
い
う
の
な
ら
、
週
末
だ

け
一
緒
に
過
ご
す
の
か
ど
う
す
る
の
か
、
二

人
で
き
っ
ち
り
話
し
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。だ
け
ど
、そ
れ
を
ま
っ
た
く
し
て
い
な
い

夫
婦
が
多
い
ん
で
す
。た
と
え
ば
、奥
さ
ん
が
、

「
夫
は
退
職
し
た
ら
田
舎
に
住
む
な
ん
て
言
っ

て
土
地
ま
で
買
っ
て
る
ん
で
す
。私
の
意
見
は

い
っ
さ
い
聞
か
な
い
け
れ
ど
、当
然
つ
い
て
く
る

と
思
っ
て
る
み
た
い
で
す
。で
も
私
は
行
き
ま

せ
ん
」な
ん
て
言
っ
て
い
る
。

別
に
一
緒
に
行
か
な
く
て
も
い
い
ん
で
す

が
、
ど
う
い
う
生
活
を
送
る
の
か
と
い
う
話

を
避
け
な
が
ら
、
二
人
で
異
な
る
未
来
を
準

備
し
て
い
る
と
い
う
の
は
、や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と

変
で
す
よ
ね
。

先
日
、
50
歳
代
の
大
学
の
先
生
方（
男
性
）

と
話
を
し
た
の
で
す
が
、「
夫
婦
な
ん
て
ち
ょ

っ
と
離
れ
て
る
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
だ

よ
。
ま
と
も
に
向
き
合
っ
て
話
し
合
っ
た
ら
、

離
婚
す
る
だ
の
、も
う
出
て
い
き
ま
す
だ
の
っ

て
こ
と
に
な
る
に
決
ま
っ
て
る
ん
だ
か
ら
。一

つ
屋
根
の
下
に
住
ん
で
別
々
の
こ
と
考
え
て

る
の
が
一
番
平
和
な
ん
だ
。
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
も
わ
か
る
気
は
す
る
け
れ
ど
、
奥
さ

ん
も
同
じ
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
ど
う
か

は
、確
か
め
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
勝
手
に
行
動
し
て
、
単
な
る
同

居
人
の
よ
う
に
暮
ら
す
こ
と
を
お
互
い
が
了

解
し
て
い
れ
ば
、
他
人
が
と
や
か
く
言
う
必

要
は
な
い
け
れ
ど
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
と
奥

さ
ん
は
そ
う
は
考
え
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い

ん
で
す
。

完
全
に
割
り
切
っ
て
し
ま
っ
て
、い
つ
帰
っ
て

く
る
の
か
何
を
し
て
い
る
の
か
も
知
ら
な
い

で
、そ
れ
で
な
ん
で
夫
婦
な
ん
だ
ろ
う
、理
解

●
定
年
後
の
夫
婦
関
係
を
考
え
る
●

二
人
の
暮
ら
し
を

リ
・
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う
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「家では、
子どもと一緒の時間が
最優先です」（正之さん）

「子ども中心の生活に
満足です」（由美子さん）

6:00 

8:00 

10:00 

12:00 

14:00 

16:00 

18:00 

20:00 

22:00 

24:00 

2:00

清水正之さん 清水由美子さん 

仕事 

子どもと入浴 

夫婦で夕食 

起床・朝食 朝食 

家事 
子どもと一緒に遊ぶ 
習い事など 

起床 
子どもと遊びながら 
出勤準備 

子どもと昼食 

子どもの昼寝中 
家事や趣味の時間 

買い物など 

子どもの夕食 
夕食の下準備 
子どもと遊ぶ 

片付けなど 

子どもを寝かせる 

夫婦で夕食 

就寝 

就寝 

里紗ちゃんもパパが大好き。お仕事が
お休みの日はたくさん一緒に遊べます。

1日のスケジュール

「妻のために、
今年は料理に挑戦します」
（英輔さん）

「仕事が忙しいときは、
もっと家事を手伝ってほしい」
（槿伊さん）

6:00 

8:00 

10:00 

12:00 

14:00 

16:00 

18:00 

20:00 

22:00 

24:00 

2:00

日比谷英輔さん 
※家事はまとめて 
　土・日にする 

※仕事がない日は 
　家事中心 

姜　槿伊さん 

帰宅･夕食 
（外食の場合もある） 

メールチェックなど 

起床・朝食・風呂 

仕事 
 

※遅番のときの 
勤務時間 
14:30～22:00

起床・朝食 

家事or仕事 

昼食 

入浴 
メールチェックなど 

仕事 
（不定期） 

帰宅 

就寝 就寝 

1日のスケジュール

CASE.4
専業主婦
子育て中

清水正之さん 外資系メーカーに勤務

清水由美子さん 専業主婦

里紗ちゃん（2歳）

わ た し た ち の

ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス

CASE.3
DINKS

日比谷英輔さん（38歳）
（社）日本芸能実演家団体協議会勤務

姜 槿伊さん（39歳）韓国語通訳・翻訳者
かん く　に

知人を介して韓国・ソウルで知り合っ

た日比谷英輔さんと姜槿伊さん。槿伊さ

んは結婚のために10年前に来日。二人

とも仕事を持つDINKSカップルです。

英輔さんの仕事は、日本芸能実演家

団体協議会が運営する「芸能花伝舎」

の運営やセミナーの企画。

「職場は自宅から歩いてすぐですが、

午後出勤があったり、土・日でも仕事に

なることがあり、時間は不規則です」

槿伊さんは韓国語のニュースの翻訳、

セミナーやシンポジウムの通訳の仕事

をしています。

「突発的な事件があると、夜中でも電

話で起こされてテレビ局に行って仕事。

そんなときは、戻るのは朝になることも。

特にここ数年は、韓国・北朝鮮関連の

ニュースが多く、とても忙しいです」

シンポジウムの通訳の仕事では地方

出張もあり、家を空けることも多い槿伊

さん。家事は英輔さんと分担している

のでしょうか？

「普段は、私が時間を見つけて掃除や

洗濯をします。私が忙しくて、なかなか

手を付けられないと、夫が見かねて手

伝ってくれることもありますが、本音を

言えば、もっともっと頻繁に手伝ってほ

しい」

この言葉にうなずく英輔さんですが、

家事の中では料理が一番苦手。槿伊さ

んがいなければ、外食で済ませ、キッ

チンに立つこともありません。

「簡単なものでいいので作ってほしい

と思っていたら、昨年の大晦日、年越し

そばを作ってくれました。とても感動し

ました！」と喜ぶ槿伊さん。それなら「今

年は他の料理も挑戦してみよう」と張り

切る英輔さんです。

英輔さんが今までよりも積極的に家

事に協力することで、槿伊さんの負担

も少し軽くなりそうです。

「二人とも旅行が大好きなのですが、

最近はなかなか実現しませんでした。

今年は一緒に休みをとって、まず、ソウ

ルへ里帰りします」と英輔さん。ぜひ、

実現させてください。

西新宿の高層マンションに引っ越してきたのは２年
前。お気に入りの新宿中央公園や、英輔さんの勤
務先「芸能花伝舎」が見えます。

清水正之さんと由美子さんご夫妻は

4年前に結婚。結婚が遅かったので、

すぐに子どもが欲しいと思い、結婚を

決めた時点で由美子さんは仕事を辞

めました。2年前に里紗ちゃんが誕生

し、ただ今、子育て真っ最中です。

ほとんど自分の時間はないという由

美子さんですが、今は子ども中心の生

活に不満はありません。

「午前中は、子どもと一緒に児童館

や公園へ。お昼ご飯のあと、子どもが

お昼寝をしている間に家事を済ませ、

時間があれば週末遊びに行くところを

ネットで調べたりします」

子どもと過ごす時間のなかで由美

子さんが一番楽しみにしているのが、

週1回の親子スイミング。里紗ちゃん

の日々の成長を楽しみながら、育児に

積極的です。

外資系のメーカーに勤める正之さん

は、平日は朝8時過ぎには出勤、残業

がなければ夜8時ごろに帰宅します。

仕事が休みの週末は、正之さんにとっ

て子どもの相手をしてゆっくり過ごせる

貴重な時間。時には、新宿区内に住

む祖父母の家を訪ねることも。

「普段は、朝の出勤前と、帰宅してお

風呂に入れるときだけが子どもとの時

間なので、週末が待ち遠しいですね」

と目を細める正之さん。正之さんが子

どもの相手をしてくれる間に、由美子

さんは普段できない用事などを済ませ

ます。

「子どもができたら自分たちの時間は

なくなるって覚悟していましたから、苦

にはなりません。この子はおとなしい

し、夜泣きもなく、病気もほとんどしな

いので思ったほど大変ではないです

ね」と話す正之さんと由美子さん。

交際期間には、スキューバダイビン

グやスキーを一緒に楽しみ、同じバン

ドのメンバーとして音楽活動もしてい

たそうです。今は、それもしばらくお休

みですが、子どもを寝かせたあとに遅

い夕食を一緒にとり、DVDを観たり音

楽を聴いたり、夫婦の時間も楽しんで

います。
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身体に対する暴行を受けた 

あった（計） 

あった（計） 女性（1,283人） 

男性（1,045人） 

（26.7） 

（16.1） 

（15.2） 

（13.8） 

（8.1） 

（3.4） 

精神的な嫌がらせや恐怖を 
感じるような脅迫を受けた 

性的な行為を強要された 

身体に対する暴行を受けた 

精神的な嫌がらせや恐怖を 
感じるような脅迫を受けた 

性的な行為を強要された 

■何度もあった ■1、2度あった ■まったくない ■無回答 

5.8 20.8 71.6 1.7

5.3 10.8 81.8 2.1

5.2 10.0 82.5 2.3

1.3
12.4 85.2 1.1

1.6
6.5 89.9 2.0

0.1

3.3 94.3 2.3

（内閣府「男女間における暴力に関する調査─平成18年4月」より） 配偶者からの被害経験 
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暴
行
。

②
精
神
的
な
も
の

怒
鳴
る
、無
視
す
る
、人
の
前
で
バ
カ
に
す

る
、命
令
す
る
、生
活
費
を
渡
さ
な
い
な
ど
、

心
無
い
言
動
や
行
動
で
相
手
の
心
を
傷
つ
け

る
も
の
。

③
性
的
な
も
の

い
や
が
っ
て
い
る
の
に
性
行
為
を
強
要
す

て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
被
害
者

を
守
る
た
め
の
制
度
や
仕
組
み
が
で
き
ま
し

た
。裁
判
所
が
加
害
者
に
対
し
て
被
害
者
へ
の

接
近
を
禁
止
し
た
り
、
住
居
か
ら
退
去
さ
せ

た
り
す
る
保
護
命
令
が
出
せ
る
こ
と
な
ど
が

定
め
ら
れ
た
の
で
す
。

今
年（
平
成
19
年
）は
Ｄ
Ｖ
法
の
２
回
目
の

見
直
し
の
時
期
。被
害
者
支
援
団
体
か
ら
は
、

配
偶
者
に
限
ら
れ
て
い
る
対
象
を
恋
人
に
ま

で
広
げ
る
な
ど
、
実
効
性
の
高
い
改
正
を
期

待
す
る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
の
背
景
に
は
、

根
深
い
男
尊
女
卑
が
あ
る

Ｄ
Ｖ
の
背
後
に
あ
る
の
は
、相
手
を
自
分
の

思
う
ま
ま
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
い
う
欲

求
で
、「
女
は
男
に
従
う
も
の
」「
男
性
優
位
」

と
い
っ
た
男
尊
女
卑
の
考
え
方
が
そ
の
根
底
に

あ
り
ま
す
。
強
い
者
が
弱
い
者
を
支
配
し
、

暴
力
で
物
事
を
解
決
し
よ
う
と
い
う
暴
力
容

認
の
考
え
方
や
、「
夫
が
妻
に
暴
力
を
振
る
う

の
は
、
あ
る
程
度
は
仕
方
な
い
」
と
い
っ
た
時

代
錯
誤
な
社
会
通
念
が
ま
か
り
通
っ
て
い
る

こ
と
、
男
女
の
経
済
的
格
差
も
原
因
に
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

精
神
的
な
暴
力
も
Ｄ
Ｖ

Ｄ
Ｖ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
次
の
３
種
類

の
暴
力
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
重
な
っ
て
起
こ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

①
身
体
的
な
も
の

殴
る
、蹴
る
、首
を
絞
め
る
な
ど
身
体
へ
の
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増
え
続
け
る
Ｄ
Ｖ
被
害

Ｄ
Ｖ
＝
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
が

ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
ま
す
。
正
確
に
は
Ｄ

Ｖ
そ
の
も
の
の
増
加
と
い
う
よ
り
も
、
被
害

者
が
相
談
に
訪
れ
る
件
数
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。全
国
の「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
、平
成
17

年
度
に
５
万
２
１
４
５
件
と
過
去
最
多
に
な

り
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
な
ど
親
密
な
関
係
に

あ
る
人
、あ
る
い
は
か
つ
て
そ
う
い
う
関
係
に

あ
っ
た
人
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
。内

閣
府
の
調
査
で
は
、女
性
の
約
４
人
に
１
人
が

身
体
的
暴
行
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

結
果
が
出
ま
し
た
。

「
た
と
え
ば
外
で
誰
か
に
暴
力
を
振
る
っ
て

怪
我
を
負
わ
せ
た
ら
、そ
の
人
に
は
社
会
的

な
制
裁
が
加
え
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ

ま
で
は
、
家
庭
内
の
暴
力
だ
け
が
犯
罪
と
み

な
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く
の
女
性
た
ち

が
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
で
命
を
落
と
し
て

い
る
の
に
で
す
」

こ
う
話
す
の
は
、
新
宿
区
福
祉
事
務
所
の

湯
浅
範
子
さ
ん
。

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者

の
保
護
に
関
す
る
法
律
」（
い
わ
ゆ
る
Ｄ
Ｖ
法
）

が
制
定
さ
れ
た
の
が
平
成
13
年
４
月
。こ
の
と

き
は
じ
め
て
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
を
知
っ
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
後

平
成
16
年
に
改
正
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
問
題
だ
と
見
過
ご
さ
れ
て
き
た
家

庭
内
で
の
暴
力
が
、
大
き
な
社
会
問
題
と
し

些細なことに立腹し、妻に対して殴る蹴るの暴力を振るう。
「おまえは俺の奴隷だ」などと言い放ち、言葉の暴力で女性を支配しようとする。

社会ではごく常識的な人と見られている男性が、家庭内では豹変し、暴君として振る舞う。
これまで見過ごされてきたこういった暴力から被害者を守るために、DV法が制定されて6年。
被害を訴え、相談に訪れる女性の数は増え続け、この問題の根深さを如実に示しています。

そこには、暴力の容認と、男尊女卑の考え方が根強く流れています。

る
、
無
理
や
り
ポ
ル
ノ
ビ
デ
オ
を
見
せ
る
、
避

妊
に
協
力
し
な
い
な
ど
。

暴
力
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
い
女
性
た
ち

被
害
者
で
あ
る
女
性
た
ち
は
、
な
ぜ
暴
力

か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

①
恐
怖
感

「
殺
さ
れ
る
の
で
は
」「
暴
力
が
も
っ
と
ひ
ど

く
な
る
の
で
は
」と
い
う
恐
怖
感
か
ら
、逃
げ

出
せ
な
い
。

②
無
力
感

暴
力
を
振
る
わ
れ
続
け
る
こ
と
で
正
常
な

判
断
が
で
き
な
く
な
り
、
無
気
力
状
態
に
な

っ
て
し
ま
う
。

③
複
雑
な
心
理

私
を
愛
し
て
い
る
か
ら
、私
が
だ
め
だ
か
ら

暴
力
を
振
る
う
、と
い
う
よ
う
に
、暴
力
の
原

因
が
自
分
に
あ
る
と
思
い
込
ま
さ
れ
、
被
害

者
だ
と
自
覚
で
き
な
い
。

④
経
済
的
問
題

被
害
者
に
経
済
力
が
な
く
、一
人
で
は
自

活
で
き
な
い
。

⑤
子
ど
も
の
存
在

子
ど
も
の
安
全
や
就
学
の
問
題
。

⑥
失
う
も
の
が
大
き
い

こ
れ
ま
で
の
仕
事
や
人
間
関
係
を
失
う
可

能
性
。

暴
力
の
衝
動
を
抑
え
ら
れ
な
い
男
た
ち

加
害
者
に
は
一
定
の
タ
イ
プ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
当
た
り
が
よ
く
、
社
会
的
な
信
用
も

あ
り
、「
家
で
妻
に
暴
力
を
振
る
っ
て
い
る
な

ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
」と
思
わ
れ
る
人
も
多
い

の
で
す
。

配
偶
者
に
暴
力
を
振
る
う
男
性
は
、
強
い

者
が
暴
力
を
振
る
っ
て
弱
い
者
を
力
で
抑
え
つ

け
る
感
情
の
爆
発
、
暴
力
の
衝
動
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
本
当
に
問
題
に
さ
れ
る
べ
き
な
の
は
、こ

う
い
っ
た
男
性
た
ち
で
す
が
、ま
だ
日
本
で
は

加
害
者
に
対
す
る
処
罰
も
不
十
分
で
、
自
分

が
変
わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
意
識

が
低
い
。自
分
に
非
が
あ
る
と
認
め
な
い
人
の

治
療
は
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。夫
婦
が
対

等
の
立
場
な
ら
、Ｄ
Ｖ
で
は
な
く
、喧
嘩
に
な

る
ん
で
す
。Ｄ
Ｖ
の
根
本
に
は
、
対
等
で
は
な

い
夫
婦
関
係
、相
手
を
支
配
し
よ
う
と
す
る

男
女
関
係
、そ
れ
を
容
認
す
る
社
会
が
あ
り

ま
す
。恋
人
同
士
に
も
Ｄ
Ｖ
が
あ
る
。デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
社
会
や

教
育
、
家
庭
な
ど
暴
力
を
否
定
し
な
い
環
境

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

と
湯
浅
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
で
す
。
暴
力
は
い
か
な
る
場

合
に
も
認
め
て
は
な
ら
な
い
こ
と
、
暴
力
で

は
物
事
は
何
も
解
決
し
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
教
育
の
な
か
で
根
気
強
く
伝
え
、
浸
透

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

―やまぬDV被害―

夫婦間の暴力 は 犯罪です！

配偶者からの暴力に関係する相談件数 

配偶者暴力相談支援センター 

（内閣府調査より） 

女　性 179,728件（99.5％） 

男　性        914件（  0.5％） 

②性別相談件数（平成14年～17年度） 

平成17年度は、 
年間5万件を超える相談 

相談者は 
圧倒的に女性 

①年度相談件数 
平成14年度   35,943件 

平成15年度   43,225件 

平成16年度   49,329件 

平成17年度   52,145件 

合　計 180,642件（1月平均3,763件） 

配偶者暴力相談支援センター

・東京ウィメンズプラザ

０３-５４６７-２４５５（相談）
（年末年始を除く毎日９：００～２１：００）

・東京都女性相談センター

０３-５２６１-３１１０（相談）
（年末年始・祝日を除く月～金曜日９：００～２０：００）

０３-５２６１-３９１１（緊急）（毎日２４時間）

新宿区のDV相談窓口

・新宿区福祉事務所（生活福祉課相談係）

０３-５２７３-４５５２
（年末年始・祝日を除く月～金曜日８：３０～１７：００）

・女性総合相談

※新宿区の女性総合相談については27ページを
ご覧ください。

・子ども家庭課子ども家庭相談係

０３-５２７３-４５５８
（祝日等を除く月～金曜日８：３０～１７：００）

緊急の場合は警察へ110番

相 談 窓 口

これらの相談窓口では、相談以外に、必要に応
じて被害者と子どもを一時保護し、その後の住ま
いや仕事など自立支援の情報を提供しています。
被害者が危害を受けるおそれが大きいときには、
裁判所から加害者に「接近禁止命令」「退去命
令」を出す「保護命令制度」について、助言や援
助も行っています。
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そ
ろ
そ
ろ
結
婚
し
よ
う
か
な
あ
と
も
思
う
の

で
す
が
、
ど
う
し
て
も
仕
事
優
先
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
生
活
が
不
規
則
な
こ
と
も
あ

り
、
一
人
の
ほ
う
が
ラ
ク
だ
な
あ
と
。
家
族

は
何
も
言
い
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
独
身
主
義
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
ね
。
そ
し
て
結
婚
し
た
く
て
た
ま
ら

な
い
、
と
い
う
感
じ
で
も
な
い
。
一
人
は
ラ

ク
と
い
う
発
言
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
に

関
し
て
い
か
が
で
す
か
。

心
の
底
か
ら
言
い
ま
す
が
、
一
人
は

ラ
ク
で
す
。
と
に
か
く
人
の
ペ
ー
ス

に
振
り
回
さ
れ
る
の
が
嫌
。
と
く
に
女
性
っ

入
る
の
も
や
ぶ
さ
か
で
は
な
い
っ
て
い
う
か
。

仕
事
は
好
き
で
す
が
、
会
社
に
こ
だ
わ
り
は

な
い
の
で
。

今
、
彼
女
が
い
な
い
方
は
、
そ
の
状
況
を

ど
う
自
己
分
析
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

意
識
的
に
彼
女
に
な
り
そ
う
な
状

況
を
避
け
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

仕
事
を
固
め
て
、
き
ち
ん
と
稼
い
で
か
ら
で
な

い
と
結
婚
で
き
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

と
く
に
相
手
が
30
歳
前
後
の
女
性
だ
っ
た
り

し
た
ら
、
無
責
任
に
付
き
合
え
な
い
な
と
。

た
し
か
に
、
こ
の
年
に
な
る
と
結
婚

を
意
識
す
る
の
で
、
簡
単
に
は
付
き

合
え
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
ね
。
私

は
酒
を
飲
む
の
が
好
き
な
の
で
、
一
緒
に
酒

を
飲
め
る
女
友
達
が
何
人
か
い
れ
ば
そ
れ
で

い
い
か
な
と
。

僕
は
女
友
達
が
多
く
て
、
よ
く
一

緒
に
ご
飯
を
食
べ
に
出
か
け
た
り

し
ま
す
が
、
仲
良
く
な
っ
て
も
、
お
兄
さ
ん

ほ
し
い
。
24
時
間
待
っ
て
ま
す
っ
て
い
う
の
は
、

ダ
メ
で
す
。
た
ま
に
し
か
会
え
な
い
か
ら
ド

キ
ド
キ
す
る
わ
け
で
、
会
え
な
い
楽
し
さ
が

残
っ
て
い
る
ほ
う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

僕
は
結
婚
す
る
な
ら
、
奥
さ
ん
に
は

基
本
的
に
は
家
に
い
て
ほ
し
い
。
仕

事
を
し
た
い
な
ら
尊
重
し
ま
す
が
、子
ど
も

が
ほ
し
い
の
で
、子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
奥

さ
ん
に
面
倒
を
み
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

家
族
を
養
っ
て
い
く
の
が
経
済
的
に
き
つ

い
と
か
、
重
荷
だ
と
か
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

思
わ
な
い
で
す
ね
。
僕
の
仕
事
は
非

常
勤
と
い
う
こ
と
で
か
け
持
ち
で
き

ま
す
し
、
働
け
ば
働
い
た
だ
け
成
果
が
上
が

る
の
で
、
そ
の
へ
ん
は
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
。

逆
に
家
族
が
い
れ
ば
、
そ
の
た
め
に
も
っ
と
頑

張
れ
る
か
な
あ
と
。

私
は
、
子
ど
も
が
で
き
て
も
奥
さ
ん

に
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、

収
入
が
あ
る
程
度
あ
る
な
ら
、
自
分
が
家
に

て
振
り
回
す
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
人
暮
ら

し
を
し
て
８
年
で
す
が
、
何
事
も
自
分
の
ペ

ー
ス
で
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。

僕
も
ま
さ
に
そ
ん
な
感
じ
で
す
。
仕

事
が
忙
し
く
て
徹
夜
し
た
い
と
き

な
ど
、
人
が
い
た
ら
気
を
遣
い
ま
す
か
ら
ね
。

一
人
な
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
で
、
圧

倒
的
に
ラ
ク
で
す
。

お
話
を
聞
い
て
い
た
ら
、
私
は
一
人

暮
ら
し
を
し
た
ら
、
寂
し
く
な
っ
て

結
婚
を
急
ぐ
か
も
と
思
い
ま
し
た（
笑
）。

僕
は
学
生
時
代
か
ら
８
年
間
一
人

暮
ら
し
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
長
男
な

の
で
家
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
い

う
親
の
希
望
も
あ
っ
て
、
５
〜
６
年
前
に
実
家

に
戻
り
ま
し
た
。
戻
っ
た
ら
ラ
ク
で
す
ね
。
仕

事
に
集
中
で
き
ま
す
。
結
婚
相
手
に
望
む
の

も
、
仕
事
へ
の
理
解
が
大
き
な
要
素
で
す
。

結
婚
っ
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
は
ほ
し
い
で
す
か
？

奥
さ
ん
が
家
に
い
て
、
子
ど
も
も
い

て
…
…
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

弟
や
妹
の
家
族
を
見
て
い
る
と
、
結
婚
す
る

と
幸
せ
そ
う
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

僕
は
逆
で
、
結
婚
し
て
も
妻
は
外
へ

出
て
、
自
分
の
世
界
を
持
っ
て
い
て
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仕
事
は
株
の
運
用
と
そ
の
た
め
の
企
業
調
査
。

結
婚
は
し
た
い
な
あ
と
思
う
の
で
す
が
、
漠

然
と
し
て
い
て
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め
ず
、
結
婚

し
て
何
が
し
た
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
仕
事
柄
、
合
コ
ン
の

誘
い
も
あ
っ
て
参
加
し
ま
す
が
、
た
だ
の
飲
み

会
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
な
か
な

か
発
展
し
ま
せ
ん
。

大
学
の
教
員
を
し
て
い
ま
す
。
今
36

歳
で
す
が
、
29
歳
ま
で
は
大
学
院
に

い
て
学
生
で
し
た
の
で
、
就
職
し
て
生
活
が

安
定
す
る
ま
で
は
結
婚
は
考
え
な
い
こ
と
に

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
ざ
就
職
し
て
み

る
と
、
学
生
と
の
対
話
が
お
も
し
ろ
く
て
。

は
じ
め
に
、
ど
う
い
う
経
緯
で
今
、
独
身

と
い
う
状
況
に
至
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
、

自
己
紹
介
も
兼
ね
て
簡
単
に
お
話
し
い
た
だ

け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

５
年
前
に
出
版
社
を
辞
め
て
独
立

し
、
旅
を
し
て
文
章
を
書
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
結
婚
し
な
い
つ
も
り
は
な

く
、
た
だ
20
代
の
頃
か
ら
の
「
自
分
の
本
を

出
す
」
と
い
う
夢
を
追
い
続
け
て
、
ハ
ッ
と
気

づ
い
た
ら
40
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
惚
れ
に

く
い
と
い
う
か
、
な
か
な
か
と
き
め
か
ず
、

選
り
好
み
し
て
い
る
状
態
で
す
。

印
刷
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。
32
歳

で
す
。
妹
と
弟
は
結
婚
し
て
子
ど
も

も
い
ま
す
か
ら
、
あ
と
は
僕
だ
け
っ
て
感
じ
。

お
付
き
合
い
す
る
と
き
は
結
婚
を
意
識
し
て

い
ま
す
。
彼
女
と
秋
頃
に
結
婚
予
定
で
す
。

家
か
ら
出
た
こ
と
が
な
く
、
今
も

実
家
か
ら
職
場
に
通
う
34
歳
で
す
。

一
人
が
ラ
ク
？

女
友
達
が
い
れ
ば
、

そ
れ
で
　
　

で
す
か
？

十
分

「
男
は
家
族
を
養
っ
て
こ
そ
一
人
前
」

独
身
男
性
に
対
す
る
、
そ
ん
な
家
族
や
職
場
か
ら
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
、
今
も
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

独
身
で
あ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
、

結
婚
相
手
に
求
め
る
こ
と
…
…
。

30
〜
40
代
の
独
身
男
性
の
本
音
と
実
情
を
探
り
ま
し
た
。

［司会］長友佐波子さん
朝日新聞社勤務。結婚、離婚を経て、現在シングルアゲイン。『ハッピーシングル宣言！』
（ダウンロード書籍）、『新しい愛のかたち』（講談社、共著）などの著書のほか、「ＡＥＲＡ」
副編集長時代の編書に「アエラセックスリポート」「わたしの恋愛と結婚」などがある。

34歳。埼玉県出身。父親と同
居。兄（既婚）。大学卒業後、共
済組合の団体に就職。株のア
ナリスト。

36歳。東京都出身。一人暮らし。
妹（未婚）。大学院卒業後、大
学講師を経て、法科大学院助
教授。

41歳。北海道出身。一人暮らし。姉
（既婚）。大学卒業後、新聞社、出版社
を経て、2002年にフリーライターとして
独立。旅行関係の著書多数。

32歳。千葉県出身。両親と同居。弟と
妹（ともに既婚）。大学卒業後、印刷会
社に就職。仕事はプリンティングディレ
クター。秋頃に結婚予定。

と
か
お
父
さ
ん
と
言
わ
れ
る
キ
ャ
ラ
な
の
で
、

付
き
合
う
と
い
う
感
じ
に
は
な
ら
ず
…
…
。

そ
う
し
ま
す
と
彼
女
と
友
達
を
比
べ
た

と
き
に
、
彼
女
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
っ
て

あ
ま
り
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
外
部
か
ら
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
皆
さ
ん
あ
ま
り
な
い
よ
う

で
す
し
、
彼
女
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
動
機

に
至
る
も
の
も
な
い
で
す
か
。

い
や
あ
、
女
友
達
は
所
詮
友
達
で
あ

っ
て
、
と
き
め
か
な
い
で
す
。
寂
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
実
家
に

帰
っ
た
と
き
な
ど
、
姉
に
は
ダ
ン
ナ
も
子
ど
も

も
い
て
、
俺
は
一
人
な
ん
だ
な
あ
っ
て
思
い
ま

す
し
、
本
の
出
版
が
決
ま
っ
た
と
き
に
、
そ
の

喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
の

も
寂
し
い
。自

分
の
性
格
を
理
解
し
て
、
悩
み
ご

と
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
と

は
思
い
ま
す
。
臆
病
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
踏

み
込
ん
で
、
友
達
関
係
ま
で
な
く
な
っ
ち
ゃ
う

ん
だ
っ
た
ら
、
今
の
状
況
で
楽
し
ん
で
い
る
方

が
い
い
か
な
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
。

僕
も
踏
み
込
ん
で
ダ
メ
に
な
っ
て
、

友
達
で
も
な
く
な
る
の
は
嫌
。
友
達

止
ま
り
で
も
長
く
続
く
方
が
い
い
な
っ
て
思

っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
以
上
に
な
り
ま
せ
ん
。

た
ま
に
寂
し
い
と
思
っ
て
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
友
達
と
メ
ー
ル
す
れ
ば
ま
ぎ
れ
ち
ゃ
う
し
、

一
緒
に
酒
を
飲
め
る

女
友
達
が
何
人
か
い
れ
ば

そ
れ
で
い
い

ハ
ッ
と
気
づ
い
た
ら

40
歳
に
な
っ
て
い
ま
し
た
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と
も
で
き
る
の
で
、
５
時
半
か
ら
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

僕
は
超
夜
型
な
の
で
、
起
き
る
の
は

９
時
ぐ
ら
い
。
昼
ご
ろ
出
勤
し
て
仕

事
を
始
め
、夜
の
１０
時
ご
ろ
ま
で
や
り
ま
す
ね
。

そ
れ
か
ら
家
に
帰
っ
て
、
12
時
く
ら
い
か
ら
持

ち
帰
り
仕
事
を
始
め
て
明
け
方
ま
で
。
３
時

前
に
寝
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
以

前
は
自
炊
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
時
間

が
も
っ
た
い
な
い
の
と
、
デ
パ
地
下
で
お
い
し
い

も
の
が
買
え
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
夕
食
は
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
し
て
家
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

彼
女
が
い
て
も
会
う
時
間
が
な
い
し
、
や

っ
ぱ
り
彼
女
が
入
る
余
地
が
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
大
発
奮
材
料
が
な
い
限
り
、
生
活

を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
は
？

今
は
彼
女
が
い
な
い
か
ら
、
そ
う
い

う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
だ
け

で
、
仕
事
中
で
も
何
か
あ
れ
ば
中
断
し
ま
す

し
、
会
い
た
い
っ
て
言
わ
れ
れ
ば
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
ま
す
よ
。
強
引
に
指
定
さ
れ
る

の
が
嫌
な
だ
け
で
す
か
ら
。

こ
の
ま
ま
で
い
く
と
一
人
で
迎
え
る
老
後

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
れ
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

一
人
で
い
た
ら
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
の

か
な
、
っ
て
い
う
の
は
考
え
ま
す
よ
。

僕
は
だ
め
だ
と
思
う
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

安
心
感
の
方
が
ほ
し
い
。
女
性
と
し
て
よ
り
、

人
と
し
て
好
き
嫌
い
を
判
断
し
て
し
ま
う
。

彼
女
に
な
ら
ず
に
友
達
に
な
っ
て
し
ま
う
の

は
、
そ
う
い
う
こ
と
な
の
か
な
と
最
近
思
う

ん
で
す
。

事
実
婚
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

女
性
が
姓
を
変
え
た
く
な
い
、
っ
て
言
っ
た

ら
ど
う
し
ま
す
か
？

僕
は
、
家
と
家
と
の
付
き
合
い
を
求

め
ら
れ
る
の
が
結
婚
だ
と
思
う
の

で
、
ど
こ
か
で
そ
の
覚
悟
を
決
め
て
、
き
ち
ん

と
入
籍
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
側
の
ご

両
親
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、
い
つ
ま
で
も
形
の

な
い
ま
ま
で
は
悪
い
気
が
し
ま
す
。

手
に
と
っ
て
失
礼
だ
し
。
そ
の
延
長
で
考
え
る

と
自
分
が
年
と
っ
た
と
き
に
ど
う
す
る
ん
だ

ろ
う
か
と
。

将
来
的
に
は
、
友
達
の
延
長
で
一
緒

に
い
て
話
が
で
き
る
相
手
が
い
た
ら

い
い
な
、
そ
う
い
う
結
婚
も
あ
り
だ
な
と
思

い
ま
す
。

今
お
っ
し
ゃ
っ
た
、ゆ
る
や
か
な
結
婚
み
た
い

な
老
後
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
と
、妻
で
な
く
、女

友
達
で
も
代
替
可
能
だ
っ
た
り
し
ま
す
か
？

そ
う
で
す
ね
。
求
め
て
い
る
の
が
価

値
観
を
共
有
で
き
る
人
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
っ
た
く
価
値
観
が
違
っ
て
魅
力

が
あ
る
、
い
わ
ゆ
る
ど
き
ど
き
す
る
人
は
、

自
分
の
時
間
だ
け
っ
て
い
う
の
は
寂
し
い
気
が

し
て
、
誰
か
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、

一
人
だ
と
ま
ず
い
な
、
と
は
思
い
ま

す
ね
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ロ
ー
ン
返
済
が
終
わ
る

２４
年
後
ま
で
今
の
ペ
ー
ス
で
働
き
続
け
ら
れ

る
か
と
い
う
不
安
も
あ
る
ん
で
す
が
、
か
と

い
っ
て
そ
の
た
め
に
嫁
を
も
ら
う
と
い
う
発

想
も
し
た
く
な
い
な
と
。

私
は
実
家
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
親

の
こ
と
を
考
え
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
兄

は
家
を
出
て
い
る
の
で
、
父
親
に
何
か
あ
っ
た

ら
面
倒
を
見
る
の
は
自
分
な
わ
け
で
。
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
そ
の
た
め
に
結
婚
す
る
の
は
相
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の
９
時
。
缶
ビ
ー
ル
を
プ
シ
ュ
っ
て
開
け
て
飲
み

な
が
ら
夕
飯
を
作
っ
て
食
べ
、
12
時
ご
ろ
に
寝

ま
す
。
労
働
時
間
が
長
い
よ
う
に
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
途
中
、
食
事
を
作
っ

た
り
仕
事
以
外
の
こ
と
も
し
て
い
ま
す
し
、

仕
事
は
好
き
な
の
で
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。

丸
１
日
休
み
と
い
う
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど

な
い
ん
で
す
が
、
日
曜
日
は
ト
イ
レ
と
か
風

呂
場
と
か
家
中
を
ま
と
め
て
掃
除
。
あ
と
週

に
１
本
は
映
画
を
観
よ
う
と
決
め
て
い
る
の

で
、
時
間
が
と
れ
れ
ば
映
画
を
観
に
出
か
け

ま
す
。

そ
の
生
活
の
ど
こ
に
彼
女
が
入
る
隙
間
が
!?

彼
女
が
い
て
も
会
え
な
い
で
す
よ
ね
。

本
当
に
好
き
だ
っ
た
ら
、
彼
女
込
み

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
ま
す
よ
。

僕
の
場
合
、
平
日
は
会
社
。
会
社
か

ら
家
ま
で
片
道
１
時
間
半
は
か
か
り

ま
す
し
、
な
か
な
か
定
時
で
は
帰
れ
ま
せ
ん
。

あ
と
徹
夜
の
日
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
デ
ー
ト

す
る
の
は
週
末
だ
け
。
土
日
に
仕
事
が
入
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
も
通
勤
に
１
時
間
半
く
ら
い
か
か

る
の
で
、
家
を
出
る
の
が
朝
６
時
く

ら
い
、
帰
宅
は
１０
時
過
ぎ
で
す
ね
。
た
だ
前

の
駅
で
降
り
た
り
し
て
朝
晩
３０
〜
４０
分
ほ
ど

歩
い
て
い
る
の
で
、
そ
の
時
間
も
入
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
判
断
で
仕
事
を
切
り
上
げ
る
こ

そ
れ
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
の
場
合
、

ど
う
し
て
も
仕
事
ベ
ー
ス
に
動
き
た

く
て
、
時
間
を
自
由
に
使
い
た
い
。
干
渉
さ
れ

な
い
と
い
う
の
は
結
婚
の
大
事
な
条
件
で
す
。

独
身
の
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ば
、
や
は

り
金
銭
面
と
時
間
で
す
か
ね
。
た

だ
、
私
は
土
日
が
基
本
的
に
休
み
で
暇
。
仕

事
の
勉
強
を
す
る
く
ら
い
な
の
で
、
自
由
な

時
間
は
比
較
的
あ
り
ま
す
。

僕
は
料
理
や
掃
除
が
好
き
な
の
で
、

家
事
全
般
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る

の
も
独
身
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

分
担
を
決
め
ら
れ
た
り
、ペ
ー
ス
を
乱
さ
れ

る
の
は
嫌
で
す
。

ふ
だ
ん
の
生
活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

家
に
い
る
日
は
朝
６
時
半
に
起
き

て
、
運
動
と
掃
除
を
し
ま
す
。
腕
立

て
や
腹
筋
の
ほ
か
、
自
転
車
で
近
く
の
河
川

敷
を
10
キ
ロ
ぐ
ら
い
走
っ
た
り
。
９
時
ご
ろ
か

ら
仕
事
を
始
め
て
、
終
わ
り
に
す
る
の
が
夜

そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
る
暇
が
な
い
ほ
ど
仕
事

が
忙
し
い
っ
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

弱
み
を
見
せ
ら
れ
る
相
手
が
ほ
し
い
と
い
う

の
は
あ
り
ま
す
ね
。

う
ち
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
ん
で

す
。
長
男
だ
し
、
親
は
年
を
と
っ
て

き
て
い
て
「
あ
と
は
お
ま
え
の
子
ど
も
の
顔
を

見
る
だ
け
だ
」っ
て
言
い
ま
す
し
。
た
だ
、
外

堀
を
埋
め
ら
れ
て
結
婚
し
て
も
幸
せ
に
な
る

と
は
思
え
な
い
。
見
境
な
く
な
る
ほ
ど
惚
れ

て
結
婚
し
た
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
年
を
と

れ
ば
と
る
ほ
ど
余
計
な
知
恵
が
つ
い
て
き
て
、

先
を
読
み
過
ぎ
て
躊
躇

ち
ゅ
う
ち
ょ

し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
気
が
し
ま
す
。

独
身
の
う
ち
に
楽
し
ん
で
お
き
た
い
こ
と

っ
て
あ
り
ま
す
か
？

独
身
の
メ
リ
ッ
ト
っ
て

何
で
し
ょ
う
？

結
婚
し
た
ら
、
一
人
の
時
間
と
自
由

な
お
金
は
減
る
の
か
な
と
。
最
近
ゴ

ル
フ
を
始
め
て
、
家
計
の
こ
と
を
考
え
る
と

心
配
は
あ
る
ん
で
す
が
、
結
婚
後
も
ど
う
に

か
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。印象的だったのは、皆さん独身でいること

に困っていない、独身でいることが不利

益ではないということ。親御さんや職場からの

プレッシャーもなく、どうしても結婚したいという

内的な思いもない。逆に、結婚しない方がラク

チンだなって状況にありますよね。

今の世の中は独身でいる方が、存分に働け

ます。男の人はわりと結婚しても自分は変わら

ないつもりで、仕事のペースを落としたくない、

マイペースだとか自由を手放したくないと言う。

「結婚＝自分も変わらなきゃ」ではなく、結婚生

活をどこかで買ってくるものみたいに思っている

人が多い気がします。

そう考えると、「宇宙人」と思えるような若い

女の子に強引に結婚を求められたり、親御さん

が病気になるなど、外部的なプレッシャーがか

からないと、なかなか意識は変わらないでしょう

ね。今まで失うのが怖くて手を出せなかった、と

っておきの女友達に「結婚しよう」とアクション

を起こしたら、女友達の何人かは「いいよ」と言

うのではないかと思うのですが。

働く女性にとって結婚は趣味！？

結婚相手を見つけるのも大変だけど、その人

と家庭をつくっていくのはもっと大変です。働く

女性は結婚したら、家事に仕事、子育てといろ

いろ考えざるをえないのに対し、男性はあまり考

えていません。

私の経験や見聞を踏まえて申し上げれば、働

く女性にとっての結婚は「趣味」のようなもの。

暇と余裕がある人がすることです（笑）。男の人

はケアしてほしいと思っている人が多いので、

時間的、物理的、精神的に余裕のない女性は、

結婚したら負担が多いでしょう。

今の３０～４０代の男性は、家事分担には賛成

であっても、実際には家事能力が低い人が多く、

料理が得意と言っても、仕事が忙しくなればし

ないのが現実。ですから女性はあまり期待を抱

かず、自分がつくった快適な空間に、ペットとし

て好きな男性を住まわせているくらいのおおらか

な気持ちで、「私は好きな男の人をケアするの

が趣味」と思った方がうまくいくと、私は自分の

経験から悟りました。

女
性
が
姓
を
変
え
た
く
な
い
っ
て
言

う
の
は
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

事
実
婚
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
ま
っ
た
く
な
か
っ

た
で
す
ね
。
結
婚
す
る
＝
籍
を
入
れ
て
家
族

と
付
き
合
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

女
性
は
自
分
の
名
前
を
ど
う
す
る
か
を
常

に
考
え
て
い
る
ん
で
す
よ
。

そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
。
自
分
の
名

前
は
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
前
提
で
考

え
て
い
ま
し
た
ね
、
た
し
か
に
。

皆
さ
ん
独
身
で
い
る
こ
と
に
困
っ
て
い
な

い
、
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
が
、

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

干
渉
さ
れ
な
い
と
い
う
の
は

結
婚
の
大
事
な
条
件
で
す

座談会を終えて

独身でいることに
不利益はないけれど

長友佐波子
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ら
っ
た
も
の
の
、
卒
業
後
は
実
家
で
の
ん

び
り
し
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
首
を

突
っ
込
ん
だ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
仕
事
も
、
当

然

”腰
掛
け
“
の
つ
も
り
で
、
自
分
は
い

い
奥
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
な
る
こ
と
を

疑
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
70
年
代
初
頭
の
東
京
は
、や
っ

と
芽
吹
い
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
現

象
が
タ
ケ
ノ
コ
の
よ
う
に
ぐ
ん
ぐ
ん
育

っ
て
い
っ
た
時
代
で
、
日
々
目
く
る
め

く
面
白
く
、
ま
た
デ
ザ
イ
ン
や
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
気
が
つ
い
た

ら
仕
事
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
結
婚
と
い
う
人
生
の
ノ
ル
マ
を

私
は
１
９
４
９
年
生
ま
れ
。
東
京
は

新
宿
区
で
す
。
ず
っ
と
独
身
の
私
で
す

が
、
基
本
的
に
は
「
結
婚
」
と
い
う
こ

と
に
は
と
て
も
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
考
え

で
す
。
そ
う
、「
す
る
べ
き
・
し
な
い

べ
き
」
と
か
「
し
た
い
・
し
た
く
な
い
」

と
か
で
は
な
く
、
男
女
が
出
会
っ
て
自

然
な
成
り
行
き
の
も
と
、
そ
う
い
う
こ

と
に
な
る
の
が
い
ち
ば
ん
お
め
で
た
い

こ
と
だ
と
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
今
で

も

”嫁
入
り
前
“
な
の
で
す
が
（
笑
）
。

私
の
若
い
頃
は
、
ま
だ
女
性
が
働
い
て

当
た
り
前
の
時
代
で
は
な
く
、
だ
か
ら

私
も
デ
ザ
イ
ン
学
校
で
勉
強
さ
せ
て
も
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
横
森
美
奈
子
さ
ん
は
、仕
事
に
遊
び
に
独
身
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
40
代
前
半
の
時
、ご
両
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

ご
両
親
、弟
さ
ん
と
そ
の
娘
さ
ん
と
、み
ん
な
で
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を
決
心
し
た
の
で
す
。

10
年
あ
ま
り
の
介
護
生
活
の
後
に
ご
両
親
は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、弟
さ
ん
親
子
と
の
生
活
は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

「
寄
せ
集
め
で
も
、毎
日
一
緒
に
同
じ
ご
飯
を
食
べ
て
い
れ
ば
家
族
。人
と
触
れ
合
っ
て
生
き
る
の
は
、い
い
も
の
だ
」

と
、横
森
さ
ん
は
つ
づ
り
ま
す
。

よこもりみなこ １９４９年、新宿区生まれ。
桑沢デザイン研究所リビング科卒業後、フ
ァッションデザイナーとして活躍。７０年代か
ら「 MELROSE」「 HAL F  MOON」
「BARBICHE」などのブランド・チーフを
務める。現在は、大人の女性のためのセ
レクトショップ「smar t  p ink」のディレク
ター。近著に『おしゃれライフAtoZ』（日
本放送出版協会）、『私の介護days 仕事
も、おしゃれも。』（小学館）など。

果
た
し
て
い
な
い
後
ろ
め
た
さ
が
あ
っ

て
、
20
代
の
内
面
の
葛
藤
は
相
当
な
も

の
で
、
仕
事
は
と
ん
と
ん
拍
子
で
も

「
自
分
は
違
う
こ
と
を
し
て
い
る
」
と
、

情
緒
不
安
定
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

30
歳
で
結
婚
し
て
い
な
い
こ
と
に
シ

ョ
ッ
ク
で
、
で
も
自
分
に
は
す
で
に
大

き
な
仕
事
と
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
も
い

て
、
そ
ん
な
思
い
を
引
き
ず
っ
て
め
げ

な
が
ら
仕
事
す
る
の
も
情
け
な
い
と
思

い
、
前
向
き
に
居
直
っ
た
わ
け
で
す
。

一
時
話
題
に
な
っ
た
「
負
け
犬
の
遠
吠

え
」
で
す
が
、
私
は
と
っ
く
の
昔
に

”負

け
犬
大
先
輩
“
で
す
。

意
外
と
あ
き
ら
め
が
い
い
と
い
う

か
、
そ
う
な
ら
ば
楽
し
く
と
ば
か
り
そ

の
後
の
独
身
生
活
は
仕
事
と
遊
び
を
謳

歌
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
40
代
前
半
の
こ
と
、
母
の

病
気
か
ら
実
家
に
足
し
げ
く
通
う
よ
う

に
な
り
、
そ
し
て
母
と
父
に
次
々
と
認

知
症
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。
90

年
代
半
ば
は
、
ま
だ
介
護
保
険
法
の
成

立
前
。
公
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
適
当
な
施

設
も
無
く
、
困
り
き
っ
た
私
は
、
父
子

家
庭
で
あ
っ
た
弟
と
協
力
し
あ
っ
て
、

み
ん
な
で
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を
選

択
。
自
宅
介
護
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
私
は
突
然

”ボ
ケ
両
親
つ

き
・
子
持
ち
の
未
婚
の
兼
業
主
婦
“
と

い
う
、
自
由
気
ま
ま
な
独
身
生
活
と
は

１
８
０
度
違
う
生
活
と
な
り
、
介
護
は

も
ち
ろ
ん
そ
れ
な
り
に
た
い
へ
ん
で
し

た
が
、
こ
こ
ま
で
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
変
わ
る
と
自
分
の
立
場
が
不
思
議
過

ぎ
て
、
結
構
非
現
実
的
に
思
え
た
り
面

白
が
れ
る
部
分
も
あ
っ
た
り
。

独
身
時
代
の
通
い
介
護
、
父
の
入
院

後
の
病
院
介
護
を
含
め
約
10
年
の
介
護

生
活
が
過
ぎ
、
両
親
を
見
送
っ
た
今
も
、

弟
・
姪
と
の
生
活
は
続
い
て

”未
婚
の

兼
業
主
婦
“
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
に

と
っ
て
姪
（
現
在
大
学
一
年
）
は
愛
す

べ
き
存
在
で
、
家
族
の
い
る
生
活
は
仕

事
を
抱
え
る
私
に
と
っ
て
は
煩
雑
な
部

分
は
あ
っ
て
も
、
い
い
意
味
の
生
活
感

寄
せ
集
ま
り
の
家
族
だ
け
れ
ど

や
メ
リ
ハ
リ
が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
え
ま
す
。

料
理
は
好
き
な
の
で
、
家
族
と
の
食

事
は
な
ん
と
も
心
な
ご
む
時
間
で
す
。

親
子
で
も
夫
婦
で
も
な
い
け
れ
ど
、
寄

せ
集
ま
り
の
家
族
だ
け
れ
ど
、
毎
日
同

じ
ご
飯
を
食
べ
て
い
れ
ば
家
族
な
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
、
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

い
ず
れ
姪
は
家
を
離
れ
、
弟
も
再
婚

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
た
ら
、

ま
た
一
人
に
な
っ
た
ら
、
”家
族
“
を

探
そ
う
か
な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
地
方
の
親
戚
の
子
の
下
宿
代
わ
り

と
か
、
気
の
お
け
な
い
女
友
達
と
な
ど
、

誰
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
緒

に
暮
ら
せ
ば
家
族
で
す
。

結
婚
は
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
家
族

生
活
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
介
護

だ
っ
た
け
れ
ど
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
両
親

は
そ
ん
な
こ
と
を
私
に
味
わ
わ
せ
た
く

て
ボ
ケ
た
の
か
な
ぁ
、
な
ん
て
思
っ
て

も
み
た
り
。
一
人
暮
ら
し
や
核
家
族
が

当
た
り
前
に
思
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、

人
と
触
れ
合
っ
て
生
き
る
の
は
、
多
少

の
面
倒
は
あ
っ
て
も
そ
れ
と
引
き
換
え

に
得
る
も
の
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
い

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
、
”家

族
“
っ
て
も
っ
と
自
由
で
あ
い
ま
い
で
、

ゆ
る
い
関
係
で
も
い
い
の
で
は
な
い
か

し
ら
。

―
独
身
の
私
が
知
っ
た
家
族
で
暮
ら
す
楽
し
さ
―
文
・

横
森
美
奈
子
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思
え
ば
、
男
女
と
も
に
簡
単
に
断
り
ま
す
。

ま
た
、
「
お
見
合
い
」
と
い
う
言
葉
が

「
出
会
い
」
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
の
も
最
近

の
傾
向
で
す
。
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
た
め
に
行
政
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
も
、「
お
見
合
い
」
は
「
結
婚
し
ろ
」

と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
、
強
制
力
を
含
む
と

の
考
え
か
ら
、「
出
会
い
」
と
い
う
言
葉
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
ど
も
の
結
婚
相
談
所
の
登
録
者
を
み

る
と
、
男
性
は
30
代
後
半
〜
40
代
が
全
体
の

６
〜
７
割
を
占
め
、
45
歳
以
上
の
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
女
性
は
30
代
が
７
割
で
す
。

晩
婚
化
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
今
の

日
本
の
20
代
と
い
う
の
は
、
恋
も
含
め
て

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
時
代
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。
安
定
し
た
家
庭
を
つ
く
る
よ
り
は
、

自
分
の
生
き
方
探
し
で
忙
し
い
時
期
。「
食

わ
せ
て
な
ん
ぼ
」
と
い
う
意
識
が
染
み
込

ん
で
い
る
男
性
た
ち
は
、
経
済
力
が
不
安

定
な
20
代
で
は
結
婚
を
考
え
る
気
に
な
れ

ま
せ
ん
。

女
性
も
20
代
は
自
己
実
現
を
図
る
た
め

に
必
死
。
恋
人
は
ほ
し
い
け
れ
ど
、
何
も

か
も
投
げ
捨
て
て
恋
に
走
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
ふ
う
に
自
分
の
生
き
方
を
探
し

な
が
ら
20
代
を
過
ご
し
て
き
た
人
は
、
結

婚
が
人
生
の
す
べ
て
だ
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
。
結
婚
は
し
た
方
が
い
い
し
、
し
た

い
け
れ
ど
、
そ
れ
が
絶
対
的
必
需
品
と
は

思
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

結
婚
相
談
所
の
開
設
か
ら
26
年
、
結
婚

し
た
い
と
訪
ね
て
来
る
人
の
動
機
は
、
今

も
昔
も
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
未
婚
の

人
が
増
え
て
い
る
と
は
い
え
、「
い
ず
れ
結

婚
し
た
い
」
と
い
う
人
が
90
％
近
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
結
婚
し
た

く
な
い
人
が
極
端
に
増
え
て
い
る
と
も
思

え
ま
せ
ん
。

た
だ
、
お
見
合
い
を
結
婚
の
前
提
と
し

て
考
え
る
人
は
確
実
に
減
っ
て
い
ま
す
。

今
は
気
軽
に
お
見
合
い
を
す
る
時
代
。
紹

介
さ
れ
た
相
手
と
会
っ
て
何
か
が
違
う
と

い
ま
す
。

私
ど
も
の
相
談
所
で
は
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
数
年
前
か
ら
親
の
代
理
見
合
い
が
大

人
気
で
す
。
全
国
ど
こ
の
会
場
も
満
員
。

何
回
か
見
学
し
ま
し
た
が
、
す
ご
い
で
す

よ
。
子
ど
も
の
性
別
・
年
代
ご
と
に
テ
ー

ブ
ル
が
分
か
れ
て
い
て
、
親
が
子
ど
も
の

写
真
と
履
歴
書
を
交
換
し
合
う
。

世
間
に
な
ん
と
言
わ
れ
よ
う
と
関
係
な

く
、
親
御
さ
ん
た
ち
が
な
ぜ
そ
れ
ほ
ど
子

ど
も
の
結
婚
に
熱
心
に
な
る
の
か
、
心
配

す
る
の
か
、
子
ど
も
に
は
伝
わ
っ
て
い
な

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
親
は
、
子
ど
も
が

生
き
て
い
く
上
で
結
婚
は
避
け
て
通
れ
な

い
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親
に

と
っ
て
は
子
育
て
を
終
え
る
卒
業
式
。
別

に
孫
と
か
老
後
の
問
題
で
は
な
い
の
で
す
。

結
婚
が
決
ま
っ
た
人
に
話
を
聞
く
と
、

と
に
か
く
素
直
に
い
ろ
い
ろ
な
人
と
会
っ

て
話
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
前
提

と
し
て
重
要
な
の
が
人
間
関
係
を
つ
く
る

力
で
す
。
職
場
で
も
家
庭
で
も
人
間
関
係

づ
く
り
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
そ
れ
は
、
家
庭
で
で
き
な
い
こ

と
を
補
完
し
て
い
く
地
域
社
会
の
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
失
わ
れ
て
き
た
こ
と
も

大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

働
く
こ
と
に
関
し
て
も
、
終
身
雇
用
や

結
婚
し
た
い
と
い
う
願
望
が
あ
り
な
が

ら
、
し
な
い
、
で
き
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
私
は
「
多
様
化
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
女
性
は
、
結
婚
相
手
に
思
い
や

り
、
気
配
り
、
対
等
性
を
求
め
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
男
ら
し
さ
（
責
任
感
や
強
さ
）
も

期
待
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
多
面
的
に
相
手

を
見
る
と
、
相
手
が
と
て
も
未
成
熟
で
物
足

り
な
く
感
じ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

一
方
の
男
性
は
、「
思
い
や
り
の
あ
る
女

性
」
が
い
い
と
言
う
。
多
く
の
男
性
が
「
僕

の
こ
と
を
理
解
し
、
家
の
こ
と
は
彼
女
が
中

心
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
裏
を
返
せ
ば
「
頼
っ
て
く
れ
る
、
か

わ
い
げ
の
あ
る
女
性
」
と
い
う
こ
と
。
強
い

だ
け
の
女
性
で
は
嫌
な
の
で
す
。

僕
が
彼
女
を
支
え
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と

で
優
位
性
を
保
ち
た
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
女
性
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い

る
し
、
は
っ
き
り
意
見
を
言
う
。
お
店
に
も

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、
支
払
い
を
ど
う
し

よ
う
か
と
思
っ
て
い
る
と
、「
割
勘
ね
」
っ

て
言
わ
れ
ち
ゃ
う
。
女
性
の
う
ち
に
支
え
る

部
分
、
守
る
場
所
が
な
い
か
ら
男
性
は
お
た

お
た
す
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

女
性
に
全
面
的
に
守
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う

気
に
も
な
れ
な
い
。
女
性
だ
っ
て
悲
し
い
こ

と
も
あ
れ
ば
弱
い
部
分
も
あ
る
の
で
す
が
。

生
き
方
が
多
様
化
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
結
婚
の
理
想
の
イ
メ
ー
ジ
は
旧

態
依
然
。
理
想
と
現
実
が
乖
離
し
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
か
く
あ
る

べ
き
」
と
い
う
理
想
の
イ
メ
ー
ジ
に
合
う

相
手
な
ど
い
な
い
の
で
す
。
お
そ
ら
く
結

婚
の
あ
り
方
も
イ
メ
ー
ジ
も
変
化
し
て
い

く
、
今
が
過
渡
期
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

親
御
さ
ん
が
、
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
の

気
持
ち
を
結
婚
に
向
け
ら
れ
る
の
か
と
相

談
に
来
ら
れ
た
場
合
に
は
、「
あ
な
た
が
思

わ
ず
相
談
所
に
ま
で
来
て
し
ま
っ
た
気
持

ち
を
、
お
子
さ
ん
に
話
し
て
あ
げ
た
ら
い

か
が
で
す
か
」
と
お
話
し
ま
す
。

昔
は
地
域
に
「
寅
さ
ん
」
の
よ
う
な
恋

の
指
南
役
が
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
う
い

う
人
が
い
ま
せ
ん
か
ら
。
時
に
は
親
が
、

自
分
が
恋
を
し
た
時
の
こ
と
や
自
分
が
若

い
頃
に
学
ん
だ
こ
と
な
ど
を
、
対
等
の
立

場
で
子
ど
も
に
話
す
こ
と
も
必
要
だ
と
思

いたもと ようこ
1948年、茨城県生まれ。日本
青年館結婚相談所所長。結婚
や男女の問題に関する調査・
研究をはじめ、イベントやシ
ンポジウムの企画・開催、講
演など幅広く活躍している。
『出会いはいつもドラマチッ
ク!? ウエディングベルが聴き
たくて』『追って追われて 結
婚探し』（ともに新日本出版
社）、『花婿学校－いい男にな
るための10章』（三省堂、共
著）など著書多数。

結
婚
最
新
事
情

お
見
合
い
現
場
か
ら
見
る

な
ぜ
晩
婚
化
が
進
む
の
か
？

ど
う
し
た
ら
結
婚
力
が
高
ま
る
の
？

日
本
青
年
館
結
婚
相
談
所
所
長
の
板
本
洋
子
さ
ん
に
、

日
本
人
の
結
婚
観
や
結
婚
の
最
新
事
情
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

結
婚
を
考
え
ら
れ
な
い
20
代
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未婚率 
総務省　統計局「平成17年国勢調査」より 

未
婚
率
（
％
） 

男性 
47.7％ 

30.9％ 

21.9％ 

17.3％ 

32.6％ 

18.6％ 

12.2％ 

7.9％ 

30～34歳 
35～39歳 
40～44歳 
45～49歳 

30～34歳 
35～39歳 
40～44歳 
45～49歳 

未
婚
率
（
％
） 

女性 

（

）

理
想
と
現
実
の
乖
離

か
い

り

（

）

親
の
代
理
見
合
い
が
大
人
気

（

）
人
間
関
係
を
つ
く
る
力
が

足
り
な
い

（

）
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も
な
く
、
ま
た
人
生
経
験
も
少
な
い
。
頭

で
っ
か
ち
に
育
っ
て
い
る
人
が
多
く
、
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
な
い
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、
相
手
と
う
ま
く
す
り
合
わ
せ

ら
れ
ず
、
多
様
な
生
き
方
と
の
折
り
合
い

が
つ
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。

結
婚
し
て
か
ら
も
、「
折
り
合
い
」
は
大

切
で
す
。
家
事
分
担
で
も
、
決
ま
り
を
作

り
過
ぎ
る
と
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
う
ま
く
折
り
合
え
な
い
時
に
男
性
は

「
思
い
や
り
が
な
い
」、
女
性
は
「
理
解
が

な
い
」
と
言
っ
て
相
手
を
非
難
す
る
。
さ

ら
に
は
結
婚
が
リ
ス
ク
だ
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、

ゴ
ム
が
伸
び
縮
み
す
る
よ
う
な
柔
軟
な
関

係
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
青
を
、
あ
な
た
は
赤
を
選
び
た
い

と
い
う
時
に
ど
う
す
る
か
。
違
う
色
だ
か

ら
一
緒
に
や
っ
て
い
け
な
い
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
や
っ
て
い
く
た
め
の
方
法
を

探
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
互
い
の
個
性

を
尊
重
し
な
が
ら
、
相
手
が
よ
り
赤
に
、

青
に
な
る
よ
う
に
応
援
す
る
。

そ
の
一
方
で
、
お
互
い
の
協
力
が
必
要

な
部
分
は
、
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
す
る
紫
や
、

あ
る
い
は
黄
色
な
ど
別
の
色
を
選
ん
で
一

緒
に
楽
し
む
。
そ
の
よ
う
に
折
り
合
い
を

つ
け
て
い
く
こ
と
が
、
人
間
関
係
づ
く
り

で
あ
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
す
。
そ

れ
を
意
識
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
合
う
こ
と
が
、

結
婚
す
る
と
き
に
、
ま
た
結
婚
生
活
を
持

続
さ
せ
る
上
で
も
重
要
な
の
で
す
。

は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
験
や
体
験
の
場
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
、

思
い
込
み
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

人
は
一
人
ひ
と
り
違
う
か
ら
、
ひ
と
つ
の

イ
メ
ー
ジ
に
は
お
さ
ま
ら
な
い
。
そ
の
個

性
に
魅
力
を
感
じ
、
相
手
と
折
り
合
い
を

つ
け
な
が
ら
何
か
を
共
有
し
て
い
く
こ
と

が
、
恋
を
し
て
い
く
お
も
し
ろ
さ
で
す
。

全
部
が
決
ま
っ
て
い
た
ら
、
お
も
し
ろ
く

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
意
味
で
は
、
熟
年
世
代
の
ほ
う
が

人
生
経
験
が
多
い
分
、
折
り
合
い
の
つ
け

方
も
上
手
で
す
。
最
終
的
に
は
頑
固
さ
が

ネ
ッ
ク
で
す
が
…
…
。
私
ど
も
の
相
談
所

に
も
10
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
、
60
代
、
70
代

の
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
離
婚
や
死
別

を
経
て
と
い
う
方
が
多
く
、
今
後
、
団
塊

世
代
が
リ
タ
イ
ア
し
、
ま
す
ま
す
熟
年
結

婚
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

熟
年
世
代
は
話
題
も
豊
富
で
す
し
、
と

て
も
楽
し
そ
う
。
籍
を
入
れ
る
必
要
が
な

い
か
ら
事
実
婚
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

い
い
な
と
思
う
人
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
、

い
い
な
と
思
う
場
所
に
住
む
。
結
婚
の
究

極
、
理
想
は
こ
の
人
た
ち
に
あ
る
と
思
う

ほ
ど
で
す
。
そ
う
い
う
自
由
さ
が
な
い
と

恋
は
成
就
し
ま
せ
ん
。

若
い
人
は
忙
し
く
て
デ
ー
ト
す
る
時
間

調査別に見た、夫妻が出会ったきっかけの構成 

35.0％ 22.3％ 7.7％ 
6.2％ 

5.5％ 

4.2％ 

1.8％ 

15.2％ 
2.0％ 

第10回調査 
（1992年） 

33.5％ 27.0％ 10.4％ 
5.2％ 

4.8％ 

4.7％ 

1.5％ 

9.7％ 
3.1％ 

第11回調査 
（1997年） 

32.9％ 29.2％ 9.3％ 
5.4％ 

5.1％ 

4.8％ 

1.1％ 

6.9％ 
5.2％ 

第12回調査 
（2002年） 

29.9％ 30.9％ 11.1％ 
4.5％ 

5.2％ 

4.3％ 

1.0％ 

6.4％ 
6.8％ 

第13回調査 
（2005年） 

■職場や仕事で　■友人・兄弟姉妹を通じて　■学校で　■街なかや旅先で　 
■サークル・クラブ・習いごとで　■アルバイトで　■幼なじみ・隣人　■その他・不詳 

見合い 
結婚 

恋愛結婚 

年
功
序
列
な
ど
の
制
度
が
崩
れ
、
職
場
も

従
来
の
縦
社
会
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

自
由
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
、
ま

わ
り
の
人
と
う
ま
く
や
っ
て
い
け
な
い
人

に
は
厳
し
い
状
況
で
す
。
人
間
関
係
が
う

ま
く
つ
く
れ
な
い
人
は
、
殻
に
閉
じ
こ
も

る
し
か
な
く
、
相
手
と
の
距
離
を
縮
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
人
が
思

い
切
っ
て
距
離
を
縮
め
よ
う
と
す
る
と
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、

ス
ト
ー
カ
ー
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
。
追
い
求
め
て
い
る
の
か
待
ち
伏

せ
な
の
か
、
そ
の
調
整
弁
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
な
い
の
で
す
。

人
間
関
係
を
つ
く
る
力
に
つ
い
て
考
え

る
と
、
大
人
に
な
る
過
程
で
、
素
敵
な
人

に
ど
れ
だ
け
出
会
え
た
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。
年
齢
や
恋
愛
感
情
に
関
係

な
く
、
魅
力
的
な
人
に
ど
れ
だ
け
影
響
を

受
け
て
き
た
か
で
す
。

残
念
な
が
ら
そ
の
よ
う
な
機
会
が
な
か

っ
た
と
い
う
人
に
は
、
今
か
ら
で
も
体
験

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
、
旅
行
な
ど
何
で
も
い
い
の
で
、

職
場
や
家
庭
以
外
の
世
界
に
触
れ
て
く
だ

さ
い
。
人
間
関
係
や
結
婚
し
て
い
く
力
は
、

い
ろ
ん
な
人
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
養
わ
れ

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ
て
い
た
り
、

た
だ
天
井
を
見
て
い
て
養
わ
れ
る
も
の
で

思
い
込
み
か
ら
の
脱
却

（

）

折
り
合
い
上
手
な

熟
年
結
婚
が
理
想
!?

（

）

出典：国立社会保障・人
口問題研究所『第13回
出生動向基本調査　結
婚と出産に関する全国調
査』より
注：対象は各調査時点よ
り過去5年間に結婚した
初婚どうしの夫婦。見合
い結婚とは出会いのきっ
かけが「見合いで」、「結婚
相談所で」の結婚
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【法律相談】
離婚の方法には、①協議離婚 ②調停離婚 ③審
判離婚 ④裁判離婚があり、実際に離婚する夫婦
のおよそ90％が協議離婚です。
協議離婚でも、財産分与や養育費など、離婚時に決
めておいた方が良いことがあります。
離婚に関する法律問題の相談は、以下で行っています。

●区役所の無料法律相談窓口
新宿区では、祝日等を除く水曜と木曜の13：00～
15：00に実施しています。当日の9：00から電話で
予約を受け付けています。
区政情報課広聴係 03-5273-4065

●家庭裁判所の相談窓口
家庭裁判所を利用する際の手続きに関する相談を、
書記官・調査官等が受けています。
東京家庭裁判所 03-3502-8311

●法テラス
（日本司法支援センター）
法的トラブルを抱えた方に、相談機関や法制度に関
する情報を提供しています。資力の乏しい方には、
弁護士等専門家による無料法律相談を行い、必要
な場合、弁護士費用等を立て替えます。区内に2つ
の法テラスがあります。
法テラス東京（四谷） 0503383-5300
法テラス新宿 0503383-5315

離婚お助けガイド
問題を抱えた結婚生活の解決策として「離婚」を考えても、いざ踏み出そうとすると、
その先には経済的な問題や子どもの養育、仕事や住まい、親・親族との関係など、

解決していかなければならない問題が多々あります。
ここでは「離婚」を考えている方、「離婚」に踏み切った方に、頼れる味方をご紹介します。

【その他の相談】
離婚後の生活に関することや、子どものことな
ど、さまざまな悩みを相談できます。
主な窓口は以下のとおりです。

●女性総合相談 27ページを参照

●女性相談
（年末年始・祝日を除く月～金曜日 8：30～17：00）

生活福祉課相談係 03-5273-4552

●ひとり親相談
（年末年始・祝日を除く月～金曜日 8：30～17：00）

●家庭相談
（年末年始・祝日を除く月～金曜日 13：00～17：00）

子ども家庭課子ども家庭相談係
03-5273-4558

【ひとり親家庭への支援制度】
離婚が成立した場合、これからの生活を支えるさまざまな
支援制度があります。新宿区にお住まいの方が受けられる、
主な支援制度について紹介します。

●児童扶養手当
18歳未満の子どもがいる母子家庭に支給される手当です。
●児童扶養手当受給家庭に対する制度
JRの通勤定期乗車券の割引や都営交通の無料パスなどの
優遇制度や、水道料金の減免制度があります。
●児童育成手当
18歳未満の子どもがいるひとり親家庭（母子・父子）に支
給される手当です。
●ひとり親家庭の医療費助成
18歳未満の子どもがいるひとり親家庭（母子・父子）の方
（親と子）が、健康保険証を使って診療を受けたとき、医
療費が1割負担（住民税非課税世帯は負担なし）に減額さ
れます。
※所得制限があります。

子ども家庭課育成係 03-5273-4546

●母子家庭への貸付（東京都母子福祉資金貸付）
20歳未満の子を養育している母子家庭の方が経済的に自立
して、安定した生活を送るために貸付を行っています。
●母子家庭自立支援教育訓練給付事業
指定訓練講座＊を受講し、修了した場合、講座受講料の
40％相当額を新宿区が給付します。20歳未満の子どもがい
る児童扶養手当受給水準の母子家庭の親が対象です。
＊雇用保険制度の教育訓練給付金の指定訓練講座など
●母子家庭自立支援高等技能訓練促進事業
2年以上の養成期間で修業している場合、修業期間の最後
の1／3に相当する期間に訓練促進費として、月額103,000
円を支給します。20歳未満の子どもがいる児童扶養手当受
給水準の母子家庭の親が対象です。対象資格は、看護師、
介護福祉士、保健師、理・美容師など国家資格です。
●家事援助者の派遣
ひとり親家庭（母子・父子）の親、または子どもが傷病や
就職活動、技能取得などで日常生活に困ったとき、区が家
事援助者（ホームヘルパー）を派遣します。
●ひとり親家庭休養ホーム
親子でレクリエーションを楽しんでいただくため、無料また
は低料金で指定の施設を利用できます。日帰り施設は東京デ
ィズニーランド、八景島シーパラダイスなど。宿泊施設は約
8,500施設あります。

子ども家庭課子ども家庭相談係 03-5273-4558
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【
男
女
共
同
参
画
施
策
の
推
進
】

●
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議

区
長
の
諮
問
に
応
じ
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
基
本
的
事
項
を
調
査
・
審

議
し
ま
す
。
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
施

策
の
実
施
状
況
を
点
検
・
審
議
し
、
区

長
に
意
見
を
述
べ
ま
す
。

平
成
18
年
7
月
「
新
宿
区
男
女
共
同

参
画
推
進
計
画
」
に
盛
り
込
む
べ
き
内

容
に
つ
い
て
諮
問
を
受
け
、
現
在
審
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
19
年
5
月
答
申
予

定
で
す
。

●
男
女
共
同
参
画
行
政
推
進
連
絡
会
議

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
総
合
的
な

施
策
を
推
進
す
る
た
め
の
区
の
内
部
会

議
で
、
男
女
平
等
推
進
計
画
の
進
捗
状

況
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

●
し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

区
内
女
性
団
体
相
互
の
連
携
と
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
会
議
で
、
区
内
女
性
団
体
と
各
会

派
の
女
性
議
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
間
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
学
習
会
や
施

設
見
学
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
女
性
総
合
相
談
】

専
門
の
相
談
員
が
女
性
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
解
決
に
向
け
て
一

緒
に
考
え
ま
す
。
男
性
の
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。
電
話
相
談
は
直
通

電
話
へ
、
面
接
相
談
は
予
約
が
必
要

で
す
。

●
月
曜
日

区
役
所
第
一
分
庁
舎
区
民
相
談
室

電
話
相
談
受
付（
10
時
〜
15
時
半
）

0
3
‐
5
2
7
3
‐
3
6
4
6

予
約
受
付（
8
時
半
〜
17
時
）

0
3
‐
5
2
7
3
‐
4
0
8
8

●
火
〜
土
曜
日

（
年
末
年
始
・
祝
日
・
休
館
日
は
除
く
）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

電
話
相
談
受
付（
10
時
〜
15
時
半
）

0
3
‐
3
3
5
3
‐
2
0
0
0

予
約
受
付（
8
半
時
〜
17
時
）

0
3
‐
3
3
4
1
‐
0
8
0
1

＊
性
と
生
の
講
座

さ
ま
ざ
ま
な
性
の
問
題
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

＊
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト（
力
を
つ
け
る
）を
図

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

＊
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座

区
内
の
男
女
共
同
参
画
学
習
団
体
と
講

座
を
共
催
し
ま
す
。

＊
講
師
派
遣
事
業

区
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
に
、
男
女

「
ウ
ィ
ズ
新
宿
」
は
、

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る

取
り
組
み
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

こ
の
愛
称
は
、
設
立
15
周
年
の
際
、

公
募
に
よ
り
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
1
月
に
「
ウ
ィ
ズ
新
宿
」
は

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。

約
四
半
世
紀
、
学
習
・
交
流
・

連
帯
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た

「
ウ
ィ
ズ
新
宿
」
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

ウィズ新宿
男女共同参画推進センター
〒160-0007 新宿区荒木町16

03-3341-0801
FAX 03-3341-0740

利用案内
開館時間（休館日を除く）
●図書・資料室、交流コーナー、ワーク室
火～土曜日 9：00～20：00
日曜日 9：00～17：00
●図書の貸出
火～土曜日 9：00～17：00
●会議室
休館日を除く毎日 9：00～22：00
休館日
月曜日、国民の祝日（月曜日の場合は翌日）、
年末年始
アクセス
◎都営新宿線
曙橋駅A4出口から徒歩3分　
◎都バス
（高71）（宿75）合羽坂下下車徒歩2分
（早81）荒木町下車徒歩5分　
◎東京メトロ丸ノ内線
四谷三丁目駅から徒歩10分

男
女
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

責
任
も
分
か
ち
合
う

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た

区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

新
宿
区
の
男
女
共
同
参
画
事
業

ウ
ィ
ズ
新
宿
＊
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

共
同
参
画
に
関
す
る
学
習
の
た
め
の
、

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

＊
ウ
ィ
ズ
新
宿
の
発
行

区
民
に
よ
る
編
集
委
員
会
を
中
心
に
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
話
題
や
行
政

施
策
の
紹
介
、
講
座
の
情
報
な
ど
を
提

供
す
る
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

図
書
・
資
料
を
収
集
し
、
貸
出
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
聞
の
切
り
抜
き
な
ど
を
分
類

し
、
見
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
図
書
の
ほ
か
、
区
立
図
書
館

至新宿 

都営地下鉄 
新宿線曙橋駅 
A4出口 

荒
木
町 

荒
木
町 

（
　
　
渋
谷
駅
東
口
行
） 

東京メトロ丸の内線 
四谷三丁目駅 

みずほ銀行 
　　● 

三
菱
東
京
● 

U 
F 
J
銀
行 

新　宿　通　り 

外
　
苑
　
東
　
通
　
り 

曙
橋 

ウィズ新宿 

ガソリンスタンド 
　　　　　　● 

合羽坂下（宿75新宿駅西口行） 

合羽坂下 
（宿75三宅坂行） 

　　　　合羽坂下 
（高71高田馬場行） 

 合羽坂下（高71九段下行） 

合羽坂下 
児童公園 
● 

　　　● 
新宿歴史博物館 

四谷税務署 
● 　● 

三栄町 
社会教育会館 

津 

の 

守 

坂 

靖 国 通 り 
の
図
書
を
相
互
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
要
登
録
）

27
ペ
ー
ジ
の
女
性
総
合
相
談
参
照

男
女
共
同
参
画
学
習
団
体
な
ど
登
録
要

件
を
満
た
す
団
体
に
、
会
議
室
（
定
員
30

名
）を
貸
し
出
し
ま
す
。
ま
た
、
地
下
の
ワ

ー
ク
室
に
は
、
印
刷
機
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
が

あ
り
、
学
習
活
動
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
要
登
録
）

啓
発
事
業

情
報
提
供
事
業

女
性
総
合
相
談

施
設
の
利
用

（
年
末
年
始
・
祝
日
は
除
く
）

兼松左知子相談員
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私
が
就
職
し
た
昭
和
50
年
当
時
、
４
年
制

大
学
を
出
た
女
性
の
就
職
先
は
ご
く
限
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
入
社
し
た
日
本
経
済
新
聞
社

で
は
女
性
の
記
者
募
集
は
な
く
、
８
、
９
年
ほ

ど
校
閲
の
仕
事
に
。
そ
の
間
に
結
婚
、
28
歳
で

双
子
の
男
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

当
時
、
遅
く
ま
で
預
か
っ
て
く
れ
る
保
育
所

が
な
く
、
市
の
担
当
者
に
相
談
す
る
と
「
仕

事
を
や
め
れ
ば
い
い
」
と
軽
く
言
わ
れ
、
愕
然

平成18年11月18日、新宿区立四谷区民ホールにて、新宿区男
女共同参画シンポジウム「～あなたもわたしも～いきいきチャ
レンジ」が開かれました。
当日は作家の中山千夏さんがコーディネーターを務めました。

「女性差別の歴史は長く、あらゆる伝統の中に、差別はきめこまか
く入り込んでいる。これは一朝一夕には変わらないが、まず差別し
てきた側、つまり男性側が、きちんと謝る必要があるのではない
か」と話の口火を切りました。
それに続いて、日本経済新聞編集委員の岩田三代さん、日本サッ

カー協会1級審判員の大岩真由美さん、『経産省の山田課長補佐、た
だいま育休中』の著者、山田正人さんの3名が、これまでの人生の
チャレンジぶりを語り、会場からもたくさんの質問が寄せられるな
ど、シンポジウムは大いに盛り上がりました。
ここに3人のパネリストのお話を要約してご紹介します。

と
し
ま
し
た
。
上
司
に

６
時
ま
で
の
仕
事
に
し

て
ほ
し
い
と
頼
み
、「
と

に
か
く
働
き
続
け
ら
れ

れ
ば
い
い
」
と
頑
張
り
ま

し
た
。

途
中
、
夫
が
単
身
赴

任
に
な
り
、
私
一
人
で
子

育
て
を
し
た
時
期
も
あ

り
ま
す
。
子
育
て
の
失
敗

談
は
数
限
り
な
く
あ
り

ま
す
が
、
何
か
あ
っ
た
ら

子
ど
も
を
最
優
先
に
し

よ
う
、
走
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
走
ろ
う
、
と
決
め
て
や

っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
デ
ス
ク
や
部

長
を
歴
任
、
今
も
女
性

の
視
点
で
記
事
を
書
き

続
け
て
い
ま
す
。
振
り
返

る
と
、
子
育
て
中
の
私

は
時
間
が
な
く
て
、い
つ

も
焦
っ
て
い
ま
し
た
。
じ

っ
く
り
子
ど
も
と
向
き

合
い
、
何
か
を
教
え
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。

今
、
優
秀
な
女
性
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
彼

女
た
ち
が
思
う
存
分
に
活
躍
で
き
る
社
会
、

子
ど
も
に
し
わ
寄
せ
が
い
か
ず
、
男
女
と
も
長

時
間
働
か
な
く
て
も
子
育
て
が
で
き
る
社
会

を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
社
会
を
め
ざ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

記
事
を
書
き
続
け
て
い
き
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
の
審
判
員
の
資
格
を
も
つ
人
は
日

本
に
約
20
万
人
。
４
級
か
ら
始
ま
り
３
級
、

２
級
、
女
子
１
級
と
あ
り
、
頂
点
に
位
置
す

る
の
が
Ｊ
リ
ー
グ
の
審
判
を
務
め
る
１
級
審

判
員
で
、
現
在
１
２
０
人
い
ま
す
。
私
は
平
成

16
年
に
、
女
性
初
の
１
級
審
判
員
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

平
成
11
年
に
女
子
１
級
を
取
得
し
て
北
海

道
か
ら
上
京
、
そ
の
後
、
国
際
主
審
の
資
格

も
得
て
、
活
躍
の
場
が
海
外
に
も
広
が
り
ま

し
た
。
た
だ
し
、
そ
う
な
る
と
仕
事
を
長
く

休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
会
社
を
退
職
。
ア

ル
バ
イ
ト
や
契
約
社
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、

海
外
の
試
合
で
も
審
判
を
務
め
ま
し
た
。

１
級
を
と
っ
て
か
ら
、「
女
性
で
大
丈
夫
な

の
か
？
」
と
選
手
だ
け
で
な
く
審
判
仲
間
か

ら
も
危
惧
さ
れ
る
な
ど
、
女
性
と
い
う
だ
け

で
偏
見
を
持
た
れ
た
の
は
確
か
で
す
。
同
じ

失
敗
で
も
「
女
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
、
悔
し
い

思
い
も
し
ま
し
た
。
あ
る
人
に
は「
女
を
捨
て

ろ
」「
髪
を
切
れ
」
と
ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

納
得
で
き
な
か
っ
た
私
は
、
意
地
で
も
髪
を
切

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

新宿区男女共同参画シンポジウム

子
育
て
中
は
、「
と
に
か
く
働
き
続
け
て
、

走
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
走
ろ
う
」
と
決
め
た

岩田三代さん
日本経済新聞編集委員

中山千夏さん
作家
コーディネーター

開催「～あなたもわたしも～

いきいきチャレンジ 」！

サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
は
ひ
と
つ

審
判
に
男
女
差
は
あ
り
ま
せ
ん

大岩真由美さん
日本サッカー協会
1級審判員
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８％の高ポイントがついて 
さらに特典満載！ 

タカシマヤカード 
カードご利用時、現金・商品券でのご入金にもポイントが、 
生鮮食料品のお買物にも1％のポイントがつく。 

確
か
に
男
性
選
手
は
、
女
性
の
審
判
に
違

和
感
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
サ
ッ

カ
ー
の
ル
ー
ル
は
ひ
と
つ
で
す
。
性
別
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
一
審
判
員
と
し
て
ピ
ッ
チ
に
立

て
ば
、
選
手
も
わ
か
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
私
に
し
か
な
い
チ
ャ
ン
ス
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。
女
子
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
こ
の
２
大
会
に
参
加
し
て

審
判
を
務
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

妻
と
は
同
じ
大
学
で
入
省
も
同
期
。
ま
っ

た
く
対
等
の
関
係
だ
っ
た
の
に
、
最
初
の
双
子

が
産
ま
れ
て
二
人
の
関
係
が
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
３
人
目
が
で
き
た
と
き
、
妻
は
育

児
休
暇
か
ら
復
職
し
た
ば
か
り
。「
と
て
も
産

め
な
い
」と
言
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、「
自
分
と
妻
の
間
に
は
、
大
き

な
川
が
流
れ
て
い
る
。
こ
ち
ら
か
ら
半
分
く

ら
い
渡
っ
て
い
か
な
い
と
、
一
生
こ
の
溝
は
埋
ま

ら
な
い
な
」と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
私
が
１

年
間
の
育
休
を
取
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、

職
場
で
い
ざ
、
申
請
書
を
出
す
と「
ま
さ
か
」

と
驚
か
れ
、
友
人
た
ち
に
は「
出
世
に
ひ
び
く

ぞ
」と
脅
さ
れ
ま
し
た
。

育
児
の
つ
ら
さ
や
喜
び
は
男
性
に
と
っ
て

も
か
け
が
え
の
な
い
体
験

山田正人さん
独立行政法人経済産業研
究所・総務副ディレクター

そ
し
て
い
ざ
育
児
を
始
め
て
み
る
と
、
奈
落

の
底
に
突
き
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
育
児
の
大
変

さ
に
驚
き
の
連
続
で
す
。
な
に
よ
り
つ
ら
い
の
は

日
中
、
大
人
と
話
せ
な
い
こ
と
。
妻
が
帰
っ
て

く
る
と
、
ダ
ー
ッ
と
し
ゃ
べ
り
ま
く
り
ま
し
た
。

男
な
ら
で
は
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
。
ご
近

所
か
ら
は
好
奇
の
目
で
見
ら
れ
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
人
さ
ん
に
は
「
い
い
ね
え
、
毎
日
休
み

で
」
と
言
わ
れ
、
医
者
に
連
れ
て
行
く
と
「
今

日
は
お
母
さ
ん
は
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
か

れ
る
。
保
育
園
や
公
園
で
母
親
ば
か
り
の
と

こ
ろ
に
入
っ
て
い
く
勇
気
が
持
て
ず
、
公
園

の
周
り
を
３
周
し
て
帰
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
二
重
の
疎
外
感
の
中
で
、
最

初
の
３
カ
月
間
は
落
ち
込
み
ま
し
た
。

で
も
、
育
児
は
自
分
の
成
果
が
目
に
見
え

ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
を
見
る
喜
び
と
、
自

分
が
成
長
す
る
喜
び
も
実
感
で
き
ま
す
。
第

三
子
の
第
一
声
は「
パ
ッ
パ
ッ
パ
パ
」で
す
よ
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

育
休
中
は
、
公
務
員
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
側
か
ら
、
一
市
民
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
側
に
変
わ
り
、
自
分
の
仕
事
を
見
直

す
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
仕
事
に
戻

っ
た
今
も
、
週
２
日
は
育
児
当
番
で
早
く
帰

り
ま
す
。
そ
の
分
、
仕
事
中
は
大
変
な
緊
張

感
を
持
っ
て
当
た
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

女
性
だ
け
に
育
児
の
し
わ
寄
せ
が
い
く
こ

と
な
く
、
男
女
が
対
等
な
関
係
で
社
会
と
関

わ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
は
、
男

性
が
変
わ
る
こ
と
が
必
要
。
そ
の
た
め
に
は

粘
り
強
く
男
性
を
教
育
す
る
こ
と
が
重
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
は
「
協

力
関
係
」、
協
力
と
は
「
目
標

の
た
め
に
心
を
合
わ
せ
て
努
力

す
る
こ
と
」
と
辞
書
に
あ
り
ま

し
た
。
人
生
と
い
う
長
い
時
の

流
れ
の
中
で
、
ど
ん
な
に
些
細

な
こ
と
で
も
、
目
標
に
向
か
っ

て
協
力
し
達
成
す
る
喜
び
を
感

じ
合
え
る
相
手
が
人
生
の
パ
ー

ト
ナ
ー
。
固
定
的
な
役
割
に
と

ら
わ
れ
ず
、
相
手
を
思
い
や
り
、

互
い
に
心
を
合
わ
せ
て
生
き
て

い
く
こ
と
こ
そ
が
、
真
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
い
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編　集　後　記
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