
� ���

� �	


�����

�
�

�
�

�
�



�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
	
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
�����*�����*������������������ ���� ��
!"#$"%�&����	

����
���������������������
'()��
�����*�����*������������������ ���� ��
!"#$"%�&����	

����
���������������������
'()

À���Á�����Á� �����Â� � ����Ã���

���� ��

#>[�[��?Ê@A^§�\��]�� B¢*C*
�DEDF^|��@IG�D]�/

]HÉ�R
�IJ�'[K(LMRQ2§Q'�]�G© ��NO^LM�>[�[��P

QÌ�]O��D^§� "�RQ 4ST�^§��^:��¢©

#��� ª= ^�E��UQG¾VWXYZ�
Þ ¢ £ " �

Ã � �][>�[E�E\:]���

¾VW
�W
Þ ¤ " �

Ã � LM�^_`aF¾VWZbZcW
Þ ¥ � ¦ §

Ã ��2���d���]�G©

Äef�È ����� .� F×¾��
�Ã ����Ù© #

����� !"#$

%&'()*+,
��K��O�TV

ÄÊ/È �	É�ÊËg
Êh�

$
É�ÊËi��Êh

Ä�jÈkl^mn½w�op

������9

ÄÊ/È �	É��ÊËi��Ê

h� $
É�
ÊËi��Êh

Ä�jÈq�r�stRQkl

^mu�vw�Ì

��S����9

ÄÊ/È �	É�Êx*�Êy�

$
É��Êx*��Êy

Ä�jÈ za{F�st

����� 999

ÄÊ/È 
É��Êx*��Êy

Ä�jÈq�r����kl^

¥|Q�mut�}J

¡¢V£�¤RW¥¦U��

ÄÊ/È �	É��ÊËi��Ê

h� $
É��ÊËi�	Êh

Ä�jÈ`~����DDW�

�F�st

������� ����

Äa��È �Ê/DE��;

¾���P��Ji���P��

JÃ*��;¾���Pi�P
�

JÃ #

Äb�È ��µ°Ì�����

�~����¸� ���mn

�½w�ÌS�¸� ����

�E�r*�����}�Ì

S�¸� �������³

Ä�\È ����������� �

�
������ ��������¾́

R  �¡DQD�����

������*������Ã

Ä�¢*£¤=È ����S 

¼¥)�´R� ¦�¡³¾�i

��PÃ DÊ/¾�$�PÃ ¥

�B��;*��;�P¾§�

¨©�Ì¼¥ªÃ �¼½�� �

É��Ê¾ÜÝÃ�Ì ¨���

§�¨�©ª�V£�¾Í

�������
«¬­¢�®��¯

��Ã ×¾����Ã ����Ù© ®

°¦�¡�±²£¤=�³´

¾²µ�¦�¡�£�¤<¢

f��-'¶'P���SÌ£

�¤¢Ì§¨�]Ã © ·¸Ì�

£�¤=�ÌS��¢©

¹º»  ¤^]¸�["�

¼½e����¦~�¾¿�

¥}À]Á�3&��]�G©

Â�§��¥e]f>�§¨�

]©

%-.*+/012345 ,
ÄÊP*�¢Èq©ª«h¬­���	�I¾Ã

*Ä��¡Ã � $�
�I¾É*Å��¡Ã �=

���I¾É*Å��¡Ã �qEF¬­���	

�I¾É*Æa�¡Ã � $�	�I¾Ã*Åa�

¡Ã � =�
�I¾É*Åa�¡Ã �N�
�I

¾Ã*Äa�¡Ã � _���I¾Æ*Äa�¡Ã�

P��]Ç'E��	P��Ji�P

ÄqoÈ ���¡�³

Ä�jÈ ºo��� ��¿PpÈ

Ä�\ÈÉÉ������¾́ R ºÊ��É�����

��

Ä£¤=È �\�¥�����«¬­®¯°¾«

¬­¢�¯��¯��Ã ×¾����Ã�����[�±

²¯°¾ËÌÑ�¯�Ã ×¾����Ã ����Ù©Ç

ÝÍ©

#��
®§�"R¯°��"'

� £]u±²K>³ :R�rs

V0,-�´£B­µ3
mL()

9�
³´µ�¶·

n��i��Á���W¶$� ����6·v�¸�Ö�¹������6'

() �º¯°'�Á�B��(DK�����6�»·K>�L() �º¯

°��3F��¼½¾�º��D¾¿´S��� Lc�À£W¶E

��'YZ�Z
mL() �º¯°'���Á����Á�����Á�

���������BsÂ� �ÃÄ�������Å'(�À£W¶E�

����^	YZ�Z
mL() Æ3�� �´mµÇU��sm� )

9���¸6�¸¹µ3��	º»m¼½¾d¿j

n��Á�ÁÀÈ�Ä¨}~f"ÉÇÊu �ÁËZ�ª����Ì��

ccd ��Á��Á¾¹���Á�w³���Ì·vÍ{�ÖL() Î¹

�ÏÐÑÒÁ¾BYÓ3
mD5�hµ �¹���6·vÍ¸�ÖL

() �����3mÁ¾¹K>³L(�' �����ÔÕm���*�

��� ��Á¾¹uÖÇ³L()

³́ µU¶ ��ÀÁ
³� .������� ����¿) nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

#	É*
É�CÎ&Ï¾ÐÑ22°Ò*ÐÑm°�]Ò*Ó^Ô~Õ

FÖ×ØÃ �ÙS»Ú��ÇÝÍ �
�
�G© ��ÂÛÊt�B

i��� ��ÜÝÌ¥£�¤=§¨�]©

Ä��ÂÛÊÈ q×ØfÙnY���É�ÊhRQ�q
4ÙnY��

�É�ÊËRQ� q5ÚY���É��ÊyRQ

¹Þß��Ç���� ÜÇ��ÜÝ Þß��S�¥��§¨�]

¾·¸Ì�£�¤"��¢Ã ©

¹���Ç��*�����·¸ÌE£�¤"�G© ���["� 2

^�: §§^:�G�� ª����]©

Ä��ÜÝÈ��ÊÓ	�^¡D
����±���±¾§�JÔÕV

��ÖÃ ×¾
���Ã ����¾ÉiÄ
Ê¾�Ê��§Ã����Pi�

�
PÃ Ù©

Äef�È ~�ÂÃ/~�ÂÃF¾ÓÔÕ�ÖÃ ×¾
���Ã�
�	Ù©

����22������66778899//::;;++<<==55

$$%%&&''

(())**$$%%&&''++��,,--

��������	
��
��������������������

� !
�"#$% 
&
� '�(�����)*+,-.(�/01

2�"3456789 :;<�����=>?@�ABCD�EF67

<�"#$% G�45�HI$3+,9 �J��hKL9 M������

����NO
#$%

Ä$Å$ÆÇ�ÈqÉÊ

nÛÜÝ¹� ÆÄR ÛÜÝ¹� Æ��i��*��i��*�� ��� 

Æ�*��*�� ��� ÆÄR ¼��� Æ�i� ��i��

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Ë?�3
	���0��B®3cmhµ�?�(ÖÞßm�'(��

Ì��QR�ST�"3UV�W.���XYZ[#$%

Ë���0®3
mc�����0®3
mm�'(��


\]^_`aZ$b

..//0011��22��334455��6677��889988::;;��<<==

#�É�Ê ��m�{~��Ì¼�J�������ª=U�gB^_

`aF������Á �n]�V�Ì�LMw����aÌ�ª=U�D

^_`aFd� ���m�[¸U�
D� ��n�[N+��� �

!�½:pÈ�"Ì� ª=�U�D^_`aF�d� �'[9:;=

�n��]���� � ��#D$%#�&'���[¾���(º)Ã©

ÍÎÏÐÑ��¸ÒÓÔ ÕÖÇ×ØÆÙr)nÚÔ ÛÜ�ÝÞb_Iß�

×�

#*+,¾-¹Ñ./�Ã � 0Ý1A�¾23ÑÑ�Ã �4*56¾47

89:Ñ�Ã � ©É�:¾;<=Ñ�Ã � >¬?@A¾BCÑ�Ã �D�

m�E¾�F�Ã � GHI¾J�`~Ó_�aFÃ �cKÑL`	rs;

f� ��a�q�_�aF

Í��ÐÑ�¸ÒÓÔ ÕÖÇ×ØÆÙr)����Ú�×�

#M�¡*N`OFrs;f� Þ^�PQRSTU9:LM����.·

VWÑX

ÍÎÏÐÑ4����gQ	¢S�
�l��
����L��=��

�

#YZ��[\]

Í��ÐÑ4����gQ	¢S�
�L�Kb���

#YZ��^_-`a�YZ��b� ��Ì¢�·»%¹.^scN·

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																































����������������������������������������������������������������































������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�����������

��������������������		

����

������������

#¼deffghighÁ ¾E�[]^]Ã D]�`7�RjX k�:22m:�G��

l�Q'����
�DEDF E¼E�[]^]Á D]�`7�����:�G©

#�µ� �mª= �N��
�DEDF�no��]�G© B¢*C� pqt r,��

F�D�s^]["� 2]� ª=D��l������D�tu�v2D£¤Q'�G© w

x�8± E¼y�^¢± ��¢±�Ïz��´�]Á D]��©�[§�¢¦�Q'�

]�G©

#�:m�LM�{´ ���D� v2�LM�\:]����D�|k NOÌG©�[�


�DEDF�JP����"}� ª=�U� E2^�:� ª=�~[�J¢�E�D/

§�¤��� ^:�G© ¡�¢�ª�w�¥�]��G©

Äef�È ����� .� F×¾��
�Ã ����*������V£�×¾��
�Ã�	��

*�������V£�×¾����Ã 
���Ù©

>?@2A�BCDEFGHIJK

#�������� !"#$���%&'()*+,-./0

1�23435�678�99�:;�<=��>?@./0

1�ABCD�EFGHIJ3KLM��N�O*PQ@-./0

��������	
��
����

�����D��F����G©����D�

�F�JP��ª=D�����§¨�]©

$�§"�GG]Ì� 2���G©

=?���"Q'[
Ê Ïz�'�
�DE

DF��\��D ½'�G¾�'�Ì|¥:

�~��z~¡¡D�t���ÐEY\ÌS

�GÃ ©

�
��
��������

�B¢*C���D®°Ê�®°¢±Ì���

�G©

�wf°�^|¼�R:Á¸ZÌ����]�

���� �� ��\��D�����G©

���
Êt�JRQ^]¸��wx�8±*

wx{~�� ¥e]f>�§¨�]©

����������

��	
�ÚÕ�0
��3L(�

#�$*�*�³V*3��	

j/�$ß
�
§ #$ß
�
§a?��
��ß�

�
§�����"§/��
§�

#����a��]�]�EDF�

��\��D ½'^]Ì� �mª=

 Æ��§¨�]©

Q	¢S�"m�%�

¹����a��]�]�
�DEDFÌE�

����������¾['*��¡^|Ã ��

\�� |��¾��*��~��*���*D`

�\�* ¡�tÃ �½��][E����mª

= Æ��§¨�]©

Q	¢S�"m=Ú%�


	すてないでＶＯＬ35
	4月・5月の保養施設（空き室予約）
	国民年金保険料・国民年金額の改正
	新宿区シルバー人材センター4月からの受講生募集

