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	「後期高齢者医療制度」の概要と地域説明会
	4月から、資源・ごみの分別方法を変更します・説明会にご参加を
	11月30日新宿区外部評価委員会が19年度外部評価実施結果を報告
	参加しませんか！しんじゅくの「介護予防教室」

