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	生きがいづくり事業にご参加を いつまでも元気でイキイキと！
	「シニアスポーツチャレンジ事業」で10歳若返りに挑戦！
	「湯ゆう健康教室」
	「高齢者クラブ」で仲間づくり・ 健康づくり・生きがいづくり
	ふれあい・いきいきサロン
	 みんなで歩いてみませんか？「いきいきウオーク新宿」

	コラム　新宿 まち・人・しごと

