
�������	
��
�	
��
������������������������������ ���	
�����
����
��������
�����
�	�!"#

�������	
��
������������
�������

��� ���!"��!#$%&'%()%*+,-./0#$%,��

12
3	45%��	4�6789:;���	
�� ��-<

=>?�8@:���A�BC;��D8?��������� ��-

<=+EF�9����

GE%����DHIJKLMJ1%NO��PQRC;%STU��

����%VWX%	4Y OZ-[\8���

G���������%]^��KLM_%�`>%Iabc:67

8@�KLM�������defg
:hiF9�jkl%mnJ	

4Y%o'J��%	4pq9r%st-u?���I �jvw9r

%xy<qFj	4Y%z{|t-u?���

G��jD8?��%}~-��>?���D�� �j�u%��	


��F���j������%��"��pq0F��O%Sp"�

Upq0-u��' ��

G���j����?>j�8���;�8>?����

GKLM�������defg%�������KL?�?���

�
"��		
���


�	��������������	0 j��%��5��?>

��;�8>?���

� g�¡�������	
��
�"¢£¤�¥0¦"����0����

§�

�

G

�������������

�¨©ª_«¡�B��¨¬­h�®¯F%°±

g?j��¨²­h�³¯F%°±g?F´µ

F%¶·"¸¹º»ª¼½1¾¿ÀÁÂÃC0j

?Ä±�ÅÆ��©��ÇÈÅ��©��Ç"�¨

%É%Ê6�Ë0

�ÌÍ¡ÎÏ@�Ð%"ÑÒÓb�Ô��0

�ÕÖ¡I_�×ª�À%ØÀÙª�ÚÙj��Û

�OZ¡���Ü"	4YªÝÉ�RªkYR0

�Þß�¡à���ª��Z����¨��±

>�??	
ª��
��Þß��W?�

���¡ÎÏ@�Ð%]^��Ì

��� !"#$%&&'(

�¨©¡�B��¨�ÅÆ��©���©"�©��

ÇC;<=q=0

�ÌÍ¡�Ò�ÀÚ"��b�Ô�Ô��0

�ÕÖ¡I_�×ª�À%�r�"³¯#$0

F	��%,j�����Û

���¡��C9É"� Ð!�"#0ÃC

�OZ¡����Ü"	4Y0

�Þß�¡��
"$W��%&�0ªÝÉ�

ªi'()�ª*�+�?	


���¡,-� �Â.

­­­­­G�#/01�G­­­­­

�v2É¡�:�C34�-��jÊ6���

?>�56"�7Ê80%ÃCjÀÚÛªÀA

-�78j�B�� "̈9:0� �)*+,-

./0123456789";��������<

=>b�Ô�Ô�j?�Ç£¤�¥jÙ@ÀAB

CDEeÂ'F_0¦ªG"����0����§�

HI�JK%Íg�LM�

N��OÌ �jPQÂ'�R�+s|+Ø

ÀÙª�ÚÙ%�'>iSs|9r-u��

�Ti-IU8>?����8��jstV�

� ?g����W?�

$%��&'����&��(��)*+,� ����-'��'��� ����-,$%��&'����&��.��)*+

::;;<<==>>??��@@>>AA��

/012345

6728�

9:5';<=>�

?&@

ABC

D��E-

�BCDEFGDHI

JKGLMN<OP�

DEF<
QRS%T

�UVW

FGHI�JKL

�M4NOIP#

FQR�KS�>

TU��VWXYZ

�������	
�� 
��

��������	��� �������

��� � !���	�����

"" �#��$%&'
 � ���

G�B�¨²#W�jD8?���<p�X� �

�YR-<Z8>��W?�

G�B��¨[� �\C9?,�j1	AUD

1	klF"¢£¤�¥0¦"����0����§

� ?g����W?�

G12
3	4%���<p�X��j]A�B

�^_[\`g-a'8>bD8���^_[

\`g%c}�XY�Z-de��W?�

��� ()*%+,-. ���

G/�%c}XY�Z�f��`[\F9+,%

�ßj��AØ%{7:�{7%c}g�XY�Z�

hi�+Íg�jvw�f��`[\F9��

��vw�f+a':9�9,�fj[\]^

_%vw�f+a':9�9,��j�c}{

7gkZvwl
��m8>?���

��� ��	����/012 ���

Gno�p�]A�B��¨ 8@:jqr��A

�Bst�'%����%uv5�w?jx%

F��A�"yÙ¨05�fÏ>������

�8��jD8?���<p�X���m8@z

{| d}_8>?���G

G~±�±%no�p:�±+Æ�jD8?�

�<p�X5-�����

[ ���A��B�¨����A�B�¨Ù�±

%,­��\�]^.�_)��)^`a�b�

c(�_)�

����A�B�¨� �Ù�±@,�jqr��

A��B#WjyÙB%�B"�¨Ù�±�yÙ

B0C;j��	
���<p�X�����

��¢�F~%����%,�j������

��hi89�9�����@jqr��A�B

C;�j���������§�u8����

8��j/�%̀ ab��cd�	
Eefgf

hi-de��W?�

d Æ�[#� ^_[\`g:��`
%,�

@���������hi�+,­$%��&

�(��)

�qr��A�BC;j^_[\`g%�b:�

'W±>?����@j��������j��

A�BC;jÕÖA�:��!�����/��

9����

e ���A�B�¨����A�B��¨Ù�±

 j^_[\`g:��`
%,­��f�]^

)�c)

�qr��A�B#Wj��!%yÙ¨C;j��

�������§�u8���

g Æ�[�e�hi89?,­$%��&�.

��)

��� 345678�9:;<�� ���

=>?@AB%+,:C<���DEF

G12
3	4%��<p�X-�Þß jQ

���:×2��D�%,%Ígjvw�+

Fj7�%¾%^_[\%p�gF�sR5:

�gW±+�p�gkZª�}[\g�g�'

X
:¶qW±���hi�+,�jvw8>

��W?�

��������	
��


G�&Q��×2�%D��}g:���

�Ü#$%��!#$%,�@���	


ÕÖ�"��!#$ ��	
%()�

'-<=>?+,-./0:?+Íg��

`j?9?Íg��` ��

��������


G�&Q�_%��!#$%,%{7%

g�g:j��#$%Íg ����Ü�

�j��%Íg ����Ü��%Íg�j

vw�f��`[\F9����

���������������� !"#$%&�'� !()*+,����

G�N�AU5� %¡¢8
�fj��A�� %£¤
 jD@�&'#$%¥¦:*+

Fa'W±@, jD��}g:����Ü#$����Ü��%,�j��A�BC;§$�A¨j

^_[\p�g:�&©
"�ª­�� ���Ü!7�"�ªg�­�� ���Ü0�«¬­C±���

G�@j�&Q�_%��!#$%,%{7%g�g:j��#$%Íg ����Ü#$����

Ü��j��%Íg ����Ü#$����Ü���hi�+Ígjvw�f�j��A�BC;

§$�A¨j^_[\p�g:�&©
�«¬­C±���

�����-����&�'./���!()0+,1���

G��A��D�%£¤
�w?!����A�B�¨#ÆÙ�± j¥¦:����Ü#/%Q�

�:D�W±>D�Q�F9+Íg!�D�%Q����?>%Éjvw�f�§$�A¨ĵ

_[\p�g:�IÇ®
"�ª­� ���Ü!7�"�ªg�­�� ���Ü0�«¬­C±���

G����H�I��	���J�K����

=L�����H�M)�NOP�Q��#�$ROP��Q�#�$S


T��F

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
�
!
"
#
$
�
%
&

'
(
)

*
+
,
-
.
/
0
1

�-
2
0
3

�

-
4
5
6
7
8
7
9
:
7
;
<
=
>

*
?
@
/
A
B
C

��D

�E

�7
�

�
F
�
�
G


H
I
9
J
K
L
M
�

�D
N
�
H
I
9
O
M
6
P
�
Q
R
S

T
U
V
W
�
Q
'
X
Y
M
6
P
�
Q

�
T
U
V
W
�
Z
[
�
\
�
;
]
^

G


H
I
6
N
_

*
`
a
b
/
c
d
e

�E

��7
f
'

e
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



4
g

�h
i
j

�k
>
l
4

�
�
�
�>

�
�
�
�[

m

�
�
�
	

*
7
-
/

�E

��7
n
0
3

�-
2

�-

*
o
p
/
q

�r
s
�
�
t
�
u
v

u
v
w
x
y
4
z
{
|
}
~
�
�
>

*
�
�
/
�
�

*
�
�
6̀
a
b
/
�
7
�
�
9
�
�

�
�
�
�
x
�
�
4
�
�
�

��

��

�

�>
[
m
�
�

����
m

*
�
�
�
/
�
�


�
�
�
l
4

�

�
�
�>

�
�
�
�[

m



�
�


�
	

�
�
�
�
�
�

*
7
-
/

�E

��7
�
0
3

�-
�
S

*
?
@
/
P
�
N
�
�
�
!
9

����

4
�
�
 
�
�
>

*
�
 
¡
¢
/
q
£
¤
¥
¦
�
M
§

¨
©
d
yq
ª
�
«
x
2
¬
&
¨
�
©

­
®
y

*
�
�
6
`
a
b
/
�
7
�
�
9
�

�
�
�
�
4
�
¯
�

��

��

�>

l
4

�
�
�
�>

�
�
�
�[

)
�
�

°
)

�
�
�
�
�
�

*
7
-
/

�E

��7
±
0
3

�-
2

�-

*
?
@
/
P
�
N
�
�
�
!
9

����

4
�
�
 
�
�
>

*
�
 
¡
¢
/
q
M
§
¨
²
³
´
x

µ
¶
·
¸
2
¶
·
¸
"
�
�
¹
S

º
y
q
»
¼
b
=
�
�
½
¾
·
´

�y

*
�
�
6̀
a
b
/
�
7
�
�
9
¿
À

Á
�
Â
Ã
�
Ä
4
¿
À

�
Å
��
Å
���>

[
m
�
�
°
m

*
�
�
�
/
�
�
�
�
�
l
4

�
�

�
�>

�
�
�
�[

m

�


�
�
�
�
�
�
�
�

*
7
-
/

�E

�7
�
6

�7
f
0

3

�-

��h
2

�-
�
Æ

�7

*
�
�
6
Ç
È
/
É
Ê
Ë
Ì
�
Q
4
Í

�
Î

�
Å
�>

*
?
@
/
Ï
o
L
Ð
6
L
�
Ñ
M
�

N
Ñ
Ò
�
Ó
�

�7
"
�
Ô
Õ
Ó
s



!
�

��Ö

���

*
�
�
/
�
�

*
×
Ø
Ù
/
Ú
¤
Û
�
Ü
�
Ý
Þ
'

ß
Y
à
�
�
x

*
`
a
b
/
Y
�
s
�
�
�
·
�
�

�
�
Ô
Õ
 
�
	
�
Û


�
�
4

�


Ô
�
>
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Q
�
6

�
D
;


�
�
�

�E

��7
4
�
�
>

'
e
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



4
�

�
�
�6

�
�
�
��

�
�
Î

��

��

��
g

�h
i
j

�k
>

l
6
�
4

�
�
�
�>

�
�
�
�[

m

�
�
 
�
�
�
�
�
Y
�
�
m

�
�
�
�
�
�
�
�

�
 
!
"
#
$
%
&
'

*
7
-
/

�E

�7
n
0
3

�-
2

�-

��h
4

�-

��h
 
�
>

*
?
@
/
Ï
o
L
Ð
6
L
!
�
!
�

���

*
o
p
/
q
"
#
$
%
&

�
�

�
�

�
�

2
©
$
�

'
(
y
4
)
¡
*
+
,
-
.
/
�
0
1

*
2
3
#
4
>
�
q
5
�
w
6
7
y

q
8
9
:
y
q
;
y
4
<
=
>
?
>
m

4
@
A
B
¿
À
@
A
�
>

*
�
�
/
�
�

*
�
�
6̀
a
b
/
�
7
�
�
�
�
�



�
�
(
)
*
+
4
�
�
�

�
Å

��
Å
�>

l
4

�
�
�
�>

�
�
�
�

[
m
�
�
°
m

�
�
�


�
�
�

 
!
"
#
�
$
%
&
'

*
7
-
/

�E

�7
C
0
1

��-
2

0
3

�-

*
D
�
/

���
m
M
�

�D
N
�
�

�
!
Y
�
�
 
�
,
s
E
�
F
�
G

*
o
p
/
H
I
Ø
J
K
�
;
¡
L
×

Ø
M


4
N
O
P
L
>

*
�
�
/

���Q

*
×
Ø
Ù
/
à
�
�
x
6
+
R
s
�
6

S


�
T

*
�
�
6
`
a
b
/
U
1
�
�
�
;

©
×
Ø
�
�
�
�
�


�
�
(
)
*

+
4
�
�
�

�
Å
��
Å
�>

l
4

�
�

�
�>

�
�
�
�[

m
�
�
°
m

GØ¯ª°±
��²³´µª¶·µ9

rj^¸�¹�±@º»a%¼8?½¾

-j�a%���¿��ÀÐÁ ÂÃ8

����Ä�jÅ¿9±
��%ÒÆFj

Ç-È+¼8?�ÒÉ�-ØÊ�ËÌ8

���

�¨©¡�B��¨Í���¨[jÅÆ�©��

Ç�Å��©"��¨¬�Å��©� 0

�ÌÍ¡IP¥¢£¤�¥��Ð

� g�¡jklmnjklmo"¢£¤

�¥0¦"����0����§�

UU�VWXY
�Z['\]^_`UU
�¨©¡�B��¨ÍÅ��©��©

�_«¡IÎNÏuÐ%ÑÐÒ� ��Ê6�FN

Ï�ÓÐÔÐ%�r�@ß:j�ÕÖ$×+I$F

%ØÙ-u?jDH%�ßÚ��§Û�ÜÐ�-Ý

Þ"�uP­ßBà�ª���¿ÀÂ�0

�ÌÍªv2É¡i¨¢�jDH�Á	�ÒÜ�Ô

Ð"¿
	�

�

�

�

�0§�

� g�¡�pL./n�pL./qro"¢£

¤�¥0¦"����0����§�

�aPb

�¨©ªÌÍ¡��B��¨����¨


"��¨Í- �0ÅÆ�©��Ç�Å�

�©��Ç"7(��©� 0­DH�

���("¶�b��0j��B�¨�

��¨�"�¨�ª�¨
- �0ÅÆ

�©��Ç�Å��©"�¨¬�Å��©

� 0­IP¥¢£¤�¥��Ðj�

�B��¨[���¨[ÅÆ�©�Å�

��©"��¨�Å��©C;j��¨�

Å��©� 0­DH�ÓÐ�Ü�Ô

Ð"¿
	�

�

�

�

�0

�_«¡����ª��������

��
jd q��!kY(¥"%

��#$F%�&Ó�ÔÐ


� g�¡stuvwxyz{
�"¢

£¤�¥0¦"����0����§�

�cP�def^b

�¨©¡�B��¨����¨
"��¨

Í- �0ÅÆ�©��Ç�Å��©��

Ç"7(��©� 0

�ÌÍ¡DH����("¶�b��0

�_«¡I_%�À�AÙ�ØÀÙ:

'?@�q�%Ó�ÔÐ
7()*%

ËÌ

� g�¡|1}~n|1��qr�

"¢£¤�¥0¦"����0����§�

�cPghbi

��¨¡�B��¨¬��B��¨
"+

(¨- �0

�ÌÍ¡,IÎ-l(ËÌ�Ð.Ð

�_«¡/Ð�0��������1-Ë

Ì�,(%ËÌ23-de��W?�

� g�¡�����¦"����0����

§�

�aPjkl

�¨©ª$×)*¡��B�¨²Å��

©��ÇC;­�4%9?��Q5-�

6���C;%Û�ÜÐ�
"��Ç0j

��¨�Å��©C;­�r�7=,

8ÛÐ� ��ß?ß9X%C���

�
"��Ç0ª�:%9?�:�


"��Ç0j��¨[Å��©C;­�;

F<�=
"��Ç0

�ÕÖ¡���,���Ûj��ØÀÙ#

/%,j���Û"�w�Ë0�>:?�

�ÌÍª g�¡�����"/@g

�

A

�

�

�0¦"����0����§�

[mnopNq�r�stqu

�¨©¡��B�¨²j��¨�j?Ä

±�ÅÆ�­ÅÆ��©���©ªÅ�

�­Å��©��©

�ÕÖ¡I_�× �À�AÙ#$%

,j,¨ª,��Û

�_«¡BC$� )Ï@D+E:-

�Ï>ÖÀ�.
%�ß�-)+

�OZ¡���Ü

dvrwxy+qz

"mnop{|}~

�¨©¡��B�¨Íj��¨¬j?Ä

±�ÅÆ�­ÅÆ��©���©ªÅ�

�­Å��©��©

�ÕÖ¡I_�×"�F jBC$��

GS%,j,¨ª,��Û

e��y��

�¨©¡��B�¨��B��¨%HI¨

"�B��¨- �0j��B�¨��B

��¨%JI¨j��B�¨��B��¨

%UI¨j?Ä±�Å��©��Ç��

©��Çj,��Ä

�ÕÖ¡I_�×ª�F%,j���

,�Ûª����Û

�_«¡KLMÉªCNLMÉ�OÊ

�%,jGS�*+:8=;�MX 

?9?,9r�P0QR

�OZ¡� ���Ü"ÃC�SYO�^

_[\0

g���h���

�¨©¡�B��¨���B��¨%BI

¨"�B�¨"��¨"��¨j��B�¨"

��¨- �0jÅ��©��Ç��©��

Çj���Ä

�ÕÖ¡I_�×ª�F%,j��Û

�_«¡]�%cTC;�:�%Ul

�jAVW%l�,ÃC

�OZ¡�� ���Ü

­­­­G�#/01�G­­­­

�ÌÍ¡XYZ�DHI�
[Ð�S

Ü�ÔÐ"��\Í�Ô��Ô��0j]

�^_bÂ."^_b�Ô�0

�v2É¡�B��¨²ÅÆ��©C;j

`a h)*��#������!

�¦"����0����§�>:?�

��������������rr[[rr[[����

����  ������������>>������

�������	
��



23456789!:;<=>

��	 ���

�����������

��������������		

����

��

�������	
��
����

�vwª g�¡��c&��Tnd���

�"¢£¤�¥0¦"����0����§�

GI��H����	���J�

K����

=OP�Q	#��$��S
T�

��
��OP�Q��#�$�O

P��Q
#�$S
TN��H

�������	�x!,�F

G �B�¨²#W���-<=+¾%��O

%^_[\`g�j��A�%×2�%D�W

b o����XY�Z�

c[\`g:��+,��jD8?��<p

�X-�B��¨¬�������� %��

<p�X�j�B�¨²#W��m%dÞZm

e �d8��W?�

c[\`g:��;9?,��jD8?��

<p�X�����X�E±� %<p�X

 <Z8>��W?�

��� ()*%+,-. ���

G/�%c}XY�Z�f��`[\F9+,

%�ßj��AØ%{7:�{7%c}g�XY

�Z�hi�+Íg�jvw�f��`[\F

9����vw�f+a':9�9,�fj

[\]^_%vw�f+a':9�9,�

�jIC;sÆ���;�8>?���

��� ��5678�<:;<�� ���

=>��AB%+,:C<���DEF

G��	
<p�%, jQ���:×2�

�D�%Ígjvw�+Fj7�%¾%^_

[\%p�gF�sR:�gW±+�p�g

kZª�}[\g�g�'X
:¶qW±�

��hi�+,�jvw8>��W?�
�vwª g�¡l���nl����"¢

£¤�¥0¦"����0����§�

�p�gkZª�}[\g�g�'X
%v

w� ���n �¡¢�"¢£¤�¥0¦

"����0����§�

������ !"�#�

$%&'(�)"*+,
fGGgGGg

G�AU�3 h
�ÕH�+@

�jKLMiÌ	4jtkÌDH

Sl%�� st8���

�¨©¡�B��¨²ª��¨[Å��

©��©

�ÕÖ¡I_�×%,F#Æ�I_

�×�Ï@,

�_«¡AU67�3%m�

�ÌÍªv2É¡i¨¢�j1	A

UD"¢£¤�¥0§�>:?�

� g�¡)*£¤�¥78NGGG

¦"����0����§�

-.--..������$$$���/01//001123456789:;<=>?@?�2233445566778899::;;<<==>>??@@??��A A AA


	 老人保健法医療受給者証 または 国民健康保険高齢受給者証 をお持ちの方へ
	「老人保健法医療受給者証」をお持ちの方
	国民健康保険「高齢受給者証」をお持ちの方
	平成20年4月から「後期高齢者医療制度」が始まります

	新宿区友好提携都市・伊那市　中央・南アルプスの四季写真展
	新宿社会保険事務所による年金相談を区役所で実施
	平和の大切さを伝えるために
	新宿区シルバー人材センターの教室
	新宿こどもまちづくりフォーラム
	イキイキ家族・わくわく地域　親子で過ごそう！楽しい時間
	こども・教育の情報
	催しの情報

