
�������	
���	
���	�������$�������������������� ���	
�����������������������	�!"%

�������	
��	����������������

������������ ������������������	
�� 

7
	


�
�
�
�
�
�
3
8

�9
	


�
�
�
:
;
�
�
<
=
�
 
�
&
>
?
@
A
@
B

C
D
E
-
F
-
F
G
H
I
)
J
	


�
&
K
L
@
M

o
p
q
e
r
J
s
t
u
v
w

�
�
�
�

���

�	�
!




��
�

y
�

�
z
{
�
l
Y
�
°
�
Ð
|
�
!
}

Ì
�
J
*
Ô
 
�
~
�
�
M
�

�=
�

��
Y
U
�
·
z
1
2
�
�
�
�
Û
(
�

�
�
Ü
V
*
�
�
�
�
�
Ü
�
O
�

�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
f
g
h

i
Y
f
g
�
�
\
�
Æ

��
C
D

�

E
�
F
�

�
�


��

�
	
�
��

�

³
�
�
�

x
y
z
{
|

�
�
�
�

���

���
�




��
�

��

�
J
�
�
x
�
�
�
1
C
S
E

�
z
{
�
l
Y
�
°
(
�
²
�
M
�

��

=�
Y
U
�
Ð
*
�
�
�
�
�
�
�
�

*
�
P
r
�
�
«
�
�
�
�
Ì
�
 

�
?
�
$
�
:
Ü
*
M
Ô�
�
�
�
�

�
j
k
l
�
Ü
�
O
J
(
�
Ü
�
O
�

�
~
�
�
�
�
�
�
g


d
e
Y
4

w
f
g
\
�
B
C
D


E
�
F
�

�
�



��

�
�
�

�

�
³
�
�
�

}
~
@
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
(
J
�
�
�

���

��
�
(

��

�
�
o
x
�
�
�


�
¼
(

���
¼
o

�
±
�
�

���
�
(

���
�
o
Ù
j

k
�
�

�	�
!
(

���
!
o
º
�
�
w

�
�
1
C
S
E
�


�

��
�

���

�
¿
À
Á
À
�

���
!
�




��

�

��
�
¿
À
Á
À
�

�
z
{
�
l
Y
�
°
�

���
>
?
�

M
�

��
�
�

�4
�
�
�
 
Ñ
�
�

�
�
�
Û
�
 
�
�
Q
Ì
«
Ý
 
�

Ü
�
M
}
�
P
�

�
Y
U
�
�
�
�
 
v
�
¡
^
¢

u
�
�
�
O
�
£
¤
�
¥
�
�
�
(
©

¦
1
2

�
x
9
�

���&

�
~
�
�
�
�
�
�
�
f
g
�
�
�

9
�
�
³
�
�
�
§
Ó
¨
�

7
�
�
M
�
�
<
z
�

�
�
�
�

���

�
�
©




��
�

��

�
z
{
�
l
Y
�
°
(
�
²
�
M
�

��

=�
Y
U
�
Ð
�
ª
�
«
¬
}
*
£


*
®
£
¤
¯
°
�
�
�
:
�
±
�
«

5
²
Ô
�
'
�
³
¢
(́
�
µ
¢
�
±

�
«
5
²
º
¶
�
C
Ç
3
�
�
S
E
�

�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
�
�
f

g
�
�
�
9
�
�
³
�
�
�

�
�
�
�

�
·
�
'
�
�
�
�
�
t
�
�
�

�
�
�
�

���

	�
�


�

��

��

�
�

���

�
z
{
�
l
Y
�
°
�
�
Û
�
¸
¹

Ä
º
<
}
»
ª
�
¼
2
½
¾
�

��¿

�
Y
U
�
5
À
Ä
Á
Ð
¹
Ä
º
<
�

�
Â
Ã
Ô
 
�
Ð
¹
Ä
º
<
�
*
�
+

�
�
�
O
 
Ä
Ä
�
,
�
|
�
Ô

�
Ã
Ä
!
�
Å
¢
�
�
�
Æ
(
Ç
½

È
C

�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
�
�
f

g
�
�
�
9
�
�
³
�
�
�

.
�
�
�
�
�
�
z
{
|

�
�
�
�

���

���
©




��

��

�
�

��

���

�
z
{
�
l
Y
�
°
�
Ä
E
É
C
Ê

C
�
�
M
 
`

�
M
�

��=

�
Y
U
�
Ë
�
 
�
G
�
¦
�
Ì
Z

Í
Î
¢
(
Q
P
�
�
"
Ï
2
�
�

O
�

�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
�
(
)

f
g
�
�
�
9
�
�
³
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
=

��
6
�

�
·
�
�
�
�
k
#
�
�
'
�
�
�
�

B
�
G
�
�
�

�
�
�
(
Y
U
�
�
q

���

���

�
o
N
T
Ð
Ð
Ñ
�
�
�
�
Ò
Ó
Ô

�
Ô
B

Õ
(
�
�
Ö
¢
�
Ü
V
*
Ð

Ñ
�
1
C
S
E
\
�
�
�
r

���
�
o

�
Ð
Ý
Ì
$
�
�
:
�
¯
�
,
+
�

�
Ò
×
 
Æ
Ø
Ô
�
©
¦
Ù
�
�
�

O
�
�
�
,

���
�
o
�
 
Ú
�
�
Ä

Û
Ð
v
À
¤
Ü
Ý
¯
H
�
*
Ú
�
Ô

�
Þ
s
ß
à
(
�
¾
Ç

�
#
3

�
E
�

E
�
�
�
O
�
�
q
�




��

���

�
y
�

���
�
r
,
�




��

��

�

��

���

�
z
{
�
l
Y
�
°
(
�
²
�
M
�

��

=�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
�
�
f

g
�
�
�
9
�
�
³
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
·
 
¡
¢
'
£
¤
�

B
¥
:
¦
¦
§
¨

�
�
�
�

���

���
�




��

��

�
�

��

���

�
z
{
�

�
�

���
>

�
�
d
e
�

N
	
�
$
*
M
�

��=

�
Y
U
�
Ç
3

�
2
�
)
�
�
�
�

&
|
$
Ú
�
 
�

�
Ã
Ä
!
�
Å
¢
�
�
�
Æ
(
Ú
�

�
�
:
�



(
S

�
¾
(
D
Ç
S

�
¾

(
�
�
!
�

�
J
�
(
~
�
�
�
�
�
�
©
ª
f

g
�
�
�
9
�
�

���� ����-

I����������

����������� �

!"�#�$��%&'(	

)�*+�,�-./�01

�2345�678�

JKLMN�9:;<=;>

$����O��������

����P#

��4�?@�

�A�BCDEFGHIJ

K����������	
�

���
���������

�������������

�� !����"#$%&

�'()*+,-.)/01

2!34567!8)9:;

-<=>7?@ABCDEF

GHI�JK-LMNOPQ

0MRST����
�����

�LMNOPIQRIU��

���	
����
��

�'VW(-9XYZ+�[

\]�� C^_`ab7_

�c�%def�M\_%�

g_�hiCj_k%lm=

������no CDEFG

HIpqrstduv`a

0MwxT����������

�STU��V�U���

���	
���
��

��yz5�{\]�� C

|}M~k���)�)�O

��N12C34567CD


�	����
����

���z5�0M��T

����������

�LMNOPIWXYIZ�

[\�]�^_U���
�

n
�
�������\]�

����) C���+%�

��������%��!3

����� ���¡����� �!

j��¡=¢��£¤ !D

¥¦�O§)+�̈ ©�T

���	
�����

�?`�ab�c)def�

ghijk�����	
��

���������ª«¬S

/«¬S®¯�°W��±

��[«¬S�� C²WN

�³´�=Sµ¶·¸¹"�

ºµ»¼¹�½x¾¿¢�!

��À
����
���

�ÁÂ4ÃÄÅÆ¡!36

7!jÇ�ÈÉª05Ê!D

y/Ë0IcÌ-N8

)9�ÍÎT���������

��	�

�almOnZo�pqj&

�r�s��t	uvwxk

�����	
�����ª�

�ÏÐÑ:(Ò�[\]

�� !Ó�Ô+WÕ)�Ö×

��Ø�ÙÚ�ÛÜ12!3

����� !��ÝÞß"/

co =����� Cjà�=

£¤ ������o C��

�C·�=£¤ 	��o

 C���	��CD¥�,�

*+M	
)+M��T

����������

�yzde{|}X~��

K�A�B��G�IJK�

�������
����

�'y/��±������

 C()�=Ö�M��d

��ÆaÖo�Ü�`a��

�ÜC367CjÇ�ÈÉ'

05ÊC������CDy/

��Ë0���)Ñ�

¢��M��T������

���	

�������}X~��

K��������
���

��������' !/

©"Ø#$%������

 C367CjÇ�ÈÉ'0

5ÊC��
���CD
��

�
�������y/

Ë0&Ë0XY�T

����������

�YI�m��������

��p�������'�

Ú�MÚ�()�
����

�'«¬S*+ C,�-�

.a/0C3������ CD


�	�Þ1�234(5

0M6ST�������		�

�GJ�X��'��78

)�
�����'/9:�

; 12 C<=>?@CW

.)N%AB^BÆ¡C34

0C����� M������ C

D�ÑD�W0MCET���

����������

������'��7()

�
�����'/9:�;

  C<=>?@C��%A

B^BÆ¡C3�7��� C

DF9GG0MCET���

����������

������
QRSTUVWXYTZK[L6M

0123456�
789	


�:���
;����

<=23456�
<=���

�:��	�;	���

>!"23456�
>!"��	��

�:����;��	�

?@23456�
A?@����

�:��	�;����

�� B � CDEF
GHIJEF�KL�

MNOPQR�STU

�
�
�
�
�
�

��t ��� ���� ���  �8¡¢�£

�r��
)\]^*
$_*`ab�

	����
���
JHI�J��
K�ÄÅ�)�)

�9:;¤X¥I
�����������

¦§���̈ ©�ª��
cTd^*

�_*`ab�

����������
�Ç�����2L
��ef���

Ú��HI�J
K�ÄÅM =«¬<=«>

�����������
�9�� �gT��g ���������� JHI�JNZ)

c®�̄ �,�� �gT��g ����������
Ú��HI�J
K�ÄÅM

°±<°±>
�����������

²³-���´

)^*
�_*`ab� �����


�����

�Pµ¶·�hijkl>mnopq����rs�����������

turs�����������$��ef�$�����O�vrsw�

)\x^*
$_*`ab�

�Pµ¶·$hijkl>mnopq��$ydz�����rs
�����������
h{rs|4}7��rs$x^*~���
\��������������%turs�����������$��ef�

¸¹��
)\]^*
$_*`ab�

	����
��� Ú��HI�J
º»¼½<��>
�$���������

¾¿º»��
)\]^*
$_*`ab�

£¤O����
�
���'PQO
���������

¶·¾¿º»¤X¥I
$�A����������$���������

À%�Á��ÂÃ4�
��

�^*
$_*`ab�

����������
���ef�

¶·¾¿º»¤X¥I
$�A����������$���������

ÄÅÆ±���� ���
����������
���ef�

Ú��HI�J
K�ÄÅM�

¶·¾¿º»¤X¥I
�$���������

ÇÈ�� )\]^*
$_*`ab�

��������� RST\]
�[\]��	���

ÉÊËÌ<ÉÊËÌ>
�$���������'Í�� 	����
���

ÎÏÐ��Ñ�Ò�

:;ÓÔ���

���
������
���

�V��!ef�
ÕÖÎÏÐ$���������

�$���������

���
����������
�V��!ef�

×ØÎÏÐ$����������
�$���������

Ù±�� ��T���
����������

���ef�
Ú��HI�J
K�ÄÅM

Ù±<Ù±>
�$���������

ÚÛÜÝÞ�ßà��� ��� ���������� JHI�JNZ)
³��{Ý<³���>
�$���������

�
�

¼½YIÑ�&�#�¦§�� ���
����������
���ef�

Ú��HI�J
K�ÄÅM

��¼½<¼½��>
�$���������

�	
��®����
)TcT]^*
$_*`ab�

����������
���ef�

¶·��	
�¤X¥I$�A�������
�������������$���������

��%����
�*$opq�
��*�ab�

���UV�WX
¶·���%¼½��$������ 
opq¡���T¢$���������P%
£¤T¥¦po§p¨©�ª���©«�
:¬`®¯�°±40²[³rs4´
µ7¶©!"%

���l�X¤NX�
)\]^*
$_*`ab�

�����
���

�
�
�
�
�

��t ��� ���� ���  �8�¢�£

�³���� �T��T��T��g
����������
���ef� Ú��HI�J

K�ÄÅM
��<��ÓÔ>
�$���������

��É� �� �T��T��T��g

!X}"X#$�� ��gT��g
����������
���ef�

%&%'�()
*��D��

��� ����������
��Ú·YÂ^ÎQ
�Z������
�

()+,<()-�>
�$���������

()./��
)\]^*
$_*`ab�

	����
��� JHI	J
()^0<

�$���������

 
!
" 12c��

· $̧)\]^*��$����������¹º $̧)TcT]^*������������
»º¸��Td^*������������$[¼½¾_*`�ab�
�¿À�
��\��
��ª��
��\��
��$����O�vrsÁ¡Â¡�

»ºÃT¹ºÃTqÄÃT·ÃT
ÅÆpÇ¡ $̧*È�ÉK[�6M�

4�34�Ä5Û6º7JR
$ÊËÌz��������$���������

#
$
%
�
&
'

8�D�9:�°���
)\x^*
$_*`ab�

	����
���
8�D9:ÓÔ¤X¥I

$¹����������$���������

8�D9:��
ÍÎÏÐ³ÑÒopq¡ÓÔÕTÖzY×Øª×ÙÔÚ¡�ªÛÜ

opq¡ª¶Ý¾�ªÛÜ�P%

9:�� )Þ]^*
$_*`ab�

������
���
JHI�J

8�DYIÑ�<
;�ÓÔ>
�$���������<��=�� 	����
���

8;5>?��
�\]^*
$_*`ab�

���������� ßàb������Ð�P%

@A��
)Þ]^*
$_*`ab�

�����
���
8�D@A¤X¥I

$��L���������$���������

B;��
)Þ]^*
$_*`ab�

�����
���
B;¤X¥I$B��������

�$���������
��rs��$���������

8�D��
��À)Þ]^*�
��Þ��
��ª
xT*^*ª_*�
��Þ��
��ª
��À)Þ]^*�
��Þ��
��

CDEFG��¤X¥I
$����������$���������

	H�I± 

u v � �
���n ����������

K[QJHI
�JNZ)

	
T��������������

�$���������

� � É J K

u v � �
���\ ����������

K[QÚ��HI
�JK�ÄÅM

	
T������������$���������

��xÍ:�����������������������

� 9 L M

u v � �
����	�\ ����������

K[QJHI
�JNZ)

	
T�����������

�$���������

!X}"X��

uv*��D��
������] ����������

K[QJHI
�JNZ)

	
T���Çp��p� ��

�$���������

¦§O�GHXNOP

QÜ��	
�����
�C)� ����������'����������

	
T!"��#$"7�%r

sopq¡


	保健の情報
	区民のひろば
	11月の各種相談

