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��e�!� ¡e�$(eD

� ����(������$

¢ ����������(H+����+�£¤������¥!

"#"$6¦§¨�$h©ªAeS

« ¬­�®¯�°��,-./01234R��	
�78�9

:;<(±��²�� ¡FH³´µ�ab%9¶#"$

·¸¹� ¡F#"º»#$
H�¼%½@¾¿5R�ÀÁÂÃ

�<HÄ��	
¾ÅÆ�RIJKL�N3O<H�ÇÈÉ3Ê

�Ë.ÌÍÂÎ���RÏ}ÐÑÒ<HÄ{|g~���5Ä�


�Ó���5Rw¹ÔÕ<Ö�×jF!HØ��®¯�ÙÚF

AFÛÜD


������������

�ÝÞß�à+,-./"#$%&'()*0QR���
<	�
	

��ß�à12"#$%&'()*0QR�
��<����

���ß�à345"#$%&'()*0QR
���<���


��ß�à67809"#$%&'()*0QR�
��<��
�

¼��ß�à1:7"#$%&'()*0QR��
�<����

	
�ß�à;<="#$%&'()*0QR��
�<��



��ß�à�>?�"#$%&'()*0QR
��
<
�	



V�±ß�à@A809"#$%&'()*0QR

�
<	���


V��ß�àBCD"#$%&'()*0QR�
	�<����

�����ß�àE�"#$%&'()*0QR�

�<
�
�

��!"#$%&'()*+,-./01#23��456789:;

88��::��<<==>>��??@@??@@AA88��::��<<==>>��??@@??@@AA ������BBCC��DDEEFFGG2233��������BBCC��DDEEFFGG2233������
�234HIAJKL�KMA=>�N�O18�AP<QRST8:;UVWX�1$%�YZ�9[\9[N�9T8[1]L��23��Q^_�;U

`�abTc?@?@����def�


F��GHI
��
J+,
CD=K()*0

F�����}#�����®¯��w�
����´�H !F

AeD

���kH�k
���
����3R�1�3�����<

g�hi=>����ijklmn

F��GHI
��
J+,
CD=K()*0

F"#$%&Ö��'(H()
ef

��À*���78����´�H+

�7@,ª-CX@e�./�0�YBAeD

��1}F!�2kH2k2��
���
����3R�1�3���

��<

F��GLM7
NO>P7QRS	�TUVWXYZ[K\]^_

`�ab

�ry�3�Â3/y�4½!H56#"�7G@���FAeD

��2kH�k���
���
����3R�1�3�����<

o�pqrsctuEcv����wx��

c���HId��dJ+,dCD=K()*�

F8ÇÂ�9Wf�:­�ry}\;%<�=�0�YBAeD

���kH�k���
���
����3R�1�3�����<

y�8z8z{|}~��cv����

���mn����+����+09�

F���e)��f�)+,

F>?��@(?�ABsCy�×jF!H:­���./�0�

���FAeDDE#"$hab(ÑAeD

���kH�k���
���F����3R�1�3����<

���[�[���,�cv����

�����

ghijkhlmnopijqhlmr��stuvwx

nyzn	{op

�������������
�Jg%,'(�hijkAB0lmflno6Dpq9er7:K��^slS����t

uvw-.@xyI9:zC{��|=>�C}n�!~�"z��vw���EF�C4

����vw-.@xy789:zC!���A�;iJ"K�Ie���D��er7

:K

c/%,'(AB014o678�C�n�����3����!/%,'(�����1

D�]In%,'()�[�xI9:�r�J"K

��� r{|}~L���f����h��uv

��	
=��78�Ä%

<./GH5��¥!GX

Y"DRIJ<�

���6� ¡¢

�Ä,-./012345}
H:KL±(9jF!"���	
�7

8�9:;(eD��²��M9�N½�Ï}(H��	
%>��OÜ

�=�FAeD

v�Dp�IJI£f

Ä��	
T�P@Qª�UR8F

Ae5}"ÜST���¥UV7$


HU�A"�ß��ßWXY£¤

ÁÂÃ��Z[FAFÛÜD

¤¥

�(\]e�IJÀ*:^R_�k�

ª�:`<��¥AFÛÜD,-�À

:²��b½!��	
�>�n�

=�e�Ä%<./GH5�aB!\

]FAeD�

�uvw����¦���6� ¡¢

bÀ*��QV�cdQV�efgh

À*���KiÀ*��QV�bj

F!"�$

§W-v����Y¨©ª�

Y�§W������

�

�

«¬­Y®¯�

Y°§W�������

�
�

�
�

�

�
�
�
�

	



�
�

�

±²³:�A:´Yµ¶�
Y·¸¹º�������� �

»���¼½4¾�´Y¿�

Y»���À�����

�

Á��-v����Y¨©ª�

YÁ��������

�

�

�

ÂÃ-v����Y¨©ª�
YÂÃ�����

�

ÄÅÆÇÅÂÃY¯µ¶�
YÈÉÊ�Ë��

� Ì�Ä�ÍÅ���YÎ�

�

ÏÐ-v���ÀY¨©ª�

�
ÑÒÓÊ½4¾�´Y¿�
YÑÒÓÊ�À���

YÔÕÊ���

YÖÊ�À���

ÑÉ×vw��ØÙÅ��Y®¯�

YÚÛÜÊ�À��À��

ÈÝ-½4¾� Ý¿�
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	いつまでも元気でイキイキと!「今から取り組む介護予防」
	介護予防教室の対象は？
	20年度に実施する教室は？
	どうすれば参加できますか？


