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	後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ
	20年度介護保険料のお知らせを送ります
	新宿区シルバー人材センターパソコン教室
	4月からの女神湖高原学園（ヴィレッジ女神湖）の利用料金とサービス
	4月から区民保養施設の受付窓口委託業者が変わりました
	「広報しんじゅく」をご自宅にお届けします

