
?@1AB��C
DEF��CGH@

�I��JKLM.NO(PQR3JST.KL(UV4W�XYR	(Z[3���4�
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �

	 	 	 	 	 	 	 	

 
 
 
 
 
 
 

� � � � � � � �
� � � � � � � �
       

� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 																					

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





















� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������
                  
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
 
!
"
#
$
�
�
%
&
'

(
)
*
�
+
,
-
.

�
�
1
"
2
�
�
3
4

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

5
6
7
8
9
:
;
6
�

<
=
>
?
�

9
@
�
A
B
3

$
@
C
D
E
�
F
G
H
I

J
K
.
�
�
H
I
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
$

$
L
M
N
.O
P
Q
)
%
R
?

9
@
�
S
"
T
U
V

uv�� f̂���
^t�w��xyz { �
��|f�t

� ����� � �s,�tuvw'xyz{O|�s��}9:~��xL�

�������� �������	
��

������������������������ ��!"��
#$%&'(

)*+,-.��/012���3�

456789:�);	<�

� ����������� �����r�m�������
���>�����,

�

!!!!!!!!!!!!!�L9����s����,����������

=��>?@&�AB�CA>DEFGHI)JKLI�

A8�EF��/&>HM�8N�O/P���QR��

?@ST�U�"VW&?@A9XY9Z-?@[\>�]^_6`a

bc��3QRA6dJ5�ef�ghijk��3�
#$%&.�	

45

�lm�no����o�p�qrs����\�����������3tuv�

w5x3���	5��
��n��#y	�#���#$%&.&���2����efzg

hijk��s� ¡¢�*£���3tuv{w5x3���	5	
��G�

|}&~��]p�9c���I-�
#y��#&.9������

��������9��z��]��3o����p�qr56`az

�I	<�

|�]p��l����l��~�]p��E���]p�3�E���5

�~��]p��l9c�z�I-.3����6� 5G&o����

p�qr��¡X¢p��2`az	<�£zJ��c�z�I-X¢p

��GH�Il¤
JKLI�

� ���� !"# �

}~.
����

�
�}��s�
f�����t

���}��s�
f��	���t

��I�}��s�
f��I�����t

�A�}��s�
f��A	���t

}~x
��w�x�

��w��x�

��wx�

��w��x�

��w	x�

��w��x�

��w�x�

��w�
x�

��w��x��

��x
��w��x�

��w�	x�

��w��x�

��w��x�

��w��x�

�	w�x�

��w��x�

��w�x�

��w��x��

�}�~�.�~���������^F.}~��w��x�����

� ���¡�¡/�J¢£%�~��¤ ¥¡�

¤¥]¦§¨�	�©ª¥�,=9��«¬:®�¯°=u±��9

� ¡¢�*£����²³´%µ�����%����	%>��«1¶·x

¸O¹º°

|��#y	�#&.�jU89��¥�¦§¨M	
��©ª«�¬9j

Uz�JKLI�

�  !�"����=�����������>��

f�I�¦�¦	t!�s����,������»������=

A8�VyRA>®	ARA3�V��A¯5�8N�O/P

?@ST�	y�°NW9±²)ST

bc��3ARA6dJ5�ef�ghijk���2���3¡��³>9RA6

´µ�`a��
#$%&.�¶·5

#  $%&'()*� +,(�-.�

¸¹º� ��¥97»&¼½¾"¿³*+&X¢ÀÁ6ÂÃ�ÄÅjU

?@ST�WA�:�z�X¢ÀÁ"¿ST

�¬23�¼��,¦§
��,23½Efx§0�¨©ª«¬®t

�}��s� �¯}���s� �.°±²³´µ

�¶«�
¶./f·¸�}~

(��W´¹º»W/(¼¤t
¾ ¾

	�¶«�	¶��I�.½

¯}��¾%¿À��¡W

/�HÁ�Â(���¡W/

¾
f	¶��t

¾ ¾

��¶ÃÄ./ ¾ ¾

�¿À�Á�u±ÂÃ,ÄÅÆÇu±prÈm,É

	ÊËz=Ì,GHu95L�yÍ

$%&'()*+,-./0�1234-./0 !56789:;<

=ÆE`aP�ÇSÈB3�Â56`az	,�É�ÊËÌ6ÍÎ,-.ÏÐÑÒ�&

.9�ÆÓ³ÔÕ6HÖ�z	<�³×Ø�³�Ù6HÚIz	<�

�����

�
�Î

ÏÐÑ8ÒÓ¿À

ÔÕÖ×½=Ì

�����

���Î

¢ØÙÚ

ÛÜÝ[Þß

ÛÜàÑ8��

��	��
����Î

Ñ	Ú

��	��

���Î

ÒÓ¿À

�Ü�r���=�

�����

���ÎÑ	Ú

ÛÜàÑ8¥�Ó

�����

���Î¿À	8

��	��
��	�Î


������

�����
��	�Î

ÛÜ�Ñ8��

��ÞÒÓ¿À

�pr�mÉ	Ãu±Þß>,�Ø8¬95¯°

½�¬	8L�Í

����Æv�%%|v��%|v��
|v���|

v%�|� u±!"�#$%	�¯8L�Í

�
�

��

��
¼
	
�
-
�
n
�
u
�
�
^
Þ
=
�

m
n
7
�
&
�
�
A
O
=
�
¸
�
�
�
7
�

�
�
&
�
�
�
�
�
%
&
�
�
�
¢
�
-
�
n
7

y
z
&
�
�
Í
�
y
}
o
-
7
=
Z
�
�
�
7
�
�

�
�
-
)
�
�
�
y
6
�
�
&
�
�
&
9
6
�
J
K

�
6
�
G
�
Þ
)
%
&
�
 
¡
�
)
¢
=
G
H
I
J

K
�
6
�

L
}
~
�
Q
�
1
2
3
4
5
6
7
8
9
:
;
<
=
>

,
.
8
9
:
;
?
@
A
B
C
�
�
�
A
�
£
¤
¥
µ

t
O
�
�
�

	

�

	

��

�

�




�U
�

L
;
¦
Q
×
(

�;
Õ
×
Ù

�;

	
Ø

L
Ý
Þ
Q
�
�
�
�
�
§
¨
©
2
�

L
O
P
Q
R
ª
«

�¬
u

�q
}


�}
-
q
y

z
	
]
+
	
®
u
¯
°
±
&
R
²
/
�
³

��
n

,
n
´

�3
Ì
µ

�¶
·
n
y
z
	
�
�
�
&

R
q
¸

�¹
º

��
»
¼
y
z
	
�
¶
"
½
¾
&

R
¿
�
À
Á
Â
Ã
�
n
�
n
&
R
´
Ä
Å

�v
p

w

�Æ
p
Ç
�

�È
�
É
l
 
Ê
Ë
Ì
Í

�Î
Ï

�
y
z
	
V
�
�
¼



��
Ð
n
´
[
#
0

L
Ñ
B
t
F
Q
A
Ò
Ó
Ñ
Ý
&
Ô
Õ
Ö
i
Ý
×
à

�
�
C
¯
&
A
2
Ý
Ø
~
Ý
&
A
Ö
�
Ý
Ø
~
Ý
&

A
F
Ù
Ñ
Ý
&
A
F
Ù
Ú
Û
Ü
Ý
Ñ
×
Ý
&
Þ
/
¡

�
Å
Æ
Ñ
Ý
#
0
�
ß
à
�
�

L
½
;
 
O
P
Q
R
g
h
i

�
×
(

�;

��Ø
0

+
&
R
j
e
k
l
�
m
n
Z
o
�
×
(

�;
0
+
&

R
p
q
F
r
o
�
×
(

�;

��Ø
0
+
&
R

�s
�

�s
Z
o

�
×
(

��;

�
Ø
0
+
&
R

��s
Z

o
�
×
Ù


;

�
Ø
0
+
&
R
t
u
v
w
x
�

n
�
×
Ù


;

	
Ø
0
+
&
R
y
h
i

�
×
Ù

�

;

	
Ø
0
+

<
�
z
�
�
�
�
&
�
z
�
�
{
�
n
	


-
�
&

�
�
Í
	
�
Ð
n
´
y
z
	
{
7
�
w
j


-
�

Ë
�
�
7
�

L
�
n
�
Q
u
�
§
¨
©
�
^
Þ
�
�
m
n
7
 
È

n
l
�
3
�
	
�
�

<
�
�
`
	
�
�
%
�
�
�
*
6
�
7
�

2
z
{
r
|
}
e
~

�������������% % % % % %%%%%%%%

�������������












& & & & & &&&&&&&&
� � � � � ��������
' ' ' ' ' ''''''''

(
)
*
+
,
-
�
.

/
0
1
�
2
3
4
5
6
�
7
�

� � � � � ��������
� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

	 	 	 	 	 								
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������


 
 
 
 
 








� � � � � ��������

� � � � � ��������
     

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������
� � � � � ��������

� � � � � ��������
� � � � � ��������

���������Î

��&Þ

ÒÓ¿À

'()*+

� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
	 	 	 	 	 	 	 	 	 												

 
 
 
 
 
 
 
 
 












� � � � � � � � � ������������
� � � � � � � � � ������������
         

=5�>�34?@AB�C D 34EF
��G�

� HE�IJK �
3EL�MNO�P�MQR� !"#�STU�V�WXY


	1月25日は新宿シティハーフマラソン
	年に1度の健康チェック・無料健康診査（2月分）

